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MAXIMILIANO II. 

imperatori invictissimo. 


HIERONYMVS MERCVRIALIS 
perpetuam Feliciratem, D. 



J quando mecum dtligentm 
conpdero,(i7id k x i milia- 


loyquam pace gefferint, in eam 
facile defcendo fententianu , merito ^ a4-que optimo 
iureomntsferegentes ^ nation&tfecijfe.^ , quod 
eos dignos exiftimarufpL> qui in Deorum immor- 
talium numerum referrentur. Jnter ea vero, quae 
inhumanum genus innumera contulerunt benefi- 
cia magnam partem^ fthi vindicant artes paene^ 
omnes liberales j quas maximis propofitu pracmijs 
non excitarunt modo , a^que extulerunt liquando 
tacentes , fedita etiam earum dignitatem amplifi- 
carunt , vtipfifoli illarunu auiiores ^ mjlau- 
ratores propemodurtu videantur . fd facile per- 
ficere qukuspotefi, qui militaris dijctplinae , le- 


N E Jnuidifiime^ quot, quan- 
taque fmperatores,fummiq. 
'Trincipes pro hominum falu- 
^ tranquillitate tam bel- 



gum fit entia f, ceterarumque^fine quibas vita haeo^ 
noftra fere •vitalis non ejfet , laudandarum artium • 
ortus , ^ incrementa memoriaveht repetere : fed 
ne Imperatori fapientipmo, quae omnibus pafim 
notafunt . , recenfindofimmolejius , •unum medi- 
cae artis omnium vtilifsimae exemplum proponam, 
quaeproculdubio aut nulla ejfet , aut certe eunu 
quem hoc tempore praefefert [plendorenij - , ^ ele~ 
gantiam non haberet, nift Trmcipum benignitas, 
Jinc^i qua omnis plerumque langue fcit indusiria, 
fummis viris illius aulioribus apdfijjet . Etenim^ 
quantum a primis illis temporibus quafi nafcenti 
m edicinae attulerint^ auxilq Cadmus , Salomon , 
j*j4lexander jpoHerioribus vero zAttalus , ^tole^ 
maeus , SH^ro , Hadrianus , fonjlantinus , fu/li^ 
nus, alij permulti , compluriumDoHorum homi^ 
nuTTU monumenta tellantur . verumtamen vtalia 
omittam in praefentia , non exigui momenti putan- 
duJTu id e fi, quod magnifcentifima, atque am- 
pli fima Gymnafia exftruxerint^ , inque ijs artemj 
Gymnaflicam inflituentes ,ipfius magijhros ac prae- 
jelios aluerintj , qui homines exercitationibus , 
ad corporis ad animi pmitatem conferentibus 
injlruentes adbene ^ , beateque viuendum viarru 
communirent . Haec enim ars illa ell , ob quamu 
olim^ er/arum reges , Lacedaemonij , <t4thenien- 
fes , %pmani ita in bellis gerendis valuerunt , vt 
faepe non maxima manu incredibiles hofium vi- 
res 




cjUtregna ^ Mquenaiionejfhis duiombHf /uhiece^s 
rhvLj 3 *vt ne reeenfe f i quidem num erando facilem 
eiueant . Fdac eadenu infbruBi , non defuerunt 
Ffincipe^'^ qui ^duerfus quemlibetoAthletam ro- 
bore funt^uji contendere i quate<i fuiffe Cyrum, JA^- 
ronem, T r Manum, Antoninum, ^ Seuerum ac- 
cepimus , quos praeterquam^ quod hac fbla artt^ 
fanitntem conferuajfe , fortifimosque euafijfe me- 
moriae proditum eft , oh hanc quoque cauffairu id 
eos fecijfe verifimile eft , vt ceteros fuo exemplo ad 
eafdem exercitationes inuitarent . Huiufmet ar- 
tis ope quis igrior at prifcos regnorum0 prouincia- 
rum gubernator es Athletarum, et gladiatorum fj>c 
liactda ad fuhditos in offcio continendos prudenter 
excogitata introduxijfe ? ne plurima alta commoda 
recenfeam, quaegymnajiica, quotempor e floruit, ad 
humanam felicitatem perficiendam femper vberri- 
mepraelHtit. Sed,quoplures fcinius ab hac arte 
vtilitates emanaJ]e,eo magis dolendum nobis efi,qui- 
husnefcio quo mifero fato cum multis alijs optima- 
rum artium Hudqs perqt , atque exfimCki prorfus 
fis vnde fifvt 'vetus illud mtlttare robur, ^ ojcram 
(mtatem perpauci fint hoc tempore^ , qui confe- 
t\uantur, totque morborum^ genera quotidie nos in- 
fcHent , quot ob exercendorum corporum confue-'- 
ttubnem non expertos ejfe veter es rationi confenta-- 
neum eH. Haec autem et fi ita fmt,defierandumta*^ 

ie tq men 


men^iM.efl/apientipme Jmperafor^ 'tpmntorkfn^ 
fcriptorum henejicio’^' apnd quos rudis a^que adum^ 
bram quaedam illtus delineatio remanfity ah inte-^ ~ 
ritupofiit vindicari y ac iterum in hominum adjj^e-*. 
&um y lucemque proferri yfti^ T?rincipum adhand.^ 
rem propenfio adjit y homines doMi^ antiqui^^ 
tatis periti reperiantur , qui in hoc Budlum incum^ 
bere , omnesque ingenij neruos. contendere non re-^ 
OHfentL >, . Ceterum cur nemo, noflris. faeculis .huiup, 
modi prouinciam fuf ceperit y /ane pronunciare non 
audeo : idvnum fcio y rem fcut maximae utilitatis ,, 
ita immenfi ejfe laboris . Et e^o , beet multa effent^y 
quae ab ea deterrere me pojfent. , aliquando ta^ 
menfum qggrejfus ^quaeque inter leq^endos auBo^ 
res huc perimentia ooferuamrdrru y in vnum velu^ 
ti corpus coUeBa in commentarium redegi . quod 
faBum a me e(t magna animi contentione , ^ ftu-^ 
dio : euentu autem , ^otex multorum teUimonijs co~ 
gnoui y audeo dicere y non infelici . }^luae etiam me 
caujfa impulit y vty quamuis hos ItbroSy quo temporC' 
e^LEXANDRi F K R N E s 1 1 Card.fkptentif- 
fimi ac priidentif. medicum Romae agebam pepere 
rimytUiq. dicatos invulgas ediderim: tamen, publico 
licetprofitendi munere y ^ frequentibus aegrorum 
vifitationibus implicitus , rurfus eos poBremis hifce 
menfibus in manibus fumpferim , nonnullis q. muta^ 
tisy alijs plurimis adieBis y quar undam exercitatio^ 
nam ex vetufiis monumentis iconibus repraefenta^ 


tisit^Ktxpmdmrinij^^nitc^nm 
mmul('Q,(ypiu^admadUm.'fpUnt . 

r^t^:.curae:(ff€ 'Melioris ) fmt in. luce?ri>prodxtt4ri , 
$(tl:(j^ue iuimdidr£S . §lud etiam fadum eliy^ty 
efHod^ntea.mn auftis , illos nunc tme ^^^aie^ 
l^ait ii^vfe^rar€'^pro mea erga tLj ohfertiantia non 
(lukitaiierinu i^ Cum praefertiMj ^ fiGymnafticae 
rettafctnti vUus e fi patronus quaerendus , nemi- 
nenui t£ potior em ejfe confiet : vt^ quemadmodunu 
olifn Imperatores eam inflituemnt ^ , auxerunt^, 
tllufirarunt , ita tu hoc tempore amijfam , quae 
tua fumma au flor itas ^ ^ potentia y promptaque de 
humano genere bene merendi uoluntasefi ^ inpri^ 
ftinum fplendorerru , in meterem dignitaterru ^ 
pofis^^ velis refiituercj. Accedit etiam ^ quod 
Cardinali Fa r n e s i o , cui pofl Deum omnia 
debere me fateor , 6 ^ quem tuae (^laieflatis ob- 
feruantipmuTTU , ac indefejfum laudum tuarunu 
praedicatorem femper ejje fenfi , gratifimam rem 
fadurum me exiflimauiy fi hoc opus in ipftus lari- 
bus natium , £ 5 * minus politum in eius nomine pu- 
blicatum , nunc perfecliusj locupletius , ©" pulchrius 
redditum tuae olMaieflatt ipfius nomine adf errem . 
^fhamobrem oro , vt^ qua foles incomparabili ani- 
tni magni tudincjy hoc licet cfMaieflati tuae impar 
tnunus^qualecumque tamen tenuitas noftra offerre 
poteji, accipere^ meque inter tuos numerare ^ pro- 
tegere^ , ac fouere dtgneris . nam , quamquam me 

ijs. 


onim dtfciplmarmi ai-cffie artium generty 
excellentes ‘J*. inferuiunt, comparandum non 
e^ non ignorem: fimmen animus Jpelietur meus;^ 
non dubito, quinypcut nullius lludia in ^,funP 

ardentiora , autobjeruantia maior, ita aliquo inter 
altos gratiae tuae loco non indignus *videri popm. 
Deus Optimus c^^bfax.clM.^T . pro Clorifliani or^ 
bisfalute dtuincolumeiru, ^ felicem conferuct^ 
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LAVRENTII GAMBARAE 

BRIXIANI CARMEN. 

t/4uxilio Jicut *Thoehi genUorii , 0* arte, 
eyirte Qjronides medica celcherrimm olim 
t^emhra mimtatim patrios diJteEia per agros 
f/ippolyti , tandem manihtts collegit, ^ artus 
t/irtuhus aptauit nitens , iuuenemcj. carentem 
Jam luce aetheria , iam t artor a nigra tenentem 
eyld juperas fedes, erebi reuocauit ab'vmbrifi 
Et membris laetos , ocuUscj. infudit honores : 

^eis folitum lumen fumpferunt membra iuuentae : 
[pnffss ita nunc ope t^ercurialis , Ct* sinra 
Fameftj evirantis heri collegit in 'imum 
Cymnada : qua quondam fi fi exercere relido 
Carcere maiores , populo fieSlantc , filebant . 

Jfdaec pars ad ludos fpeclat,pars altera tantum 
(ommemorat ; cum quis piclis fe oflentat in armis. 
Fortis 'Vt euadat mites , pars tertia narrat , 

Sint ea , quae incolumes firuent , morboq. •vacantes 
portales , dum •vita manet, docet infuperhaec pars, 
Ordine quo pof int homines extendere longum 
In tempus dubiam aetatem , tardamq. finetdam 
Ducere inexpertamq. mali , curaq. carentem i 
Omnia quae latuere diu difierfa , tenebrisq. 
eyJbdita Qmmerijs : quae nunc difiinSia tabore , 

£t multo Hudio , tamquam noua fdera fulgent , 
Scriptores inter ^raios , pariterq. Latinos * 
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Matth. Deuarij. 


flV®«Aa/J7T7roAi/TOiOjit«A», <j»««oW{ vi^( 
in^j.<n* ^doi/ (ra/btctTO( npuoffcLro f 

o Ji -nor A«\|^ <t/MS‘^7rtp 

rf^nif yvfzvaffiiif ruZ etraM^dutvOf } 

«X£9C oLiw^optru l't^rv,uog a^adctrop /jut 
xh'j TtSyn^of/tyiuf aZS-j( , toa . 

$( youZ Ira opjtV/jwa %py avoupcum ^ 

IVAd-wq ■yTifjtSii aj^io^ dS-afctrou. . 


A’;^i>Am#C Xrarfov Aovj/riuod. 

Tu/zrdtrtor <eroXvttJic ay M <aro: 5«r ffvukynp%c 
HiviToioic cariQfL^^ c« cr / 9 /ySA<o/f 
Ovnt(^rSvr\ <npur I tQ^vvui ■\f,v(pa»'&n/aT! 
niyrciSAffy ot/x/pt^t^or <aretyraSAffy »AA« /uofof » 


Achillis Statij Lufitani. ' ^ 

» 

Orco mortales Ffieronymus imidet aegros 
Lumen ad aetherium femianimes reuocans , 
Quod (juia fiepe facit , laudatur faepl , Juiq, 

Fama tripertito nominis orbe 'volat. 

^unc autem noua fama alia inaebrefit, *vt artes 
ExjlinEias •veterum gymnaftumq.nouat . 

^da^e animo , •vir magne , ergo tu cetera membra^ 
Ore exercebis , fid tua laus hominum . . 
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Au<9:orum nomi na, quorum fide,8c teftimonio 
bi Lib ri confcripti funt, . 


V 


fiAefchyltiS 
z4etm "i 

^firanuts 
z/igathinui 

Alexander Aphrodifiejis 

aAlexander *T r alitantes 

Anullas 

Aretaeas 

aArilfophanes 

Ariftoteles 

aAfilepiades 

Athenaeas 

fiAuerroes 

^Auicenna 

adulas (jeliMS , 

iAufemtis 

harde fanes ' 

T>, Bafliits 

Catus Julius Caefar 

Ct^ianus 

Capus latrofiphifla 
Catullus 

Caecilius Unius 
Clemens Alexandrinus 
Coelius ^Aurelianus 
Columella 


Cornelius C^Jus » 

Z). Cyp^i<tuus 

'Diocles 

Dion 

Dionyfus Areopagita 
Dionyfus Hakcama- 
feus 

Erafiflraius 

Srotianus^ 

Euripides 

Sttfebius 

(jalenus 

nerodotus * \ . 
Herodianus 
Hefiodus 
D. Hieronymus 
Hippocrates 
Homerus < ■ = 

Horatius 
^ofephus 
Jftdorus 

Julius Capitolinus 
Julius Firmicus 
Julius Pollux 
Juflinus (sPkJartyr 
Juuenalis 


Laertius ^Tofidonms 

Laituf Propertius 

Lampridius TuP, Vt^or 

LiSanius 

Lucanus %ufut Sphefius 

Luci anus Scribonius Largus 

Lucilius '<> Seneca ' 

Lucretuts Sex. Empiricus 

Mar, Aure, [apiodorus. Sex. Tompeius Felfus 
Marcus T uUtus Sidonius oApoUinaris 

^Martialis . • Soranus Ephefiut 

Meletuis ' - Spartianus 
Oribafius . Statius. Strabd 

Ouidtus , v,v. ^ Suetonius T * ranquidus 

PacuuMS . Suidas 

Paullus T " erentuis 

Paullus Aegineta' Tertullianus 

Paufanias Themifon 

Perjius Theodorus Prifiianus 

Petronius arbiter Theophrafius 

Philopratus Valerius Flaccus 

Plato Valerius Mox. ‘ 

Plautus \ ' ' ' Varro 

Plinius Vegetius j • 

Plutarchus ’* • Vitruuius 

Poljbius . Vopifius ' : -r' . 

Poifhyrm .. Xenophon. '' • 




•ARTlS GYMNASTICAE 


LIBER. PRIMVS 


^rtnciptjs ^Medicinae . 

(ap . /. 


B 



V A M D l V Homines paucifsimis rebus Con- 
tenti lautas menfas,& opipara conuiuia non' 
cognouerunt, propina tionisi|ucpoO indu> 
dam pauliatim coiuetudinem penitus igno 
rarur, (id quod primis iliis (aecuiisextitifle 
memoriae proditum eft) morbi neq. appa-» 
ruerunt, neq. edam eorum nomina inno- 
tuerunt, licut ufq ne ad tem pora Socratis di- 



cipia extitilTe certum eft: etfi Homerus antiqui (simus audoricri- 
pferit Aegyptum multasberbas, multaq. medicamenta babuiile . 
roftquam ucro intemperantiae nefanda lues , coquorum exquifi- 
tacartes, delicadlsima epularum condimenta,uinorumq. peregri, 
nae temperaturae inter homines irrepfere,morborum fimul uaria 
^ continuo genera fuccrelccntia ad inucniendam medicinam eos. 

. coegerunt: qua femper carere profedo licuifTet , nifi humana, uel 
potmsfcrinaingluuiesomniumuitiorumlbboles eius ufum om- 
nium maxime necdiarium elfecidct . Medicina uerotametll pri- 
mo illo ortu rudis admodum jincultaque fuerit, quando prifc» illi 
(ut Herodotus, & Galenus referunt) aegrotos palam exponebant, 
utunufquifq. quod utile, atq. experimentis comprobatum habe- medicus i- 
har, alterum edoceret, pofterioribus tamen faeculis ab Aefcula- 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice cx 
ornatafuit, & quafi cx rufiica urbana , & concinna reddita : quam 
tamen omnino perficere is nequaquam potuit, quippe qui folis 
morbofis,ac languentibus operam nauansid unum femper curan- 
di Audium habuit: fanorum curam aut ullam effe ignorauit, aut' 
e?mprorfi«contcmpfit ; quod poAca fucceflores illius intellig^- 
tetadeo cxiAimationcdignam reputaruoTi ut medicinam fine.hac' 


CymndJHc* . 


A touni 




Lib. 19* 
cap.i. 


X LIBER 

totam mancam , nulloq. modoperfcftam cfle poffc per/pexcrint . D 
Atq. hi fuere primi Herodicus Selymbrianus, & Hippocrates cius 
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae coferuatcriain ua- 
letudinis partem fere circa /ana duntaxat corpora fatagetcm adde- 
re uififunt, arbitrantes non minus praeclarum , atque arti fictofum 
opus cHe (anos homines a morbis praccauerc,quam illos lam impii 
citos liberare : unde medidna , quae antea (emper quafi uirgo fue- 
rat, praegnans ab illis reddita fuit, quandoquidem prius foliscu- 
randis aegritudinibus, tum lanis etiam conferuandispraefc^ ell. 
An totam eam medicinae partem, quae&adlanos , &ad uidtus 
rationem pertinet ex tabellulis,alijsuedonari;$, A efculapi; tem- 
plo dicatis Hippocrates conflauent : an uerolblam in curandis 
morbis vcriantemclinicem vocatam,qucmadmodum Varro, Stra 
bo, atque Plinius credidifle videntur, mihi plane compertum non E 
eA: nili quod fuit mos liberatos morbis in templo eius Dei, quid 
auxiliatum cnet,lcribcre:]iqueaprimisillistemporibus vfqucad 
Antonini Imperatoris aetatem non modo in Graecia, veiumctia 
in Italia perdurauit: vtiprae ceteris ex tabella marmorea Romae 
in Aelculapi) templo in infula Tiberina inuenu , & vlque ad hanc 
diem apud Maphaeos conferuata intelhgcrelicet , inquagraccc' 
haec leguntur. * 


Avrvg reS( Kuipeuq Teua t7w ix9tiv xnsr 

if£fiV >s)f>07xvvnacif , t5 ixBt7v t ®-/ to deji' 

T*€pvy ^6t7rxi Todeo-tm S'axTuXs)iig iVaVw t5 , (t,dpojf 
^ iVyflftra/ TOiif d(p-9-a.X,uoo( , <tdpS^ov «ti-t/SAs- 
» 4 .» , t3 S'd/uov «OTrtpts^toTOC , ^ avy^oug^fjSf^iV on roasetf dpirajtyt- 
ror-ro i ^ i 7 » njSa^ov djueSr dvTurlvov . id eA : J 


// 1 s c E (diel^tis Cato cuidam caeco oraculum, 
reddidtty veniret ad facrum altart^,^ genua Jle- 
£ier et, deinde a parte dexteraueniret ad laeua , et 
poneret quincjue digitos fup er altare eleuaretma 
num,(3 poneret fuper proprios oculos^ reBeuidtt 
populo praefente , ^ gratulante , quodgrandia mi~ 
r acula fierent fuh Imperatore noftro Antonino . 

Aovjua tsrXdj^Tlxeo d^tiXTtltrfMra xnrd «irarroV 

o6xd( iX$ttr , ^ %x roZ rpl/Sd/uou Ipof riippwf , fxvr i 
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P R I M V S i 

AVinueivei^vg^aou hr'iQetve^'i<tir}Ti (£/«-' 

V 6 oS'niuof<rvtJUt^,d£jiactTO. id eft: 

‘ L V c I o afFe(5l:o laceris dolore, &C de(perato a 
Cimdis hominibus oraculum reddidit Deus, 
yenirer,8c ex ara tolleret cinerem , & vna cum 
vino commiicercc , &C poneret fupra latus : &• 
conualuit , & publice' gratias egit Deo : &: po- 
pulus congratulatus eft illi . 

kf/ua ira^t^tT» tuXituJ ttfnX^ariarjuS^a vtto «arofTOf dr^'Q^' 
<wk , i^tijuttriatr o^toV«A%?-«r , t» tv T^^duov dpof Koxjtovf 

B fjLtT-d, fxtXiTOQ ksH 

ikS-ur ^vuorixnu^^ct^^artpi/u'Si>6S’iv tS S‘ ji,uov . ideft ; 

i^ANCViNEM reuomenU luliano dejpera^o ah 
omnihas homtnthtff ex oraculo ref^ondtt'‘DeHs^ue~ 
nirety^ ex ara caperet nucleos pmi^ ^ comederet 
una cum meile per tres dies: conualuit umens 

publice gratias e^itpraefente populo . 

OCxXi^a a^Sfpa <;QtriuT)j rv(pxd *X^ti/xetti<Ttv 6BioiixB£iv^ 
i^,ux dXtxrpvopoc Xt>xod ^iTotfi*Aj'TOf ,<£ TU>>Xvphv <tuju- 
Btititiy^\itF)rpeiii(jiipaf KfJffiyptaaf iViroJf oipBaXuoui y >(^eiri- 
^ j3At-^tPy^iX)fXv3-tr , ^ru^SjiT/ia-tv SyijUDo-Ja, rd 3-ia. ideft: 

Valerio Apro , militi caeco , oraculum 
reddidit Deus, veniret, Sc acciperet (anguinem 
ex gallo albojadmifcens mei, & collyrium con 
liceret, 8c tribus diebus vterccur fupra oculos: 
Sc vidit,& venit, & gratias egit publice Deo . ■ 

Quod etiam in tcmplolHdis Heri folitum fuifte, ex hisTibulli 
carminibus conijcio . 

JVuac Dea , hhhc fuccurrt mihi, iam pojfe mederi > 

Piita docet temflis multa tabella tuis . 

Cum haec iu elTcnt , veriftinile fit , folam remediorum co— ; 

A ij gnitio- 


Fpift. 
*.Syn>pos 
ptol). ix. 


C*p.i7x. 

Lib. 

cap.itfi. 
lu proli. 


Lib. ; 5. 
cap. ). 


C.HeIncit 

•litd. 


4 : \L jl B B B. 

gnitioncrt potuiffe ab Hippocrate bde excerpi, & fub certis regu- J3K 
Iis, ac radonibusconflitutam ad artisfarmam groue^am ede: ceot 
tus fum tamen fapienti/simum (enem non cafu ullo , nec fortana, 
duldiuinidimis >11 s, quibus pollebat , ingcni; uiribus,acdi(cipli- 
nis /icuti cetera omnia, ita & hanc inuenide, inuentam excolu>dey 
liecnon curatiuaeadiunxide: In quibus medicinae .purt bus non, 
ideo ueteres illius parentes minorem laudem merentur q> plurimi 
fuerint morb',quos nec ab ipfis cognitos, nec curandi cos modum 
indicatum ede (ondet quopiam nop urterumignauia , aut re- 
rum Imperitia illud (rteccnirlt, fed potitu infiniti gulae blandi- 
mcnta,incxplcbilislibido.yimmcnfaqueuorodtjs, quibus, ut fa- 
picnterdirputauit Scncca,&pofliprum Plutarclius,nouae morbo 
rum fpccb sgcnitaefunt,adhucquc quotidie gignuntur, quaruip 
aliae fero, aliae numquam medelam receperunt; fic namque pucj^ 1^ 
ros, &nutlieres poft Hippocratisactatem podagra exercere coe- 
pit , fic umente Pompeio, atq. Afclepiidcaquae formido , feu hy- 
drophobia, A ndoteli, ac antiquionbus haud notai,ncc no elcpha- 
tiafis Atoypto familiaris fefe primo demondrarunt adeoq. tar- 
de medelam i ecepcrunt,vt Scribonius, I argus, qui Claudi/ Impe- 
rator s tempore Romae medicam artem profedused , fcripferit 
neminem ab hydrophobia ufq. ad tempora fua liberari ui(Iim;& H 
AppulciusCtlfusin Sicilia , ubi plurimi hunt rabidi canes, ortu» 
ad cum morbum autidotum quai dam compofuiflet,Bai barusque 
quidam in ('reta naufr. gio appulfus R cum Hyenae -pelle quod 
Attius quoq.deali;srctulir,curarcgIoriarctur; fic ('orneli/Celfi 
tfuipcftate quaedam ex n turalibus partibus carne prolapfa, & 
arente intra paucasboras expirauit, ut nobiliOimi medici nea. gc- P 
nusmali,neq. remedium inucncrint. SicTiberium Imperatorem 
qmuium primum Cbli dolorem expertum accepimus, ni/i ueteres 
fub al o nomine illum cognomirctucamur;utipfeHippo!Cra cfub 
ilei doloris nomine comprehcndiirt rcor. S'icPlini/ actatementa- 
gra,domachace, &fceltycbis aegritudines nollroorbi aduCnacni 
tae funt: lic multis olim cjrca mare |-ub rum ,^cgrptaiHibu» dracun- 
culi quida.ui Agatarchides i'n eius maris tranatu rtrulir,parui cru 
1 a a:q. br-chia edentesapparuei unt , qui quampiminm tangeban- 
,^urfllicp.refngiebanr,muf.ulolisq. partibusfe&indadentestnto- 
lcrabiles inHammationes,cruciatusuc paricbant,quod genus moi>' 
bi fe abahjspudiuifTe,fed neq. naturam cius,neq.'generaiior<is ra 
tionem cognouifTc fatetur Gaknus.Sic quidam aburinacdifHcul 
.^te multo tempore deteqtus tandem paleam hordeaceam inrei^ 

• u .. nodia 
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nc3dwl>abehtemininxit«(ic Ephebus Athenis /erpcntem pu/IIlum 
pilofum&plurimispcdibus/btini ambulantem multo cum Cemt^ 
neeiedt:licTimonisAuiam duobus finguloriim annori^men- 
fibus in Cilicia dclituilTc in cauernis,folacj. refpiration e, quod uiuc 
rctjCOgnitamefle traditur: ficin McIoni;$ fignum cuiufHam atfe- 
YHonis hepaticacdelcriptum cA, qua quicumque occupabamur, 
domeAicosmurcsdiligenterobferuabant, ac proAqueoantur. fic 
Crateri medici feruus, referente Porphyrio,nouo quodam morbo 
captusfuit, ita vt carnes cius ab o/sibus abfcedcrent: fic tempori- 
bus noAris exfecranda illa gallica , & paene exitia Jis lues vniucrfas 
regiones vexare coepit: ut nullo padloiJIudjquoduel poAcriorum 
hominum culpa^uei fortuna aut Deo ita nolente cont»git 5 Hippo- 
Crtd crimen aAerre debeat, a quo cum duae iam praedidaemedi- 
Bcinae partes adfummam perfeftionem proue^^ae fuerint, diuinis 
cius manibus immortales (emper habendae Aint gratiae . Am- 
pliusq. illud aeternae memoriae mandandum , quod ambae medi- 
cinaepartcs ficuti diueriae re uera funt , pariter uaria nomina ha- 
buerunt, alteraq. fiue altera 

nuncupata fuit,uocabuIir quidem his tum ab opere, tum a re circa 
quam uerfimtur, acceptis, quae quoniam fapien ter, atque uere de- 
promptae fuerunt, nullam umquam apud ullos mutationem fufcc- 
perunt : quemadmodum edam ufque ad poAcriora tempora hacc 
inucterata permanfit inter mcdicosconuietudo, ut omnes duas 
medicinaepartesprimariaseffidant , alteram curatiuam, alteram 
conferuatiuam nuncupantes, quas ob id communi medjcinae no- 
mineplerumq» comprehendunt j quoniam curadua, quacprimo 
C ob maiorem necelsitatem inuentam/t, id nomen adepta e A, quod 
coti Aruatiua quoque eipoArcmoadiunfta non moao obtinuit, 
nerum etiam a pud nonnullos tantam aufloritatem acquifiuit , ut 
iudicauennthancfblam medicinam ucram appellari debere: illam 
incertam , 'falfam , meramue hominum alios occipere Audentium 
impoAuram exfiAere,nempequae nudisconiefluris,infimisq. ar- 
gumentis primo ad cognolcendos morbos utatur : deinde in ea fe- 
re omnes fortuitaremedia, incognitaque medicamenta, ut pluri- 
mum adhibeant, & demum tam in iudicando , quadi in curando 
non raro fallantur,quos tamen in grauiAimo errore verlari facilli- 
mecognofccnt, quicumq. humanas calamitates, morborumq. in- 
commoditates, quales forent, ni curatrix medicina Aiccurrcret, 
^uoanimo aeAimareuoluennt: utnon ablq. (umma rationelu- 
fcn^Imperator hanc pro mcdidslegcmpromulgaAe uideatar.' 
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5, mp , TO cryoplf T«f "XfiHccf juaprvpu .S'/o<t ravrlw bpeufS 

InEpidol. Tti)u^i'txCU0(fl^S(T6!P'XV7rcU<hgXVp6Tlisa-IP.T0 «A4t- 

rioium!!*" Tipat<pvffia(^iutf T<i'^lfkiavpij3cup6YTap d^pa^uttrm y i7r<uo^ 

OoUTetf raZug • xa) ^ j^ptra toV tS S^ixeuov ^sy ‘O-pto r awuad' a T0?f 

dpa^tv /ietaiMvfft 6icar/^0PTt( ^ dutTtpa<pi/^p6cs^7riaxM^iOVfjSfft 

rav 0ou^(<(jTi}uop ^eiroupyn/uctTav «mro^Awrouc J^taf cr Tor? Api- 
7ro7(X^^°^f id eft ; 

Medicinae fcientiam hominibus falutifcram cfTe, patens cius 
ufusatteftatur, Scidco hanc e caelo Jdclapiam philofophi merito 
praedicant,(iquidem cum naturae nolirae imbecillitas , tum mor- 
bi quotidie incidentes per hanc corrigantur. Itaque nos fecundum 
iuftitiae rationem fuperioribus regibus confona obferuari praeci- 
pientes, humanitate noftra mandamus uosin reliquis temporibus £ 
ab omnibus curialibus minifterijs immunes uiuere . 


5 > 


S5 

r> 

n 


Di confer UMtiudi partibus , (jr quid tranandum. Cap. 11, 


V M igitur duae fint medicinae partes,una curatiua, al- 
tera conieruatiua , autw^/ft»» nuncupata ; Poftrema 
haec ab aliquibus in tres partes diuifa mit,in *tBf>o(pv?\y.- 
*T/*Za), morbos futuros , &imminentes auertentem : 
avujTnptiTtxIw , quae praefentem fanitatcm|tuetur : & oroAuT^xiii, 
aqua ualetudinarij reficiuntur: omnes autem ifta e, quamuis ulti- 
mo, ficuti demonftrauimus , fuerint inuen tae , nihilominus & i 
(ae tantum multorum hominum additamentis Iplendorem acqui- 
fiuerunt, quantum uix primi illi iniientores optare aufi forent, F 
tum ob copiam eorum, quae huic parti conferuatiuae adierta fiint, 
tum ob incredibilem utilitatem , quam non minus anteadis tem- 
poribus,quam nunc praedare uila ed; Ea porro, quae ad hanc par- 
tem conditu endam a medicis excogitata atque ordinata dint, quat 
tuor nominibus comprehenduntur, quorum fingula uarias ac mul 
tiplices res fub fe compleantur, tot namq. praefidijs bonam uale- 
tudinem conleruari pode, a Galeno, ac alijs medicinae auidoribus 
concorditer decretum fuit. Illa vero (unt t« 
pov/uSfjafTcii^ad-ty ‘TST^a/r/^orra, xdfToi itrotoo/t^a, . Quae enim 
exhibentur potulentis atq. eiculentisfiue ciborum fiue remedii^ 
rum uium habeant, finiuntur . Quae exinanitioni fubfunt didori- 
bus,dercoribus,Iputis,urinis, &dijs omnibus fimilibus continen- 
tur, Extrinfecus accidentia aqua,aerc,falfugine, mari, oleo, & hu- 
* “ ' ’ iufcemodi • 
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'A u/cemodi condituuntur . Agenda uero exercitationibus, Audi/s^ 
uigiIijs,(bmno, venere,ira,cura,Iouonibus, cctcristjuc eiufdem ge 
|)eri$comprchcnduntur,undenullareseA, nuliumue auxilium, 

3 uod ad faii itatem defendendam conducat, quin Aib aliquo prae- 
iAorum quattuor generum, quae totam conferuatoriam artem 

a uanuute,quabtate,& occaAone conuenienubus pcrAciunt, con~ 
udatur. Sed quoniam de omnibus fere tum ab antiquioribus, 
tumarccentioribuscopiole fatis tra^btumcA: de gymnaAjs au- 
tem liue cxercicationibus,a quibus ars^mnaAica apud veteres ual 
de celebris con Aicuta,& denominata luit,aut nulla,aut quam pau- 
ci(sima,&fortuito,confu(eq. tradita repcriuntur, ideo de his, deq. 

§ |'mnaAica arte a Latinis cxercitatoriadi£laintcgram,&forlanao 
ionumquam ablblutam tr.iJlationem habere dccreui, eo magis 
B quod Calenus hanc, haud ignobililsimam con(eruatoriaefaculta« 
tisparcemeAelcriptumreliquit: omnesq. fere teAantur exercita* 
tionum artem , &ad auertendos futuros morbos, & ad|cuAodien« 
dam praefentem laniutem, 3c ad ualetudinarios rcAciendos,(quae 
tres partes uniuerlamconleruatoriam cAiciunt)incredibilem uti- 
Ltatem afferre; utedam nos uberrime demon Araturi fumus, ubi 
liaecomniadiAinAe Amul, atque copiofe, prout res ipfapoAdla- 
bitjin hifcc libris declarabimus . Pryno, quid AtgymnaAica ipfa, 
quomodo, & quando inuenta, au<Aa ,&perfeda, quot eius Ipe- 
cies; deinde, quid exercitatio, quot genera, & quomodo ab anti- 
quis eAicerentur :poAremo,quid Atilla qualitas, quantitas, & oc- 
aAo , quibus haec ars tantopere bonae ualetudini conferuandae 
conferat: demum ,|quae commoditates, quaeue damna abuno- 
C quoque exercitationum genere gymnaAicac AudioAs expedanda 
lint: quibusomnibusdihgenter explicatis nil relidum iri fpero , 
quod in huiuAnodi tradatione deAderari poAit: quam ideoue- 
hementiusomnesualetudinis AudioAis amplexuros e Ae auguror, 
quoniam haec pars a nobis tradanda curatiuam partem tanto ante 
ccllere uidetur , quanto medicamenta ipAi ab exercitationibus fu- 
peranmr;dequibus Galenus, atque Auicen na cclebratifsimi me- 
dicinae feriptores ita prodiderunt, exercitationes tum excremen- 
ta Alluere, tum per fudoris meatus eijcere poAe ; tantoq. tam cibis 
quam medicamentis attenuantibus praeAare, quanto fati us eA nui 
lo corporis noAri incommodo exigi , quae redundant, quam pari- 
ter &arneliquada,& fblidis extenuandis : haec namq. incommo- 
da calidis attenuantibusq. medicamentis aAociantur: exercitatio- 
Dcsuero tancumabcA uiajiquidule fequatur, ut potius Armitas 
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quaedam membris sccedarycom & naturalis iplc calor accenditur ^ D 
& ex partium inter fe attritu foliditas quaedam ac Jijaxr^evt com- 
paratur : Icdrco non immemo Athenienfes Apollini gymnallum 
... «ue exercitationem confecrarunt» (ignificantes, quemadmodum 
prob.4”^ au^br eA Pluurchus, ab eo Deo , qui fanitatem nobis largitur, 
etiam bonum habitum , & robur donari' Neque etiam inconiulto 
Lib.riii.de h-^itCyruSjquiapud Xenophontem tanti exercitationes, laboreA 
Cyri Pac- ouccorporisaeftimauit, mPerfis , qubsreae'inftituere femper 
nuduerat, quali legem dederit , neipli umquam fine labore ci- 
bum caperent , ratus ualctudini, atque fortitudini perinde exerci- 
tationes neceflarias ede. ac cibum , quas illud humanis.corporibus 
praeAare dicebat Solon apud Lucianum, quod i; , qui uentilando 
purgant triticum, paleas, acfpicasinanes flatu propellentcs,purum 
autem fruAum Aparantes & accumulantes . Etenim Diogenes E 
apud Stobaeum dicebat,Medeam lapientem, rton ueneficam fuil- 
le , quae acceptis mollibus , &eftcminaiis hominum corporibus, 
confirmabat ipfa gymnafijs,ac exercitationibus, & robuAa, uigen- 
tiaque reddebat . V ndc lama emanauit , quod coquendo carnes in 
* iuuentutemreAituerct. 

qttotnflex» Cdp, JIl, 

Vattvor itaque exiAentibus illis , quibus tota 
conferuandac lanitatis facultas completur , exercita- 
toriam quartae partis quandam partem effc nemo fa. 
nus negarit : quandoquidem fi exercitationes lub 
agendisintermultaalia collocantur , quae pro quarta conlerua- F 
toriaepartea nobis declarata funt,gymnaAicam, quaede exerci- 
tationibus tota eA,ad eam pertinere rationi confentaneum eA; & 
proinde ncgire nemopoteA , quin ad eum , qui medicinam profi- 
tetur contra EraliAratum, & alios gymnalb cama medicina (ciun.^ 
gentes, illam cognoAercfpeftet , eo praefertim quod ab Hippo- 
crate, Platone , & Galeno crebro Ariptum reperitur, exercitatio- 
nes, tot atque tanta ad uitam Anam traducendam bona praeAare, 
quot & quanta uix ulla alia medicinae inArumenta praeAant • 
Quod fi Hippocrates in lib, de Locis in homine Ariplit GymnaAi 
cam,& medicinam contrarias eAe , quoniam altera permutatione 
opus habet > altera non , de Ala ea medicinae parte Termonem ha- 
buit,quaein medendis decumbentibus clinice a poAcrioribusuo- 
cata Alum uctAtur . Piato etiam , atque Piutarchus quando dixe- 
runt 
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A rant duas circa corpus humanum ucrfantesarttf, medicinam,' 

&gymnaAicam,non ob id, quemadmodum EraiiAratus & Se^a- 
torcs,ilhs feiunxcmnt,{ed communem iiominum loquendi uium 
fecuti func,qui, quoniam pofteriusgymnaflica medicinainuenta, 
eiq. adnexa eft,eas diuerfas nulla alia ratione du£ii efficiebant. Ce« 
terumquid fit haec ars exercitatoria gymnallica graeco nomine 
i^uncupata,ab eiusdefinitione,liuedelcriptione petere debemus, 
quam etli luculenter explicatam apud Platonem habeamus, a nul- 
lo tamen ab'o, quam a Galeno noAro eam&breuius, & lucidius Tnlib. ad 
declararam credo,ubiitadixit:»(Tt;^)fnt'^ar».»^r 'rUg 

it lo^aviyv/itao-io/c Jbvdjuteof: hoc,cA^igymnaAica cA quae omniu 
exercitationum facultates nouit, aut potius, gymnaAica ars cA 
loentia potentiae omnium exercitationum. Quoin loco animad- 
B uertendum eA, Galenum Aicntiam non proprie,(ed communiter, 
ut plerumque auftoresfolent, accwiAe, propterea quod gymna- 
Aica cum pro Ane opus habeat, &lcientiae nullumopusconAde- 
rent, neceAario a uera Icentia excluditur ; quamuis alioqui cauAas 
exerdtationisuirium laepiAime contempletur: eA inluper ani- , 
maduertendum , Galenum haedeAnitione gymnaAicam a pae- 
dotribicadiAinxiffie, quoniam illa tamquam imperatrix & exerci- 
tationum qualitates omnes , & carum cau Aas fpeculatur , imperat- 
que, haec uelutiminiAra illius exAAit, pcrinde'acgymnaAa erat, 
qui omnium exercitationum potentias probe ‘nofcebat, easque, 
prout fanitati, & bono habitui expedire iudicabat, diuerAshomi- 
Cnibusimperabat: paedorriba uero,qui eas, quomodoAeridebe- 
rent,&poAent, re ipla demon Arabat: atque hocaenigmariceex- 
plicauit Polybus fub his uerbis : ^cudoreijSe^ tcToh d‘iS'd<rxna/ Inpiimo 
i[piTdtmjuor-i'dS'i)cic-0j'/x.iua)i, ^amxrieif , xXvfftiVy 
rd aatAA/s^fit, ^ ‘ idcA : Paedotribac 

hoccdoccntpraeuaricari fecundum leges,iniuria facere iuAc,deci 
pere,furari,rapere,uim inferrehoneAilsime,& turpiAime . Nam A 
quis Iudatoru,&aliorum,qui a paedotri bis edocebantur, asiones 
aeAimet,liquido confpicict ualde ijs aAimilari,quaea Polybo Ari- 
ptafnnt,Acq.g}'mnaAam ,&paedotnbam non parum difimiles 
fuinie;uerumumen,cum interdum unus utriufq. munus impleret^ 
nonimmento exiAimauerunt aliqui has duas artes unam, atq. ean 
dem efre,ueluti nonnumquam idem & militis, & Imperatoris ofA 
fio perfungitur', attamen Galenus eascfTediAindlasuoluit, dura 
^mnaAicam uocari refpeclu habito ad fblam exercitationis qua- 
litatum notitiam, quae operatione ipfa nobilior eAj paedotribi* 

cam 
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cam dici ob afhitn ipdim exercendi , utpote ignobiliorem contcn- j) 
dit, haud aliter ac (i dixiffet alteram harum Ipeculaduam , acarbi* 
tram, &iudicem; alteram praeeam efle, quae omnes interdum 
vnagymnaJdicae appellatione a materia, circa quamueriantur,uc 
pharmaccutica,(ulccpta uocarentur*, (icuti fpeculatiua ,& pra£lica 
medicinae partes uno medicinae nomine faepenumero appellan- 
tur, fed quod uere, ficuti'declarauimus,gymnaftica talis clTetgym 
naflaq.& paedotriba differrent, Ariftotelis teflimonio quoq. cora 
probare licet,qui in principio quarti Politicorum hocfcripturcli- 
quit : E’r <srdacu; rdu^riyyau^iuiri >cstTtt,uoejtov yivoiJi,ivouQ,d.y^d ta-t- 
VrriTtAftouc ova-eug uiaif'^ to yi- 

vo( etpuorfof ^ ?/or aVxxa/c acu/uar/ <sro/a Tt^nro/avuufipei , 

(taT ^ TTt^vxoTt yjj Kt^pnynuiva rlwdeJi^lw 

dretyKcuov dpfxof^eir ) xcy rip puet mxat , xcy ^ toDto E 

T«c 5 ^ : trt d'iiif TJO-pit! T»f }zvotiptiy»( , ywx- 

/u.)iT}S^^djuyip <sneJi tIw dyuv/ct», juyiJivriTfoi tS 7r<tf~ 
SoTei,Qou-,xaiTSyv/uva^}x.ov‘S!^^a-x.<<id.iraf rt x«w rcuiTlw’dl;irlut 
ided: In cunelis artibus, &rcicntijs, quae non circa par- 
tem , fcd circa genus aliquod perre4ffe exfi Aunt , unius e(l confide- 
rare , quid cuique conucniat generi :'ceu exercitatio corporis qua- 
lisquaiiconucniat,&qUaefit optima: (optime enim naturadi- 
(poflto, & cui omnia fuppeditant, optimam conuenire neceffa- 
rium cfl ) & quae plurimis una omnibus . Etenim hoc gymnafli- 
cae eft : Praeterea uero,fi quis non exaftum illum cupiat habitum, 

& fcientiam circa certamina,nihilominus paedotribae,& gymna- 
(lici cflhac potentiam praeparare. Quibus verbis clare facis patet, 
tum ab Ariftotelegymnafticam nuncupari fcientiam eo fermepa- F 
fto ,quoa Galeno : tum etiam gymnafticam a paedotriba diAin- 
gui. Atneillos,qui utramque fub unogymnaAicac nomine intel- 
ligunt,dcfinitio lateat, quaeutriufqueuim fimul explanet, ita di- 
cere poterimus. Artem gymnaAicam effe faeuhatem quandam ora 
nium exercitationum facultates contemplantem , corumq. uarie- 
tates opere ipfo edocentem , ucl gratia bonae ualetudinis confer- 
uandac,uel gratia optimi corporis habitus acquirendi,atque tuen» 
di. Dixihuiusartistalem efle finem , non fbJum ut plenam atque 
pcrfe^lam , quantum fieri poteA, definitionem reddcrem,uerum 
etiam ut hanc fcientiam ab alijs', quae fimilem formam obtinent : 
differentem oAenderem: Nam ludi omnes antiquorum,tam Grae 
eorum, quam Romanorum , necnon etiam tota athlerica ipfa.atq. 
exeteiutiones gratia belli fadae circa omnes fere exercitationes 

uerfim- 
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A uerlanturi cifca'quasgymnaftica medica, ut in fequentibusfum 
demon/lraturus , quando in /Ingulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in vnaquaque gymnaft/ca locum habue- 
rint feparatim planum faciam : nihilominus magnopere inter fc 
difaepant, caufiaq. talisdiflferetiaenullaalia exh/litpraeter finem 
finguJarura , quo nnc omnes facultatcsdiftingui (cripfit Arifiote- 
les : Nam ludorum finis erat religio quaedam,quaAntiquiopi- 
nabannirlefeDijsrem gratam illis ludis tamquam promiflfam fa- 
duros : erat quoque populi uoluptas, cui maxime Sc relpub. 8c 
Reges,ac Imperatores ftudebant , quo homines uoluptate demul- 
fiin officio continerentur: undeluaorum cxercitatoribustantum 
honorem tributum elTeicribit Plinius, ut, dum eo$inirent> (em- Lib.x?] 
per afTurgi, etiam ab Senatu , in more e(Tet, necnon (edendi ius in ««P-4* 
Bproximo Senatui, atque uacatio munerum omnium ipfis, patri- 
busq.6cauispatemis, quod tamen feruis, quando illi fimileslu- 
dos inibant , conce(Tum fuifle minime credo. De his ucro ludis 
quicumq. aliquid cognofcereoptaucrir, librum Onupliri; Panui- 
ni Veronenfishabebit, qui omnium diIigenti(sime,ute(Iip(eom- 
nium(aecuh noftri in h«(tori;s longe ueiiat»(simus, hanc materiam 
tra^Iauit, Athletica finem habuit robur, ut illius uipoflet athleta 
aduerfarium (uperare,& coronam praemiaq. propofita confequi: 
.quamuis etiam apud Graecos, & Latinos nonnumquam athletae 
uocati (unt, tam illi qui in ludis , quam qui extra ludos praemi; 
graria certabant , quos omnes fub nomine uitio(ae gymnafticae 
(de qiia inferius loquemur) Galenus complexus efi : Ceterum 
qui gratia belli exercitationespraedii^asobibant, id non 6b aliud 
C agebant, nifi quo agilitatem , ac peritiam compararent, quibus 
po(lea,cum oportebat,ho(Ies in pugna uincere poifent : atque ha- 
rum exercitationum di(ciplina ulque adeo (euera apud maiores 
(eruabatur, ut eius doiftorcs duplicibus, quod (cribit Vegetius, re- LiKi.de r< 
munerarentur annonis; & qui parum in illa profeci(Tentmilitcs> 
pro frumento hordeum cogerentur accipere , necante eis in tri- 
tico redderetur an non a, quamfiib praelentia praefedi tribuno- 
rum , vel principum experimentis datis o(lendi(fent(eomnes mdi 
riae exercitationes complefie . Ex quibus omnibus manifeftum eft 
gymnafticam noftram a praedidisdifFerentem e(le,&ideo (uinma 
cum rationea nobis in illius definitionepofitum finem fui(Te,qui 
efi gratia (anitacis tuendae ,& boni corporis habitus comparandi • 

Quod uero exercitationum omnium tres praedioli fines,a quibus 
tria gymnafiicae genera orta (unt, apud ueteres exili terint > atque 
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omnes in unum publicae febcitatis finem relati Hnt, abunde de* I!^ 
clarauit Solon apud Lucianumin Anacharfi dialogo : qua unaiU 
lius oratione, toca haec lententia noftra haberi rata mereretur, ni« 
fi Platonis & alionun inferius explicanda tcflimonia accederent. . 

eiusUu^bus . CMf, IV. 

V u iamgymnafticam,quid fit, fatis (nifi fallor) expli- 
cuerimus : eamque ab affinibus facultatibus (eiunxeri- 
mus: reliquum efl,(ubiedum illius , quale fit, confide- 
rare: nam ficuti nulla reperiturars, fiueilla fitarcliite' 
Aonica,fiue ei fubiedla,quae finem operationum fuahim aliquem 
non habeat, pariter nulla efl, cuius uibiedum aliquod non liceat 
proprium afiignare , circa quod tota illius operatio uerfetur: &£ 
quamuis idem fiibie£lum faepenumero plurium artium effe ui- 
deatur, fi tamen res exafte perpendatur , cunftarum fubiefta ar- 
tium finibus ipfis inter fe difiingui apparebit , eo quod idem fane 
aliquo pado,fed fub uarijs condicionibu5,atque proprietatibus ab 
unaquaque confideratur: ita namq. fit,ut corpus numanum, quod 
pluribusartibus,atquedilciplinisre uera fiibijcitur., tali pa£loab 
una confideretur, quo non ab alia : fiquidem , prout naturale, 
atquemobile exfiftit,Phyficus illud contemplatunproutfanitatis, 
uel morbi capax,Medicofiibi)citur: prout luiXTor, idefl boni habi- 
tus furccptibile,agymnaAic3,fiueconferuatoria, quae medicinae 
fubi}citur,& de qua nobis futurus cA fermo, confideratur . Corpus 
itaque humanum quatenus bonum habitum recipere, eumq.&fa 
nitatem cooferuare in feipA) natum cA,gymnaAicae fiibiedumF 
efTe definimus, quemadmodum etiam Galenus in libello illo ad 
Thrafybulumfcriptoluculcntifsime declarauit : neq. propter hoc 
inferendum eA,illum fibi ipfi contraria dicere , cum alias gymna- 
Aicam a medicina feiungi debere uolueric,propterea quod uoluit, 
gymnaAicam medicinae quidem partem efle, ita tamen, ut, ue* 
luti pars a fuo toto aliquo modo feiungitur, fimiliter gymnaflica 
a medicina diAinguatur: medicina enim fanitatcm , atq. morbum 
in corpore humano confiderans, alterum expellere , alteram com- 
parare, & confeniare nititur : ac gymnaAica in corpore (ano bo- 
num habitum generare, eumq. tamquam (anitatis uel partem , uel 
caufam conferuantem retinere conatur,: &obid tanta fuit apud 
ueteres huius exiAimatio,ut Plato , atque AriAoccles ( ne alios 
quamplures receuleam ) eam rempub.haud opamam cAcpoAe 

cenfucrint. 
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jl^cenfuerint, iricjua talis ars denderaretur, nec inuncritoquidem j 
quoniam H animi /bnper habenda eA cura, neque illeabique corr 
ponsauxilioquidnamgraue^aucdignum efhccre ualec : profero 
Audendum elt corporis /alul#icati, bonoque habitui , ut & animo 
inleruirc, dteiusopemtiones ncquaquamimpedire, (edaditiuare 

E ofiit: propter quod /n Protagora Plato eum efle claudum appel- 
ndum dixit, quilblum animum exercens, corpus ignania atque 
Qtioconlumit. Quantum porro arsgymnafticaad hunc habitum 
adipiccndum,rinitatemquetum conicruandam,tum etiam repa- 
randam conferat, ut Platonis, &a\riftotelisccrtilsimateftimonia 
praeteream, unum Galenum^in medium adducam, qui fe infinitos 
prope imbecillcsad bonum habitum reuocafle,& innumeros item 
alios, ncin morbos bberentur,fola gymnaftica conleruafTegloria- 
fi tus eA, ut nullo padfo nobis mirandum fit, fi maiores noAri ufque 
adeo corporis exercitationes acAimauerinr,ut non tantum publu 
ca^ eaque praeclanfiima exercendiscorporibus loca, qualia gym- 
nafia,& Romanae thermae fuerunt, exftruxerint, uerumettam m 
quibufuis ferepriuatsaedibus exercitationibus locus aliquis in id 
dcfi.;naretur,& quotidiein ufu clTtt. 

' » 

^mtmpore,^ qMpado coeperit gjmn/iHiUt Cap. p\ ■, 

. I 

V A M V I s Galenus medicorum omnium poft Hippo- 
cratem princeps eius fententiac fuerit , quod gymna- 
ftica ars Homeri tempore nondum reperta cflcr, fed 

fblummodo pauHo ante Platonis tempora principium 

C habuerit, nihilominusbeJlo Troiano^b iplbmet Poeta dcfcnpto 
femina quaedam illiusiada fuifle, qualiqu^rimordiaeluxiffeue- 
rifimiic uidetur, nifi quoq. fateamur potuilie faciliter multo prius 
exAitifIe,uertimautnon tunc temporis nominatam, neq. cu'tam , 

&ad regulas, artisq. formam reda^m cfre,autfcriptores, qui il- 
lamabinteritu, &obliiuone vindicarent, non liabuifTc, idquod 
credere non eApeoftusabfonum , Ci quexi alibi Galenus fcnptum Primo de 
reliquit,uerum cAe non negamus , eundos hominesad muflcam , 
atqucgymnaAicam propenfosnafci , necquidnam reperiri, quod 
corpus, atque animum hifceduabus magis componere, 8c ad bo- 
nam frugem inducere queat contra AfclepiadasiniuAos omnium 
exercitationum & aeAimatores, & damnatores ; ut his rationibus 
gymnaiheam naturalem homini eAe, & iccirco feniper exAitifle 
perruafum habete dei(,cat . Porro Homeri tempore artis gym na- 
* ^ ^cae 
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ftieac principia quae<laro exfticifTct, facile illi incelligere potae- D 
runt , qui poetae libros leditantes animaduerterint milites Grae-> 
cos interdum difeo, lu£fa, curfu, arcu, &ali)shuiufcemoJi , quae 
poA ad gymnadi cam facultatem tran#erunt , fele exercui (Te , (icuti 
o(^tauo , & uigeliniotei tio OdylTcae frequenter legitur . Sed quo- 
modo, & quo ordi ne ad hanc artem deuentum (it,licet nih il plane 
explicatum habeamus: conie£fura tamen quadam aflequi po(Tu- 
mus exiliis, quacPlutarchusin quinftoSympoliacorum prob. 5- 
(criptis mandauit , ubi tradit, certamina prius (impliciafuide , in 
quibusfolum modo ui^fonam, atque coronam pro (inchabebant, 
abhispoAeaudfacrihciarem tranflatJmfuine, quando Deo (aera 
faduri , populumq. ad feda accedentem obledaturi certamina m* 
Aitucbant,quaearacri(icijs demum ad gymnafia paullatim fuifle 
introdu^aexidimo , quod primis illis temporibus, dumhomi-E 
nes temperatam uitam traducerent, perpetnaque (anitate frueren- 
turjillua unum dudium habebant, ut ad bella peragenda, hodesq. 
fuperandosaptiUimi euaderent :&propterca quando otiabantur, 
ne prorfus inertia con(umcrentur,(cfc ilis exercitationibus deti> 
nebant, in quibus etiam uidoribus praemia ponebantur, quo & il 
lorum uoluptate alledi, Sc (pe praemiorum inflammati libentius, 
atq. accuratius ad acriter contra hodes dimicandum difponercn* 
tur ; & obid Homerus fecundo Iliados in hunc modum tinxit. 

Aao) efi pryfxifi 
A/trxo/a-ir rtp^orro , atyayinm¥'itVT%g 
To^oiaiQ': 

ided: gentes in Ittore ponti 

Ludebxntdifits^urcHs ,(^uicuU longe .i.i.n P 
f^Mittentts: .. . u. 

Et vigclimotertio : ; i,. fn:ns 

“ AuTcLp a'x/?^oC( •> il -. .i 

aCtoO Adoyipi»c4V,xa/t^itety ivpvvtzyavA 
! N»<2y^'i^tpetS'Ast,At/8iiTdrt-)Tei/araJ'd^t 'I 

i.i «ytuowyt , - O 

f H’ JiyuusuKtK iv^movp , <zsro?iioiTt (riS'n $$¥ : •' i 

if ided: ScdK^chilles : 

. Illic dtttnttit populum , magnumcf. locxutt ; > 

1, Cer tamen ^Nxuthushxecpraemiafilendsdx promens u- 

J Scilicet tripodas-, lebetesij. (^fortia bouum 

Cum mul s, ^ equis captta , dr quoque corpora lumbis 
lenuneaaccinSts ,dr edbiponaeraferri. 

Ex 
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/IlExqmbm &{equcnwbiis omnibus /aris pcrfpicuum eft, primisil- J 
Jis/aeculis exercitationum /inem fiii/Ie tum delegationem quan« 
dara,& praemia con/equendi /pernetum ab bellorum,ho/b’umque * 
ui^ioriamobtinendam agilitatem, atque peritiam. Poft ea tempo- 
ra cum Deorum cultus, &/acnficiorum celebrationes excre/cerc 
coepi/Tent,ut hominesad illas confluentes alacrius, & libentius c6 
currerent, hae exercitationesin Deorum celebritatibus inftitutac . 
funtjubi '3r Di/s, & hominibus gratae reputabantur , fiebantq. , 6c - 
ne exercitatores de/iderarentur, praemia , quae homines ad quid- > In j parU. 
uisaudendum incitare /olent, flatuebantur ip/ls certaminibus op- 
tatiora,atquepraeftantiora,/iciitinnuit Ari/^otcles: in hisexerci- * 
tationibus, quoniam homines praemioru gratia dumtaxat certa-* 
bant, quae Graecis dicuntur, exercitatores tf^A»r«inuncu- 

*B pati fuerut,qui & ab Atticis a7Kr\r(tl^nx Erotianus tradit, Sc a La- 
tinis Athletae, apud quos certamen ip/um ludi nomen obtinuit, 
quod non /blum in J!)eorum feflis , uerumetiam in Amphiteati is, 
^anteamphiteatrainAituta in /bro, in priuatis locis ad populum 
obledandum huiu/cemodi certamina peragebantur, /icuti quo- 
que & apud Graecos aS^Agt. Nam Olympia Pi/is, /lue in Elide, & 

Nemea apud Cleonas:I/lhmia in I/lhmoip/b,Pythia Delphis apud , 
eostalia/uerut,qualesapudRomanosludiCapitolini, /aeculares, 

& ali; huiu/cemodi, in quibus omnibus praeter praemia, ita etiam ; 
uiftoribus magni honores conflituebantur,uti non modo in con- 
uentu flantes cum palma 3c corona laudes ferrent : fed etiam ( utor . 

Vitrum’; oratione) cum rcuerterenturin fuasciuitates cum uido- 
ria triumphantes quadrigisin moenia, 3c in patrias inucherentur, 

Caereq. pub.perpetua uota conflitutis ue^rigabbus fruerentunatde 
his cum non /it nobis loquendum, ad rem noflram reuertamur. 
Dumitaqueuitahominumparcaruit,hi/bli exercitationum/ines 
exiflere: uerum enim uero cre/centeluxu, muitisque a longa ualc- 
tudinedetenristandem ad reparandam /anitatem , &imbeciilita- 
tem curandam, bonumque habitum comparandum exercitatio- 
nesin/ritui coeptae/iint, quod fuit paullo ante Hippocratis aeta- 
tem, quando Herodicus ille (ut fcnbit Plato )gymnafticam, quae 
priusin /acri/ici;s,atque ludis , necnon in bellicis exercitationibus rcpub.f 
folumau^oritatem, atque locum habebat, medicinae adiunxit: 
quod mea fententia nil aliud fuit, ni/i certamina illa & exercitatio- 
nes, quae /blum pro coronis &praemi;s ac militari difciplina afle- 
quendis, necnon pro Di; s placandis & hominibus delegandis in 
luii erant, ad /initaris conleruandae, & boni habitus acquirendi < 

^ nnem 
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firicm traducere, quas poftea exercitationes cum primi ini,atq. cti£‘D\ 
pofterioresgymnaftae a medicis Sc philofophis,utuerifimifecft, 
moniti mii uin modu corporibus conferre didiciffent , alia mode- 
ranrt'S,alia addetes,necnon a publicis ad particulares,& propria Io-- 
ca transferentes, tandem regulis quibufda praeceptis, ac terminis: 
conclufcrunt, atq. ita artem tota pepererunt*yt//(/i»^ts*/)t/uhiocatam 

i. ab exercendo, quali nullus alius finiselTet,. 
qua ob habitum corporis bonu obtinendum lanitatemq/conferua 
dam exercendioc aute primos omniu dfecilTe Hippocratc,Dioclc,'. 
Praxagora,Erafillraium teftatus efl Galenus 58.cap.Iib.ad Thrafy- 
bulum. Quamobre ex his claru faftum arbitror quomodo arsgy m ’ 
naftica principi u,incrementa,&ftatum,necnon quo tepore fufcc-? 
perit. Siquide primCi in bello Troiano dum milites Graeci in arena’ 
ex nauibus defccdentes( unde poft emanaffe prouet biu In arenam Et 
dclcendere opinor)inter le certantes ad bellu exercebantur tuc ap-: 
parere coepit,artisq. agonifticae, & gymnafticae nomen era acce- 
pit. Poftea ad (acri ficia& hominu uoluptatestradu^la nonmodo^ 
praedica nomina retinuit : fed etia athleticae appellatione cofecil-> 
ta eft,& apud Galenu uitiola gymnaftica nominata fuit. Demu aci 
gymnaiia,& certos locos pro pueris edocendis pro omniu fanitate' 
tuenda,acpro bono habitu parando tradu£^a,& lub normis coclu-^ 
fa gymnafticae uere nomen promeruit, quod ance Plauti tempora» 
fuit , apud quem Atricus ille iuuenis Philolaches ita loquitur ; Cor 
dolet mihsquem fcio nunc ut fum,atque urfui olim, quo neq. in- 
duftriordeiuiientute eratartegymnaftica,difco,haftis,pila,cur(u/ 

,, ariT)is,equo. Veruenim vero haec ars(uttefta tum reliqui i Marcus- 
Iu fecundo Van*o)apud Graecos Iblu in ufti uiguit,quamdiu rura colentes Ro E) 
de re rufh*. ^ cultura foecund'lsimos agros habuerunt, & ipfi ualetudinc 

inprooc. cxftitcrunt: led poftqua crefente delidia in opidis otiari,- 

quam ruri laborare maluerunt, Graecoru urbana gymnafia itafre 
quentifsima extulerunt, utide Varro conqueftus htliio tepore uix: 
fingula fatis fuifle ,quac profedo,dum Romafub Imperatoribus* 
floruitjomniu max ma & fpecio/iftima fuerat : at deinceps Roma-* 

.• no Imperio declinante, ceterisq. in peius ruentibus una etiadeftruf 
. da fuerutj&fimulcuipfis ars non paruamiadhirapafla fuit, quam 
a Varronis temporibus ufque.ad Imperij Romani indiriationemj 
infrequentilsimouftihabitam fuiftequifq. intelligere poteft, qui. 
omnes medicos ea aetate Romae aeftimatospaisimin morbis cun 
Lib.j.fym Kindis & fanis conferuancLs exercitatoriam artem adhibuilTc ab* 
pto. tf. eorum ,-quae.Iupeiiunt j icriptii obleruant, aut qui PJutarchum. 

... omnes 
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Cl omnes fila a«atc excrdtationibus occupatos fijifieYfribentemlc- 
dicartr,c]uamquam Pliniusnon omnes exerdtaciones tuncJione- 
/li vfiisgratia iniiedjs finde, Ted nonnullas &percgrinas praefcr- 
tim ad excitandam fitim quaefitasede praedicar. Itaquevaldeallu- 
dnatum Alide fiudaeum puto, qui in fuTsad Pandedasadnotario- 
nibus Romanos gymnafiorum^ &palaenraeexcrcitamentis mi- 
Aimev/bs^ milia Arma ratione probat. 

De Gjmnafis /ntiquorum. Cap. VI, 

( 

I Ymnafiicam,fitie excrcitatoriam in cerris locis Aeri foH- 
tam, quoniam fiipra datuimus, rafoni modo confen- 
'taneumed) quidlocaipfa , &qualiaforent) planum 
JB facere. Nam locaillanilaliud Aiidc, quam gymnafia 

nuncupata, ex multis, &praelertim ex verbis Galeni in iccundo 
de tu. val. Arriptis manifedo comprobatur, vbi narrat gymnafium 
-Aiificpublieum in feparata vrbis regione locum exdrudum , in 
quovngebantur,rncabantur,ludabantur,diA:umiadabanr,autta> 
lequippiam Taditabant^quaeloca ira nuncupata fuerut, quoniam 
exercitatores ibi, vt plurimum denudabantur. enim 

antiquifiima aox etiam denudari Agnificare videtur, vnde Mar- 
lialu libro tertio. 

' CimMfitm, X hemutt FUdium rji h*cparte^ recede 

Exfuimur.^ nudos parce videre vtros , 

£cfiatdefenesapud Eufebium lib. V/. de praeparar. Eitang. cap. 
vii/.Graecosaicnon potuidevlla vi /yderum proliibcri , quin in 
C gymnafi;s nudis exerceren tur corpori bus , Quam u is etiam q uan. 
doquefiib nominegymnafi/ omnem locum ,\bi exercerentur, 
comprehenfum Alide reperiatunficut podea haec vox ad alia quo- 
dque trandjtac‘d,qucmadmodum apud IoA;phum videre licet,qui 
'in libris de bello Judaico balnea aliquando gymnafia nuncupata 
■ede demondrat , vbi de Herode ira loquitur . Namq. apud Tnpo- 
ilm», & Darnafirum, & Ptolemaidem publicas balneas, quae gym- 
-nafiadicuncur,Biblideautem exedras porticus codidit. Haec loca 
a Vitniuio, Ccl(b,Plinio, atque ali;> l.arinae linguae audoribus 
-palaedrasnuncupariinuenio : VndeetiamconijcioVitruuijJtcm- 
■pedate in Ita lia, vel raras admodum , vel nullas cxtitidepalaedras, 
fiue gymnafia, quandoquidem is libro architedurae carum aedifi- 
cationes traditurus JtalicaeconAi;.tudinis no AiidepraedicitiNam 
aqui primi gymnafia cxacdificafle creduntur, Aierunt Graeci, fi 
CymnaFiteu. B cre- 




Li*.I 4 capi 
it. 
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In Anach. cTcdendum eft Soloni apud Lucianum,& M.Tullio Clceronj,<)uiP 
Dialogo. Iccundode Oratorercribit,gymnafiadele£tationis,& exercita- 
tionis pratia abipfisprinium innituta fuiffe . Inter Graecos au- 
tem primi cxftitcrunt Laccdacmoncs', licut Atlienaeus cx Ippafi 
fententia , Sc Plato in Tbeaet. & primo d e legibus memonae pro- 
didorontquos etiam illaipfa omnium praeftantifsiraa , atqucfpe- 
ciofifsima conftruxifle ex Martialis Ubro primo intelligcre licet > 
vbi hos verfus habet . 

K^rgiuM generstHS inter vrhes 

T heb.it carmine cantet , aut (Mycenas y * 

K^ut claram Rhodon , aut hhtdmo/ae * ■■ T ■' • 

L edacas Lacedaemonis palaeliras . 

Quomodo vero Plato in Critia dum Athlanticam illam regiam 
ddcnbit, quam noucm millium annorum intcruallo ab aetate fua E 
antcfloruiirenarrat,ibj gymna(iaexftaflrc(cribit,qui Lacedaemo- 
num inucntum illa facit, exa£lcdifcernere nequeo , nih totam il- 
lam Critiae narrationem fabulofam credamus. PoA Lacedaemo- 
nios Aihcnienfcs quoque fua gymnafia erexerunt, in quorum vr- 
be tria extitiffe tcAantur Paufanias , & Suidas,alterunr. axaS nuia» 
uocatum , in quo Plato philofophiam fuat»profdIus cft ; alterum 
Awxuor, ubi A riftottlcs edocuit, quod Apollinis Lyci; templum 
lo Aoach. fuilTe legitur apud Lucianum; alte rum xujuoa-ofyi^yuhi noihiylpui* 
rij, ac ignobiliores omnes exercebantur ; fi quidem apudGraecoi 
tanto odio, tantaque infamia viles,ac fpurij notabantur, vt qui ve- 
re legitimi, ac nobiles eflent, cum iJsconfuetudincm,aut commu- 
nem fefe exercendi locum habere rccufarent . Praeter haec tria 
mentionem facitalterius, quod Canopum uocat,PhiloAratusin F 
vita Herodis Attili . Dixi in vrbe Athenienfium tria fuiAegym- 
nafia, quod licet extra vrbem cAcnt, erant tamen haud longe aedi 
ficata,vt quae proxima elfcnt vrbi, in ea fui Ac dici potuerit. In his 
etenim mortuos quoque lepeliendiconfuetudinem Graecos ha- 
4,Epift. fa- bui Ae feriptum cA apud Ciceronem, cui Seruius fe Marcellum in- 
mi.cpifu. tcj.fe^ium in Academia Athenienfium nobilifsimo totius orbit 
gymnafioiepcliuiflefcribit . Quae vero Ligorius antiquitatis to- 
tius peritifiimusinueniAeferibitin veAigijs Hadriani Imperatoris 
Tiburtinae uillaerepraefentata, Athenaeum ,Hermeum , Pana- 
thenaicum, minime gymnafia, vbi corpora exercerentur, fuiAc 
puto: led loca, in quibus aut difciplinarum,& aliarum artium Au- 
dijs opera dabatur , vel feAa aliqua celebrabantur , vt in Panathe- 
naico feAaPanatlieoaica , Corinthum quoquegymnafiu liabuiAe 
■ . “ Craneum 
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^ Craneam vocatum, auftoreft Laertius libro tertio. Romanipo- Inlibrode 
ftremi omnium gymnalia paJacArasvocatain vrbead Graecorum 
aemulationem Varrone auftore aedificare coeperunt: quos tamen 
ceteros quotcumque tum magnificentia operum, tum inaefHma- 
bfli palcnrirudine in hoc genere antecefiitie, cx illis Thermarum, 
ruinis, quae ad hanc vtque diem non fine omnium Aupore perdu- 
rantia confpiciuntur, facilcconuindtar . nefileam illud,quodde 
Neronis gymnafiolcripfit Martialis lib. vi;, • 

'd Nerone pe tus ? 
d T hermis melius Neronianis ? 

Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidaevfiim 
ibi frequentem nuncupari , apud au^ores Latinae linguae nemo 
dubitat, ficut etiam interdum Thermae fignificant eamgvmna- 
B fij partem, in qua lauabantur, vbi propnigeiim,laconicum,& calda' 
lauatio fitae erant, vtex multis audiorum teAimoni/s, &prae(er. 
tim ex Martialis verfibus nuper citatis dare per/picitur. Gymna- 
fiam^rhermae;Aadium eAhaeparte. HisomnibuspoteAiam vni- 
cuiqueperfuafum effe, quantum in errore verfatus fit (inui tus fa- 
teop)Blondus Foroliuienfis conciuismeiis, qui in fecundo Ro- 
maeinAauratae commentario thermas /blumad lauandivfusin- 
Aitutas fili Aefcripfit. Porro ne quis forfan admiratione capiatur, ^ 
quod dixerim Platonem,arque AriAotelem in gymnafi;s philofb- 
phari confiieuiAe *, {circdcbct in huiufircmodi locis varia homi- 
num genera conuenirc folita fiii Ae , quae omnia in fequenti capi- 
teanobisfigillatimdemonArabuntur: tanta enim erat huiufcemo 
di locorum capadtas, tamq. fpatio/a amplitudo, vtablque vlloim 
pedimentodiucrfae, ac fere innumerae exercitationes, &corpo- 
rum 6c animorum peragi poAcnt , quemadmodum ex Vitruui/ 
allata defirriptione perfpicere quinis mediocriter hac in re vcrla- 
tus poterit quam cum in rebus plurimis diuerfam cx Odaui/ 
l’antdgarhi viri tempeAate noAra lummi iudicioin prima editio- 
ne tradiderimus, nunc ipla diligentius confiderata ( vtfemper cu- 
rae poAeriores eAe meliores fiilent) caAigatiorem , & omnibus 
Vitruuij verbis exa^ie correfpondentem exhibemus . ad quod 
•gendum clarif imus Aloyfius Moccnicus , Francilci filius , loan- 
nes Vincentius Pincllus , Mclchior Guillandinus , viri tumob 
acrcincumflisiudicium, tumob fingulartm eruditionem apud 
omnes lpciibtinimi,nccnon A ndreas Palladius prifeae totius archi 
teihirae peritifiimus non parum adiumento nobis fuerunt . ita vt 
hon vtrear,quin hoc pafto doctis Vitruuijquefcicntiae Audiofis 
' • ^ y probata 
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pobataeuefiiat) ^ quemadmcxli;^ ad hanc fere diem p^e Arae I>. 
ratio.fuitincDgnita , iipio poAerum clara, atque manifcAa futura 
fit Immo vero,fi O^tauiusiprcreuiuifceret, n5 dubitarem, vt erat 
hornofantAiAimus, atque do^hfsinius,quin etiam ipfehuicdefcri-, 
piorii, ^ Vitruuij contextui non mutato , fedin aliquibut tan-^ 
tiun melius ordinato JibcntiAimc fubfcribcret . Placuit autem 
dilas cius jchnographias proponere , quiaaudkor & quadjatas,&, 
oblongasfieripolTe docet. 


De palaeJirarUm aedificalkne ^ xysiis, ex 
'Uitruuio Lih. V. ^ap. X L 


',r 



Vnc mihi videtur (tametli non hrt Italicae E 
confuctudinis ). palaeArarum aedificatio- 
nes tradeie explicate, Sc quemadmodum 
apud Graecos conAituantur monflrarc . In 
palaeAns periAylia, quadrata, flue oblongi^ 
ita funt facicndo,vti duorum Aaeliorum ha-r 
beant ambulationis circuitionem , quod 
G raeci vocant d^euAor . «x quibus tres poi; 
ticus fimpliccs difponamur, quartaque quae ad.mcridianas regio- 
nes cAconuerfa duplex. \ ti cum tempeAateS ventofaefuint, non 
poAit afpergo in interiorem partem peruenirc . CorAituuntur 
autem in tribus porticibus exedrae fpaciofae habentes ftdes*, io 
quibus pili lofbpbi , rhetores , icliquiquequi Audi;s delebantur, 
fedentes difputai e poAint . In duplici autem porticu collocentur F 
hacc membra, Ephcbaeuni in medio (hoc autem eA exedra am- ■ 
plifsima cum fcdibus, quae tertia parte longior fit, quam lata)fub 
dextro coriceum, demde proxime coniAcrium , aconiAerio in 
verfura porticus frigida lauatio , quam Graeci Xarpov vocitant, 
ad finiAram ephebaei cla(othefium,proxime autem clacothefium 
fngidarium,abeoci. Iterin propnig-um in verfura porticus. Pro- 
xime autem i ntrorlus e regione frigidarij collocetur concamera- 
ta fudatio longitudine dupKx , quam latitudine, quae habeat in 
verfuris ex parte laconicum acJ eundem modum( vti fupra feri- 
ptum cA ) compofitum . Ex oduerfb laconici calidam lauatio- 
nem . In palaeAra periAylia (quemadmodum flipra fcriptum 
eA) ita debent effepetfebediAributa . Extra autem difponantur 
poiticus tres , vna ex pcriAybo exeuntibus, duaedextra , atque 

L ^ finiAra 
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A /iniAra ftadiatae. Ex quibus vna , quae(pe£buentad Septemtrio. 
^ nem , perAciaturduplex ampIiAima latitudine, altera limplex ita 
^Aa,vtiapartibuf, quae fuerint orca parietes, dcquae eruntad 
coju^nas, margines habeant ut> lemitas non minus pedum dc- 
^ dum,mediumq. excauatum,uti gradus bini /int in defcenlu Iclqui 
. pedali a marginibus ad planitiem, quae planities Iit neminus lata 
pedum duodecim : Ita qiii ueOiti amoulaucrint circum ih mai^i^ 
“ nibusnon impedientur ab cundtis le exercentibus . Haec autem 
porticus apud Graecos^v^oe vocitatur, quod athletae per h-bpr- 
I ' natempora in te£IisAadi;s exercentur. Proxime autem xyAum,& 
B duplicem porticum dc/ignentur hypaethrae ambulationes, quas 
Graeci'Z!fe«re/ja/<rac,noftrixyfta appellant, in quas per hiemem 
ex xyAoIereno coelo athlaae prodeuntes exercentur. Faciunda 
autem xyAa lic uidentur, ut lint inter duas porticus liluae , aut pia- 
. tanones,&in hisperhcianturinterarboresambulationes, ibique 
ex opere lignino dationes . Pod xydum autem dadium ita dgura. 
tum, utpolsinthominum copiaecum laxamento athletas certan- 
tes fpedare . Quae in moenibus necedaria videbantur ede ut apte 
difpooantur perlo-ipd . 



24. ” e' I' B E- : 

A Pcriftylium in palaeftra quadratum & oblongum habens am-^ 
bulationis circuitionem duum Aadiorum . 

B Tres porticus fimpliccs. 

C .Porticus qua: ta aa meridianas caeli regiones conuerla) quae- 
duplcxcft. ' * . 

D Exedraein tribusporticibus IpatiofaCyin quibus plu!oibphi« 
rhetores difputabant. 

E Ephoebeiim, ideft exedra tertia parte longior quam lata. 

F Coriceum a parte dextera. 

G Coniftcrium. , 

H Frigida lauatio in verfura porticus. _ 

I ElaeothcfiumadnniAramcphoebei. 

K Fridarium, . >'»*».• 

L Iter in propnigeum in verAira porticus. B 

MPropnigeum. 

N Concamerata fudatio introifus c rrgione frigidari) longiuidi 
ne duplex quam‘latitudine habens C ex vna parte Placo- 

J nicum 

Q^ExituscpcriAylio Ex altera O calidam 

lauationem 

R Porticus extra palacAram prima exeuntibus. 

S Porticus fecunda fpedtans adfepiemtrioncm duplex ampliAi- 
ma latitudine Aadiata . 

T Porticus tertia fi mplex ita fada ut habeat. 

V Margines circa parietes, 

X Margines ad columnas. . - _ . 

Z Medium excauatum uti gradus bini fintin dcfccnrurclquipe- f 
dali.. 

M Hypetrae ambulationes proxime xyAum , &duplicem porti- 
cum, quae a Latinis xyAa , a Graecis uoca- 

bantur. 

/S Silua? ucl platanones interdiftas duas porticus, 

y Stationes ex cmerefignino. 

/ Stadium itahguramm utpoAent hominum copiae cum laxa- 
mento athletas certantes Ipediare . 

t Locadequibus etfi non meminent Vitruiiius, fuiAe tamen in 
palaAraencccAeeAutlignarium,aquariuin,uaIarium, latri- 
nae minlAronim ceUae, & fimilia . 
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AntJ,adeof]ue vanaliomimim in gymnaH;! cooucWan 

cium eracmultitudoyVtyfefventcGaienOffaepenume io.meth. 
ro inter jpfbs contentiones exorirencur, atque caam 
maximus quidam» Sc iniuauis clamor» dc quo conque- 
rebatur Seneca , continue exaudirerur;3i: quem etiam in thermis 
Varro tempore fuoteftatur heiiiblicu, his verbis apud Nonium : 

Ita VD Ibiiti Komae eramus in balneis plodere coepimus » & mur> 
ffluran. Sed ne hngulcs enarrando nimis a propolico recedam» 
praecipua quaedam iplurum genera p.ricquar.Prirnum itaque ge 
nus m gymnafijs conucrlantium erant Philolbplii » RJutores , nli 
B quiue» quiAuJi/sdiledlabonrur; ibi legebant , colloquebantur, 
inter l<K)ue difputabant» licuti luucnalishisvci/ibusdcmon/lrat, 
quibus Rhetoris & praeceptoris condiciones exponit: 

Sedvos faeuiu imponite leges . . 4*7 7 . 

Vt praeceptori verborum regula c njl t » 

Vt legat historias » aulfores nouertt omnes , 

T amqnam vngues^ dtgttosq. fisos, vt forte rogatus 
Dumpetit^i autthermaSt aut Phoebi balnea dtcat 
Kutruem cinchifite nomen , patriamq. Nonercae . 

£t licuti etiam Galeni t^iraoniocomprobjtur,qui I heagenis cu 1 J- Meth. 
lurdatnphiloluphi Cynici in Traia ni gymnalio quotidie publice 
difpucantis mentionem facit : Tna enim /uilTeRomaeloca in qui- 
buslitterariae exercitationes obirentur, ex varijs Galeni libris co- 
Cgno{btur»tcmpJum pacisantcquamcondagraret» g\'mnalia pu- 
blica» . Inter quaeRhoIam medicorum appellatam li> 

quis rccenleat mea Ibntcntia a vero non errabit. iiiitauum ea in 
£lquili;satdilicata,maJusq.imaginibus, atque marmoi ibus or. 
n3tifsima,Tt ex ruinis illius partis a pluribus, &praeTertim a Ligo- 
noobleruatumluit. Quid potilHinumio hacicholaheret, non- 
dum apud quemquam legi. Atexinimo praeter dslpo/itioncs, & 
ahamedicinae/ludtolbruin exercitia limsiequid tra^an iblitum 
.fuiire»atqucnuocincolicgrjs vocatislit, quando &lchola(ii emC 
nodi ptopriostabufanos habuilTe » oRcnoic marmor cum hac in- 
feriptione Romae ad D< SchalUani repci tum . 

M. LIVIO. CELSO. TABVIARIO 
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M. LIVIVS. EVTYCHVS . ' ^ 

ARCHIATROS. OLL.D.IT. 

IN. FR. PED* rm ^ 

Alterum genus erat Adolelcentcs^cjui vt exercitationu obfeniatio 
nes,atq.modos addifceret,ad gymnalia accedebat, vbi a gymnaftis 
ipfis qualcumq. cupiebat exercitationes, edocebatur ; Adolefcetes 
liberos palaeftra edifcei e fblitos fuille focile couincitur ex illis Par 
menonis apud Terentiu verbis, quibus ille Cherea/ub forma Eu- 
nuchi Thaidi offeres ait,Fac pcriculu in litteris , fac in palaeftra,in 
mulicis,q libcru Icire acquu cft adolelcente,(blIerte dabo.id qd" cla 
rius infra demoftrabo. Tertiu genus erat Athletae qui ibi fe exerce 
bat,vtin publicis ludis, feu in facrisccrtaminibuspoRcnt&popU' 
ludelc(flare,necn6 viftoriaac praemijs potiri. & qd hoc fuerit, p- 
tcr Vitruuij auftoritate Suetonius clarifsimedemonAntdurefertE 
Nerone quandoq. gymnaliu ingredi lblitu,vt certates athletas fpe 
£^arct. Qiiartugenus erant oes illi huc nobiles,liueignobiles,qvel 
militaris di(ciplinae,& fortiiudinis,vel tucdaefanititis,& boni ha- 
bitus c5parandi gratia varijs exci cita tionu generibus incubebanr, 
de prioribus eftlocus apud Calsiodoru 1 b.v.epilhi^.malcaPame- 
lio in aduot.ad Tertulliani lib. defpcdt.intelle<5tu, vbi ita feribit* 
Qllctiuiicnesnoftra in bellis, qdin gymnaho didicere virtutis .Tn 
pofterioribus vero Galenu noftru numerare polliimus,cufcribat 
fc anno aetatis fuae trigefimo quincto pafiTum fuifle luxatione funi 
mi humeri in palaeftra.Qiiin^iu genus erat coru,qui fricabatur,li- 
cec.n.fridion es fieret a multis ante reliquas exercitationcs,nihilo- 
minus multi quoque fine vlla exercitatione feorfum ab alijs , rt dc 
Vefpafiano tradit Suetonius, folu fricabatur, quod intelligi pot exF’ 
Galeno fridionead exercitationes praeparatoria areliquisdifbn- 
gucte.Scxiu genus erat,qlauabatur,atq. hi erattu nobiles,tuigno 
biliores. Hoc tamen intererat, qd" diuitcs,atq. primates labra,& co 
lymbithras proprias in cellis alioqui conruinibus habebat,vbi fbli di 
uerhsteporibuslauabatur, multi ciat q etia folia vel L’gnea,vel ar^ 
getea(qd' recitat Plinius) fecu ferrer, ne pedes nudos collocaret vbi 
vilifsimi quiq. ponebat, quauis etia referant nonnulli Hadrianum 
Imperatori lauari fblitu , vbi pkbs lauabatur quod & Titu Caefar. 
feciflTc feribit Suetonius . Qui vero duntaxat vngerentur nulli in 
gymnafijs rcperiebantnr, quoniauel exercitationum velbalnearu 
gratia vngebantur. Ab his poAi emo omnibus non pauci fpedato- • 
res(ne miniflros , de quibus infra loqucmur , nunc i ecenfeam ) in 
gympafia conucmebant,qtii rti'bb*aliud, nifi ad videndos exerci- 

atores 
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^ citator£$ ut poteotio/i& nullis negovjs occupati eo accedebant» 

Quo in loco id etia animaduertonuu ce(ed,diebu$ fcftiuisgymna * 

/ia magis frequentata fuilTe, quando artilices,autali;s/eruitiysdete 
ti otiantesin illis ob remittendos labores,& uoluptatem capiunda 
uerfabantur. Anin Romanorum Thcrmismulicrcsquoq. ucilare 
tur,quemadmodu uiri, ml certi affirmare au/im, ni/i quod Roma* 
na maieAate illud dedecui/Te videtur,facileq. Aeri poteA,ut impu- 
rae aliquac& /pe6bindif& ludedi gratia^quod Iuuenalis,& Martia 
Lsinnuut,publice ver/arenturin gymnaA;s,necnon in locis fepara 
tis,quaeibi lauadis feminis /olis exAruda eAent-, pennde acin pri- 
uatis balneis lioneAae muliereslauareturta ignobiles &mediocri 
loco natae,qua illuAriorcs^cu de Poppaea Domitij Neronis uxore 
referat Plinius , quod ad augendii cutis candore quingentas alinas 4,'. 

B fetas per omnia /ccum traliebat,& balnearum etiam folio totum 
corpus ilio la£fe macerabat quod intcllexitluucnalis dum fcripdc. 

aut pinguia Poppaeana. 517.«. 

Spirat & 

Incipit agnofei^ ntq. illo Uffcfonetur 
Propterquod fecum comites educit afellas, in quem dealbadi cor- 
poris uAim alias mulieres farinam fabaceam, alios nitrum., aphroni 
trumuein balneis u^urpalfe meminit Galenus. Atqui Spartano- Primo de 
rum mulieres una cum uiris in palaeAris exerceri /e confucuiAe» 
praeteralios., fatis teAatum facit Propcrtiuslibro tertio 


Mnlta tM*e Sparte miramur iura palaturae , 

Sedmage virginei tot bona gymnas^ ^ -.i 

^Hod non infames exercet corpore Indos 1,1 • 

Inter Inii antes nuda puella viros , 
Cumpilavelocesfallitjnr brachiaiailus t . * | 

Increpat (jr verji clauis adunca trochi , ■ i 


Puluerulentaej. ad extremas Hat femina metas , , 

■ Et patitur duro vulnera pancratio y .i 

Nunc ligat ad ceilum gaudentia brachia loris 
Mifiile nunc dtjci pondus in orbe rotat . 

Neq.de Hoc Spartanoru more quifquam miran debet, quando & 
Platoin quindoderepub.grauiAimis argumentis probauitadie-; 
licem rerum publicarum Aatum maximopere conduccrc,A mulier 
festamiuuenes,quamA:niorcsvnacum viris nudae in palacAris, 
atq. gymnaAjs exerceantur, quod an fap ienter decretum fuerit, &(, 
an ad continentiam temperantiamue ex confueiudine co/equen- 
dam, vt Platoni in animo erat, conferrer^ non cA locus examinadi. 

De 
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VeCymndfiontmdtuerJisfxruhus* Caf.ttX. D 

Itr V V I V M qui AucuHiCacfiirisaetate/loruit, foJu 
palacflrasgraecas trauidifTecy i pHus verbis coftat, qui' 
do nondu Romani Impcntoresdias cxftruere cocpc^ 

rant, quas poRca exflrudias Hcuti in multis Graecorfi 

gy mnafijsfimilcs fui (Te probabile ift , ita pariter verifimile fit Ro- 
manos ( vtfolct cflepoilcrioiumin excolendis rebus mos) plura 
fuis addidific^quae vel Graecos latuerant, vel paruabillis aeftima- 
ta iucrant: Quocirca partes gymnafioru magis princi pales txplica- 
tumsbaudquaqua lolasa Vicruuiofignificatas in medium aHera, 
fcd illas nullo fitusordme (eruaro enarrabo , quas difperfim ab Au 
foribus traditasinucnio, quasue rei ipfius ratio expoftulare vide* 
tur in Graecis, atq. Romanis palaefit is extidlTe: quaqua Vitruuij E 
aufloritacem nunqua multi fii cienda cxtAtmaui , nempeque 
J'o^o?\s>yov & fua aetate miniineaeflimatu puto, quod enim ab Au- 
gufio nullis egregi/s Fabricis , nififblis BaliAis praefe^us fuerit, 
quadolcilicctin vrbe& extra urbem'magnifica aedificia exArueba 
tur, quod etia a nullo fere poAcriorcaudore nominatus inueoia- 
tur,praetcrqua in capitum Plini; libroru catalogo, qui ab aliquibus 
minime Plinianus, vel (altem adulteratus putatur, magna certe ip* 
fius cxiAimationisfulpicionem merito parit. Ergo primaegymna 
fioru partes fuerunt porticus exedris fiuc cubilibus apertis plenae, 
in quibusphilo(bpbi,&rhetores,mathcmatici,&omnisdeniq. di- 
fciplinarum amatores dirparando,lcgendo,acdoccndo exerceban 
tur.atq.basnon longe ab alijsadmodum fitasfiiifTe conijccrepof- 
fumus tum exipfa figura, tum ex prouerbio inde nato (Difirfi qua F 
philofopbu audire malut)quod in eos dicebantur,quiin eodegym 
nafio inter pliilolbphos (edcntes,atq. indedilcoru crepitus audien 
tes relidfafapietiaefchoiaadproximucertaminum locum erumpe- 
bant.In exedris philolbpborum adolelcentes atq. pueros illos, qui 
difciplinarum Audi;s opeia nauabant, verfatos efie rationi confen- 
taneum eA : quod cAentillae veluti (cholae quaeda vbi poAent fa- 
cillime poA animoru exercitationes corpora ad fanitatc,vel fortitu 
dine iuuenes & pueri exercere, (ubindeq. lauari. exutenim Lam* 
pridi; au^foritas, Alexandru Seueru poA ledionem operam modo 
palaeArae, modo fplueriAino , modo curfui, modo lenibus ludis 
dedi(re,mox balneum introiuiAe.Inter hasadnumero quoq* medi 
Corum fcholas. Secunda pars erat £phebaeum,quo mihi venfimile 
apparet eos conucnir-e,atq. de praemi;$,& exercedi genere padior 
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X’nif facere (blitds , qui fimul exerceri , accertare volebant ; quam- 
(juam fciam Philandrum cius opinionis fuide, quod in Ephebaeo 
puberes excerentur . qua in re ipfum uaide melius fen/ifle exi/li> 
mo,quam Gulielmum ChouJum, qui in fuo de antiquoru cxerd> 
talionibus libro in Epbebacoiuuenes Audendi gratia fediAe Ari- 
pdsmandauit. Vtru pero apud Romanos,qui cum uirisante deci- 
mum Axtu annu pueros commercium ullum habere uetabat, hoc 
urruAierit affirmare no auderem. Neq. ite negare pofrumus,Ga- 
leni tempore, pueros exerceri in palaeura conlueuifIc,cu is cuiuA 
da aegritudinis, quam Commodus puer atq. fmperatorisfiliusin 
palaeAra acquihuerat, mentionem faciar:& praeterea in fecudo de 
tu. ual. ficAribat: ct/TOKfi)^o^t( dvoppi^raf S/tt a-^tviy 
Tfp cr Tra^ai^pa yv/urd^ua-/ Tt»f 7rduS'ttf i/( ivToriojr <s^^cnifuet' 

B (omc. i. Sicautem, &quicunq. per fune Aanditqucmadmodum 
puerosinpalaeAracxcrcent, eosadroburpraeparantes . Exqui- ,, 
ousuerbispueros in palaeflris exerceri {blitos fuifTe Atis conAa- 
rct, criafi id quoque Plautus in Bacchidibus apertiAime teAatus 
no eflet,ubi Lydus PiAocleripaedadoguspatru erga filios fui tem 
porisindulgentiataxasdcanteadi temporis moribusita loquitur. 
Negotthiinnis vtgintifitiffe pnmis copiam 
DigitMmlongeapaeJagegopcdemvteffirres ex aedibus 
c^nte filem exorientem nifi in palaejlram veneras 
G jmnafit Praefidlo haud mediocres poenas penderes : 

Idq. vbi obtigerat , hoc etiam ad malum arcejfebatur malum 
Et dtfiipulus tC^magisler perhibebantur improbi, 
ibi curfit.^l»£tando, hasta dtfeo pugilatu ^ pila 
C Saliendofi exercebant magis , quam fiorto^^aut faufi , . 

Vnde mihi coijcicndu uidef pueris fummo mane palaeAra adeun- 
di praeceptu fuifTe,ut uiroru, qui tuc non aderant,comercium ui- ^ 

tarent, atq. etiam litterarum Audijs incumbendi onum fupercfTct. ■ , 

«enim nondefuifTequi puerosnudosuidere,&:ncfandum eorum 
amorem flbicon*iliare ex palaeAris Auderent facile ex amatorio 
Plutarchi libro colligitur.Tertia pars eratCoriceum,qui Iocus(ut •'* 

Bca fert Antentia ) pro denudandis hominibus , qui ucl exerceri, 
uel !juari,uel urruque agere uolebant,inrcruiebat,alias a Graccis 
& a Galeno yv^uraftleAoy uocatus . Nifi enim Cori- 
cenapiid Vitruuiu talem locum flgnificatpalaeAras ab ipA deAri- 
pttsabfq. hac parte omniu maxime ncceflaria extitifTc dicendum 
*ffet, qua non folii in publicis gymnafijs, ueructia in priuatisaA 
fuilTe credo, G quidem Plinius Caecilius in dcAriptionibus uillae Lib.t. & j. 
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fuae Laurctinaeac Tufcoruapodyteriu inter alia adnumerat:undeD. 
Hloru fentetias probare n cquco,<j Coryceu in V itruuij textu lege 
duputaruta coryco pilae fpecicjquafi ibi ludus talis ageret aurcou 
riceu pro tonftrina,aut coriceu taqua in eo puellae, &r virgines to- 
pcJ/aGraecisuocataeexercercnt.C^iartapars eratclcotlicfiualu* 
lio Polluce ttA«7j7«e/tcr, a Caecilio Plinio unftuariu uocatu,atq. in ^ 
ifto Iuflaturi,& alias exercitationes, ucl balneas i ituri ungeban- 
tur, redungcbdturq.. Sed,quonia opportunitas rei portu'are vide- 
tur, ut dehocgymnaftico ungedi munere uerba facia,ncq. Metro ■ 
dori Sccplij aAfiTjTlitrc, i. de vngendi ratione citatus ab 

Athenaeo liber hodie extat, quattuor ego dica. ■pi imu,quado,&^ 

ungerentur: fecundu,quac ellet undlionis materia: terriu,cuiusfl- 
nisgratia ungeretur: quartu, quo modo,& aquibusunftio adnum 
ftraretur. Illi qui uel loturi uel fefe exercitaturi in gymnafiu uenic- 
bat,maiori ex parte Ipoliabatur in apodyterio: poftea lioi u nonul- 
li,&praefertim qui ucllu6ta,uel p’cratiu inire intendebat, (na pu 
gilatores,curforcs,ac ali; multi undione n5 egebant) aliptenu in- 
gredicntcsungebatur,atq.itaundi ad locu,vbi erat pului$,de quo 
loquar inferius, trafeuntes pulucre c5fpergcbantur,ficq. deinceps 
in exercitationes diuerfasdiuei Ii prodibat: poftqua urolele, qui- 
tum libuerat, exercuiflent,iteru ad unduariu rcuertentesibiaMc 

diaftinis,& Reundoribu$ftrigilibusrerreis,dequibus Martialis, ^ 

Pergamus h.is mijit curuo diHing 'ere f<. rro » r ! 

tam faepe teret Itntea fullo tihi , 

dctergcbantur,in qua deterfione oleum, puluis,& fudor,quaede 
1 adebantur.fimul mixta in ufum medicum adlcruabatur,& ab At- 
ticis xow(raA5C,ab3li;s vero «rarae uocabatur,ut cx Diofcoride.Pn F 
nio,(ialeno,& Aetio facillime confirmari potcft:tametfi Auicen- 
na librofccundo faciat metionem etiam fudoris ficci athletarun^ 
quem puto fuifle illum,cui neque o'cum, neque puluis inerat . a 
quamuis Galeni aetate ftrigiles adhibcrcnturad balnei ufum 7 "I* 
hilominus balneorum ftrigiles plerumquefpongiaeerant,uelli- 

nei,nequecommunitcrfemperadminiftr.ibantur,fedquifq-p''‘>' 

priuin lecum gerebat, &praefcrtim quicumque communia cuna 
alijs inftrumenta habere fugiebat,utinfinuatPcrfinsSat v. 

lpuer,(ir strigiles Crtjptmadhalneadefer . 

Ferrei aute erant, uel aurci,ucl ar^ctei,u 1 cornei, uel ebumei,ucl 
aerei, quibus ftrigmenta, & fordes exercitatorum a corporibus ra- 
debantur. Aerei ftrigiles ci at, quorum pidura hic ponitur, quui* 
oLm inter Traiani Imperatoris thermarum ruinasinucnti funt. ■ 
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Deterfi tandem iterum diligentlores aliqui ualetudinis,autdelida 5 
rum gratia ungebantur,& noiinunquam inunfli balnea ingredie- 
bantur, fcd poA cgrcfsi denuo ungebantur modo fimplici oleo, 
modo uarijs odoribus condito, modo diapalmate ad coercendos 
n.ii.c. 19 . fudorcs,ut feribit PJinius,adeo quod uaria erant ungendi tepora, 
interdii poftbalnea, quod Homeri teporibusobferuatulegimus, 
ut in ^ . Odyf At» rap «'Urei i. PoAqua 

lauit,& pingui oleo unxit. & lib.4.iterumq. 17. , ai 

Afiutrxf, ^ i. Hos autem poA quam famulae laucrut, 

&unxernnt oleo:intcrdum quoqueante, (icuti refert Galenus 
’ vpdeualetudincconferuanda. Dc Archimede quaedaapudSto- 
baeum fcitu digna leguntur: eum fabacoincumbentem, & figu- 
ras quafdam ducentem a famulis ui abftraftu ungi folitum fuifle, 
atq. ipfum in corpore ita untAo figuras mathematicas feepe defi- E 
gnare confueuifle. Materia unftionis pro exercitandis uaria fuit. 
Ariflotclis teporc,& oleo fimphci,& aqua mixto ungebatur: Is n. 
quin^fa problemaiu particula fcripfit, iccirco aqua oleo admixta, 
quando exercitatis adhibetur,magis lafsitudine tollere , qua oicu 
fi mplex, quonia ita interiuspenetrans exficcata mebra hument 
addoetiaex Hippocrateii.de diaeta minime huiufhiodi unAio- 
nes permittere^, vt corpora phisiuxto incalefcatauftor eA Plinius 
Gnecosuitioruomniu genitores olcu primos in gymnafia inuc- 
XI Ae,de quo dicebat Anacharfis Scytha eA'e infaniac pharmacum, 
quonia eoperuntii athletae infanircnt.Butyriiquoq- apudnonul 
li 11 C.14 nationes,quibus deerat fortaAeoleu,interdu pro un 

at li.iS.c9. exercitadoru corporibus in ufu fuifle teAatu reliquit PliniuSi 

).dealiin& &poA ipfum Galenus:fliit& aliud mixturae genus po Aerius inue F 
c. c.ij. ®*olco,pulucre&cerac 5 mixtn,quoungebatur:atq. illud ce 
roma a Plinio vocatu inuenio,quo iuuetute Romana corpora exer 
cendo uires animoru amiflAe dicit: ficut &apud Martiale libro 4. 

Seu lentum ceroma teris ^ItbroV. 

Vara nec inieClo ceromate brachia tendis. dr Ith VU- 

^f^^fti^Atum Lydiae ceroma palaefirae , 

Scribititem Plinius oleum in gymnafijs condiri odoribus, fed ui- 
liAimisconfucuiAe. C^ae omnia de un^ionibus ante exercitatio 
nes adhibitis intelligi debenrcu poA exercitationes,& poA balnea 
infinita Drope uariorum odoribus condi tprum unguentorum ge- 
nera tradantur adhibita: quae fbli lakiuiae atque libidini inferuie 
bant. atq. haec a Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, qua- 
do fcripu^Solonem uetafle feriiis un (Aiones Accas^atq* puerorum 
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A amorem, no item mulieruconiugiam, niH potius nn Diones extra 
balnea fa£bs,(eucliapa(tnataintcllexent. Qiiofinedemu praedi- 
cis unCionibus gymnafia adeuntes ungerentur, ditierfa abauCo- 
ribus tradita inuenio. Hippocrates in t- de diaeta memoriae mada- 
uitterraru puluerem oleo admifeeri (blitu,ut (iio rrigorc,& (iccita 
teoleiaeftum,& humiditatem temperarer. Alexander in i. Probi. Prob.i if, 
volumine (cripfit athletas idcoplco ante exercitadones perungi c6 
(ueoilTe, ut membra emollita labores (ine rupturae uHiusi periculo 
fuAinerent,quam lentendam IccutuseCquoq. l.ucianus in dialo- 
go , Lucanus uideturfcnniTe luCatorespuluere 

mecon (pergere Iblitosfuide , ut corpora foniora redderemur. 

De Hercule namque& Anteofermonemfadens ait. 
x^HxilmmtntmbriscaUdasinfundttAren/u. 

.B Plutarchus in libello dc primo (rigido huius lentendae AiilTc uide 
tur, quod athletae in un^ionibus puluere uterentur tum ad refri- 
geranda calefaCa corpora , tum ad cohibendum liidorcm , ne tan- 
topere delalTarentur. Ego autem cum Ludano exildmopodlsimu 
rfum puluens exllitine,ne oleo manus laberentur,rcd facilius excr 
citatoreslclecomprehendereualeret,neuefudoredi(Huercnt,auc 
uendcorporaapertamgrederentur.atquehacde caulTa a Martiale 
puluisille uocatusfuit, ut|ibi(dauel(;itaphe)unde li qui aduer- 
ladosperunCos , & line puluere certantes uinccbant, maiori glo- ' ' 

najdigni habebantur,qualis fuit apud Plinium Dioxippus,& Dio- 
rensapud Paulaniam, axor/r/ nomen promeritus, cuiusrei men- 
tionem fecit Horatius, ita ad Maecenatem Icribens. 

Sjds circum pMgos , ^ circnmcompita pugnax . 

C Magna coronari contemnat elympia t cut^es t 

Cui Jit condicto dulcis Jinepulueripalmae ? 

Exquolads mirari nequeo Budaeu,uiru lanedofdl$imu',qin liiis 
sJPandeCasadnotadonibushocnouiderit, malueritq. axor/r/,i. 
ifdj aydrn;-i feu (ine certaminediCu elTe. Ali; liint, q credat oleo 
exercitatores undof ad arceda frigora, & leuadas laftitudinei . Ga- 
lenuslendtoleutamad exoluendapraeteritalalsitudine,&futura 
<nitiganda,quamadpraeparanduad motus coduxiUe. quibuscera 
addita cum Galeno opinor, quo oleualioqui Huxile diutius adhae 
r<W.Qiiae uero poC balnea adhibebatur undiones,ncmo dubitat 
inferoi(re,nehumiditasin balneis acquifita euanclcerct,neuerefe- 
ntis a balnei calore meadbus nadua caliditas exfpiraret. quamqua 
ctiaaliquj delicatiores uoluptads &lalciuiacgratiaodoriferisun- 
gQctis,aut licd diapalmads ad coprimendu immmoderatu ludore , 

Cymnajlica . C ut 
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credendam cft Soloni apud Luciauum,& M.TuIlio Cicei‘oni,<)ui P 

inlecundodcOratorcrcribit,gymnafiadeleftationii,& exerou- 

tionis nratia abipfisprinium inAiliua fu:flTe . Inter Graecos au- 
tem primi exftiterunt Lacedacmones , ficut Athenaeus ex Ippati 
lententia, & Plato in Tbcact.& primo de legibus memoriae po- 
duiorunicjuos etiam illa ipla omnium praeftantifsiraa , atque Ipe- 
ciofifsima conftruxifle ex Martialis libro primo intciligcre licet » 
vbi hos verfus habet . 

^rmMgtntrAtus inter vrbts 
Th^M carmine cantet , aut ^Mycenas ^ 

K^utclaram Rhodon y aut libidmofae^ - ^ ’ 

Ledaeas Lacedaemonis palaeHras . 

Quomodo vero Plato in Critia dum Atlilanticam illam regiam 
deleri bit, tjiiam nouem millium annorum intcruallo ab aetate liia E 

ante floi lulfe narrat, ibi gymnafia cxftalTe fcribit, qui Lacedaemo- 

num inuentum illa facit , 'exadedircern ere nequeo , nifi totam il- 
lam Critiae narrationem fabulolam credamus . Poft Lacedaemo- 
nios Athcnicnfes quoque fua gymnafia erexerunt, in quorum yr- 
be triacxtitifletcftantur Paufanias,&Suidas,altcrunr. dxetS nuian 
tiocatum , in quo Plato philofophiam fuaroprofeflus eft ; alterum 
Auxuor, ubi Anftotdcs edocuit, quod Apollinis Lycij templum 
fiiilTe legitur apud Lucianunv, alti rum itu/;ocr«f ylc,ubi nothi,fpa' 
rij, ac ignobiliores omnes exercebantur :fi quidem apudGraccos 
tanto odio.tantaque Infamia vilesac fpurij notabantur, vt qui ve- 
re legitimi, ac nobiles efleat, cum ij$confuctudincm,aut commu- 
nem fefe exercendi locumhaberc recufarent .iPraeter haec tria 

mentionem facitalterms, c^uod Canopum uocat,Philoftratu$m F 

vita Herodis Attili . Dixi in vrbe Athenienfium tria fuifle gym- 
nafia, quod hcct extra vrbem eflent, erant tomen haud longe aedi 
ficata,vt quae proxima elfcnt vrbi, in ea fuiffe dici potuerit • In his 
etenimmortuos quoque lepehendiconluetudinem Graecos ha- 
■ builTc feriptum eft apud Ciceronem, cui Seruius fc Marcellum in- 
• terfeftum in Academia Athenienfium nobilifsimo totius orbis 
gymnafiofepehuifle fcribit . Quae vero Ligorius an tiquitatis to- 
tius peri tifsimusinuenifiefcribitin vcftigijs Hadriani Imperatoris 
Tiburtinae uillaercpraefentata, Athenaeum ,Hermeum , Pana- 
thenaicum, minime gymnafia , vbi corpora exercerentur , fuifle 
puto: fcd loca, in quibus aut difciplinarum, & aliarum artium ftu- 
di;s opera dabatur, velfefta aliqua celebrabantur, vt in Panathe- 
nicoiefta PanatlienaiM . Corintlmm quoque gymnafiu habuiffe 

Craneum 


liD 

1 « 

i- 

Ii 


P R I M V S 19 

fi Craneam vocatum y auflor efl Laertius libro tertio . Romani po- 
ftrcmibmnium gvmnafia paJacArasvocatain vrbead Graecorum 
aemulationem Varroticau^oreaedi/icare coeperunt: quos tamen 
ceteros quolrarnquetum magnificentia operum, tum i naeAima> 
bili pulcnritudine in hocgencreanteceAilie, ex illis Thernsarum, 
ruinis,quaead hanc vfqtie diem non Ane omnium Auporc perdu- 
rantia conPpiciuntur, facilcconuindcur . ne Aleam iAud > quod de 
NcronisgymnaAolcripAtMartialis Ab.vi;» 

'd Nerone pe tus ? 

'd I hermis melius Neroni unis f 

NamgymnaAa tota aliquando Thermas ob aquae calidae'vAim 
ibi frequentem nuncupari , apud au^ores Latinae linguae nemo 
dubitat, Acutetiam interdum Thermae AgniAcant eamgymna- 
fi (ij partem, in qua lauabantur, vbi propnigeum,laconicum,& calda 
lauatio Atae erant, vtex multis au^forum teAimoni/s, & praefer, 
tim ex Martialis verAbus nuper citatisclare perfpicitur. Gymna- 
Aain,thermae;Aadium eA hac parte. His omnibus poteA iam vni- 
cuique perAiafum elFe, quantum in errore verfatus At ( inuitus fa- 
teor^ Blondus ForoliuienAs conciuismeus, qui in fecundo Ro- 
maeinAouratae commentario thermas fblumad lauandivfusin- 
AitutasfuiATefcripAt.Porronequis forfan admiratione capiatur,^ 
quod dixerim Plaronem,atque AriAotelcm in gymnaA;$ pnilofo- 
phari conAieuiAe j fciredehet in huiufccmodi locis varia homi- 
num genera conuenirefblita fui Ae, quae omnia in fequenti capi- 
tea nobis Agi llatim demon Arabuntur : tanta enim erat huiufccmo 
di locorum capacitas, tamq. fpatiola amplitudo, vtabfque vlloim 
pedimento diucrfae , ac fcrc innumerae exercitationes , & corpo- 
C rum & animorum peragi poflcnr , quemadmodum ex Vitruui; 
allata deferiptione perfpicere quinis mediocriter hac in re verfa- 
tus poterit quam cum in rebus plurimis diuerfam ex O^aui/ 
PantdgarhiviritempeAate noAra fummi iudicioin prima editio- 
ne tradiderimus, nunc ipfa diligentius conAderata (vifempcr cu- 
rae poAeriores clfe meliores fblcnt) caAigatiorem , & omnibus 
Vitruuij verbrs exa^fe corrcfpondentem exhibemus . ad quod 
agendum clariAimus AloyAus Mocenicus, Francifei Alius, loan- 
nes Vincentius Pinellus , Melchior Guillandinus , viri tumob- 
acreincumAisiudicium, tumob Angulartm eruditionem apud 
omnesfpCLtatiAimi,nccnon A ndreas Palladius priArae totius archi 
tediirae peritiAimiis non parum adiumento nobis fuerunt . ita vt 
hon verear , quin hoc paiio do^s Vitruuijquefcientiae AudioAs 
' ■ • B ij probata 


In libro de 
ancius no* 
tnioibiu. 
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' probata eueHiat) & quemadmoduht ad hanc fere «item pi^acAraep 
ratio fuit incognita , in poAerum clara, atque manifcfba futura 
fiuimmo vero,fi Ofiauiusiprcreuiyifccret, nodubitarem, vt<s^t 
homoianifiiAiiTius, atquedo<Airsia)US,quin etiam ipfehujcdcfcri-. 
ptioni, & Vitruuijeontextui non mutato , fcdin aliquibus tan» 
tum melius ordinato JibentiAime rubferiberet . Placuit autcnti 
djias eius jcimographias proponere , quia audior & quadratas, &, 
oblongas fieri poAe docet . 

^ D€palaeJ}rarUmaedificaiidne(^xyHjs,ex- 
, 'Uitruuio Lib.y. ^ap. XI. 

Vnc mihi videtur (tameth non fint Italicae E 
confuctudinis ) palaeAmrum aedificatio- 
nes tradere explicate, & quemadmodum 
apud Graecos con Aituamur monArare . Ia 
palaeAris ptriAylia, quadrata, fine oblonga 
ita funt facicnda,vti duorum Aatiiorum ha- 
beant ambulaoonis circuitionem , quod 
Graeci vocant i^auXov .«xqudsysties pot 
ticus fimplices difponantur, quartaque quae od.merjdiapas regio- 
nes cAconuerfa duplex, e ti cum tempeAates ventolaelunt, non 
pofiit afpergo in interiorem partem perucnire . ConAituuntur 
autem in tribus porticibus exedrae fpatiolae habentes fedes*, in 
quibus philofophi, rhetores , tchquiquequi Audi/s deledlantur, 
fedentes diPputare polsint . In duplici autem porticu collocentur F 
haec membra, Ephebaeum in medio (hoc autem eA exedra am- 
pliAima cum fedibus, quae tertia parte longior fit, quam lata)fub 
dextro coriceum, demde proxime coniAcrium , aconjAcrio in 
verfura porticus frigida lauatio , quam Graeci Aarpor vocitant, 
adfiniAram cphebaei clacothefium, proxime autem elacothefium 
fngidarium,abeoq. iterjn propnigiumin verfura porticus. Pro- 
xime autem introrlus e regione fngidarij collocetur concamera- 
ta fudatio longitudine dupKx , quam latitudine, quae habeat in 
verfuris cx parte laconicum ad eundem modum( vti fupra Icri- 
ptum cA ) compofitum . Ex aduerfij laconici calidam lauatio- 
nem . In palae Ara periAylia (quemadmodum fupra fcriptum 
eA) ita debent cAepeifcdlediAribuJa . Extra autem difponantur 
poiticus tres , voa expchAyho exeuntibus , duae dextra , atque 
... finiAra 
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A fimftra ftadiatac. Ex quibus vna, qute(pe^ucritad Septemtr/o- 
nem , perficiatur duplex amplifsima latitudine, altera fimplex ita 
^da,vtiopartibuf, quae fuerint circa parietes , &qua€ eruntad 
columnas, margines nabeant uti femitas non minus pedum dc> 
^ dum,mcdiumq. excauatum,uti gradus bini fine in defcenfli fefqui 
. pedali a marginibus ad planitiem, quae planities fit neminus lata 
^ pedum duodecim : Ita qui ucAiti amnulaucrint circum ih mat^i« 
" nibusnon impedientur ab cun^s fe exercentibus . Haec autem 
porticus apud Graecos vocitatur, quod athletae per h>ber- 

^ r natempora in teflisAadijs exercentur. Proxime autem xyAum,& 
fi duplicem porticum defignentur hypaethrae ambulationes, quas 
Graeci<isfe<<rep/e/<rac,noArixyA3 appellant, in quas per hiemem 
ex xyAofereno coelo athletae prodeuntes exercentur. Faciunda 
autem xyAa Ac uidentur, ut Ant inter duas porticus Aluae , aut pla- 
. tanones,&in his perAciantur inter arbores ambulationes, ibique 
exopere Agnino Aaciones . PoAxyAum autem Aadium ita Agura- 
tum, ut poAint hominum copiaecum laxamento athletas certan^ 
tes fpe^re . Quae in moeniousnecefTaria videbantur cAe ut apte 
difponantur perferipA . 
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AnM>adeoque varia iiominum in gymnaii/s conuerfan 

tiuni erae multitudo, vtyreiu-enteGalenOifaepenume lo-metb. 

ro inter iplbs contentiones exorirentur , atque caam 
maximus quidam, &inniaui5 clamor, dc quo conque- 
rebatur Seneca , continue cxaudiretur;3t quem etiam in thermis EpiO-ja. 
Varro tempore ilio tellatur heri (blitu, his verbis apud Nonium: 

Ita VD Ibiiti Romae eramus in balneis plodere coepimus , & mur^ 
murari. Sed ne hngulos enarrando nimis a propohto recedam, ^ 
praecipua quaedam iphsium genera p.r/cquar.Primum itaquege 
nasm gymnah;sconucriant:umeVantPhiiofbplii, Rhetores, nli 
B quiue, quihuJi/s delegabantur', ibi legebant , colloquebantur, 
inter leque dilputabant , licuti luuenalishis vci/ibusdcmonArac, 
quibus Rhetorisde praeceptoriscondicioncsexponit: 

Sed vos JieuiU imponite leges . . Suj 7 . 

Vt praeceptori verborum regula c njl 
yt legat ntsloriM .idu^or es nouer it omnes y 
TamqiuuHvngues^dtgites(i.fu$t,vt forte rogatus 
Dumpetit^ aut thermas t aut Phoebi balnea dtcat 
Nutricem ,lnchifie nomen ^patriamq. Nouercae. 

£t licuti etiam Galeni t^imonio comprobjtur,qui I heagenis cu «s- Meth. 
lufdamphilolaphi Cynici in Traiani gymnalio quotidie publice 
dilputantis mentioncmracit:TnaenimluillcRomaelpcainqui- 
buslitterariaeexercitauonesobirentur,exvarijs Galeni librisco- 
Cgnoiotur,tcmpiam pacisantequam conflagraret, gi'mnalia pu- 
blica, 8caJtn<frtia, . Inter quaekholam medicorum appellatam li> 
quis rccenlcat mea Ibotcntia a vero non errabit, iiiitautcm ea in 
£lquili;satdilicata,maltisq.imaginibus, atque marmoi ibus or> 


aatifsima,Ttexruinisillius partisapluribus,&praelertim a Ligo- 
riooblmiatumluit. Quid porilnmumia hac Ichola fleret, nun- 
dam apud quemquam legi. Atexillimo praeter diljrofltio.-cs, & 
aha medicinae fludiolbrum exercitia liuulequid tra^lori folitum 
foifle,acqucnuocincoJicgi 7 s vocatisflt, quando &{ichola(ii e>uC 
modi ptopriostabularios habuifle, ofleodit marmoreum hac in- 
feripuone Romae ad D. ScbaAiani repcitum . 
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Alterum geniis erat Adolefccnte$,qui vt excrcitationu obleruatio 
nes,atq.modos addifceretjad gymnalia accedebat,vbia gymnaftii 
ipHs quafcutnq. cupiebat exercitationes, edocebatur ; Adolefcctei 
liberos palaeftra edilcere folitos fuifle {sale cduindtur ex illis Par 
menonjs apudTerentiu verbis, quibus ille Chereafub forma Eu- 
nuchi Thaidi offeres ait,Facpcriculu in litteris, fac in palaeffra>in 
mufcis,q libcrufcireacquucff adole(cente,(blIerte dabo.id qd cla 
rius infra demoftrabo. T ertiii genus erat Athletae qui ibi fe exerce 
bat,vt in publicis ludis , feu in facris certaminibus poffi nt & popu' 
lu delcftare,necno viftoria ac praemijs potiri. & q*? hoc fuerit , p- 
tcr V itruui; auftoritate Suetonius clari fsime demonftritdu refert E 
Neronequandoq. gymnafiu ingredi lblitu,vt certates athletas fpe 
ftarct. Quartu genus erant oes illi fiuc nobiles,liue ignobiles,qvel 
militaris di(ciplinae,& fortitudinis,vel tuedae fanintis,& boni ha- 
bitus coparandi gratia varijs excrcitationu generibus incubebant, 
de prioribus eft locus apud Cafiiodoru 1 b.v.epiff. 2 j.malc a Pame- 
lio in adnot.ad Tertulliani iib. defpedi.intellcdu, vbi ita Icribit. 
Offet iuiicnes noftra in bcllis,qd' in gyninafio didicere virtutis .In 
pofterioribus vero Galenu noAru numerare po(l'umus,cu fcribac 
fc anno aetatis fuae trigeiimo quindo paffum fuifle luxatione fum 
mi humeri in palaeftra. Quindu genus erat eoru,qui fricabatur, li- 
cet, n. friclion es fieret a multis ante reliquas exercitationcs,nihilo- 
minus multi quoque fine vlla exercitatione fcorfum ab alijs , vtde 
Vefpafiano tradit Suetonius,folu fricabatur, quod intelligi pot ex F' 
Galeno friftioncad exercitationes praeparatoria areliquisdiftin- 

f ucte.Sextugenuserat,qlauabatur,atq. hi erat tu nobiles, tu igno 
iliores. Hoc tamen intercrat,qd' diuitcs,atq. primates labra,& co 
lymbilhras proprias in cellis alioqui conuinibus habebat, vbi fbli di 
uerfis leporibus lauabatur, multi erat q ena folia vel lignea, vel ar- 
getea(q<f recitat Plinius) fecu ferret,ne pedes nudos collocaret vbi 
viliflimi quiq. ponebat, quauis etia referant nonnulli Hadrianum 
Imperator? lauari fblitu , vbi pkbs lauabatur quod & Titu Cacfar. 
feciffe feribit Suetonius . Qui vero duntaxat vngerentur nulli in 
gymnafijs rcpericbantnr, quonia uel exercitationum vel balnearu 
gratia vngebantur. Ab his pofti emo onjnibus non pauci Ipcdato- 
n__. j 1 i_. nunciecenfeam)in 

liud, nifi ad videndos exerci- 


res(ne miniftros , de quibus infra loqucmur , nunc i ecenfeam ) in 
gymnafia conucmebant,qui ni-ob-ali» 


atores 
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9 A citator($titpote'Otio/i& nullis negoti;s occupati co accedebant*' 

Quo in loco id etia animaduertondu celed,diebu5 feAiuisgymna* 
lia magis frequentata fuilTe, quando arcilices,aut alijs fcruitijs dete 
tiotiantesinillisobremittcndos labores,& uoluptatem capiunda 
uerlabantur. Anin Romanorum Thermis mulieres quoq. uei lare 
tur,quemadmodu uiri, nil certi affirmare aufim , nifi quod Roma* 
namaieAate illud dcdecuifle videtur,facileq. fieri poteA,utimpu< 
raealiquae& fpe6bndi,& ludedi gratia^quod Iuuenalis,& Martia 
lisinnuur,publice verlarenturin gymnafi;s,necnon in locis fepara 
tis,quaeibi lauadis fcminisfolis exAruffa eAent, perinde acin pri- 
uatis balneis lioncAae muliercslauareturta ignobiles & mediocri 
loco natae.,quaiiluAriorcs,cu de Poppaea Domiti) Neronis uxore ^ 
referat Plinius , quod ad augendu cutis candore quingentas afinas / 

B fetas per omnia fecum trabcbat^& balnearum etiam foliototum 
corpus jllolaCle macera batquodintellexitluucnalis dum fcripfit. 

aut pinguia Poppaeana. Sai/.s. 

Spirat & 

Incipit ignofei^ ntq. illo lafhfonetur 
Propter quod fecum comites educit afellas, in quem dealbadi cor- 
poris ufiim alias mulieres farinam fabaceam, alios nitrum, aphroni 
trumuein balneis u^urpalfe meminit Galenus. Atqui Spartano* Primo de 
rum mulieres una cum uiris in palaeAris exerceri feconfueuiAe» **"”Tac. 
praeteralios, fatis teAatum facit Propertiuslibro tertio 
MhIu tudc Sparte miramur tura palaeHrae , 


Sedmagevtrginettotbonagjmnas^ ^ .1 

non irrfames exercet corpore Indos •- 

Inter Inilantes nuda puella vtros.^ iiA 

CumpilavelocesfallitPcrbrachiaialluSf jj 

Increpat (jr‘verj!clauis aduncatrochi, 


Puluerulentacj. ad extremas Hat femma metas ^ , 

■ Et patitur dnro •vulnera pancratio, 

Nunc ligat ad ceilum gaudentia brachia loris 
Mijitle nunc dtfet pondus tn orbe rotat . 

Ncq. de Hoc Spartanoru more quifquam mirari debet, quando & 
Platoin quindoderepub.grauifsimisargumcntis probjuicadfc-: 
licem rerum publicarum Aatum maximopere conducere,!! mulicr 
tcstamiuuenes,quamfcniorcs vnacum virisnudaem palacAris, 
atq. gymnafl;s exerceantur, quod an fapienter decretum fuerit. Si, 
an ad continentiam temperantiamue ex confuetudine cofequen* 
dam, vt Platoni in animo erat, conferrer^ non cA locus examinddi. 

De 
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DeCymttdfiorufndtMerJhftrtibus, Ctf. ItX. ' D 

Itr V V I V M qui AucuHiCac/iirisaetarc floruit, fblfi 
palaeftrasgraccas tradidifTe i> i pfius verbis coftat, qua- 
do nondu Romam Impcratoresfuas cxftruerc cocpci 
rant) quas poRea exRru^as ficuti in inultis Graecortt 
gy innafijs fimiUs fui (Te probabile (A , ita pariter verifimile At Ro- 
manos (vtfoict cfTe poilerioium in excolendis rebus mos) plura 
fuis addidifTc,quac vel Graecos latuerant, vel paruabiliisaeAima-r 
ta luerant: Quocirca partes gymnnfioru magis principies txpbcar 
turus liaudquaqua iolasa VitruuioAgniAcatas in medium alfera^ 
fed illas nullo fitusordine feruaro enarrabo , quas difperAm ab Au 
foribus traditas inucnio, quasue rei ipfiiis ratio expoflulare vide* 
tur in Graecis, atq. Romanis palaeAi is extitilTe: quaqua Vitruui) £ 
au^loritatem nunqua multi faaenda exiAimaui, nempequeo^r 
So^o^pyor dc fua aetate minime aeibmatu puto, quod enim ab Au- 
guAo nullis egregi/s Fabricis , nili fblis Bali Ais praefe^usfuerit, 
quadofcilicetin vrbe& extra urbem’magniAcaacdtAcia exArueba 
tur, quod etia a nullo fere poAeriorcaudtore nominatus inuenia- 
tur,praetcrqua in capitum Plinij Itbroru catalogo,qui ab aliquibus 
minime Plinianus, vel faltem adulteratus putatur , magna certe ip* 
Aus cxiAimationisfufpicionem mento parit. £i'go primaegymna 
Aoru partes fuerunt porticus exedris Aue cubilibus apertis plenae , 
in quibus phiIoA>phi,& rhetores, mathematici, &omnisdeniq.di- 
iciplinarum amatores dirpnrando,lcgendo,acdocendo excrceban 
tur: atq. has non longe ab alijsadmodum Atas fuiflTe conijccre poA- 
fumus tum ex ipAt Agura , tum ex prouerbio inde nato (DifcAqua F 
philofbphu audire malut)quod in eos dicebantur,quiineodegym 
naAo inter philosophos fedentes,atq. indedifeoru crepitus audien 
tcsrelidbfapietiaefcliola ad proximu certaminum locum erumpe- 
bant.In exedris philoA^phorum adoleicentes atq. pueros illos, qui 
diAiplinarum Audijsopeianauabant, verfatos efle rationi confen- 
taneum eA : quod cAentillae veluti fcholae quaedavbi poAent fa- 
cillime poA animoru exercitationes corpora ad fanitate,vel fortitu 
dine iuuenes & pueri exercere, fubindeq. lauari, extatenim Lam- 
pridi; au^oritas, AlexandrA Seueru poA ledionem operam modo 
alaeArae, modo fpliaeri Airio , modo curfui, modo lenibus ludit 
ediAe,mox balneum introiuiAe.Inter has adnumero quoq- medi 
eorum Aholas. Secunda pars erat £phebaeum,quo mihi ven Amilc 
apparet eos conuenipe,aiq. de praemi;s,& exercedi genere padio- 
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A-niffocere folitds , qui (imul exerceri , ac certare volebant : quam- 
quam iciam Philandrum eius opinionis fuiffe, quod in Ephebaeo 
puberes excercntur . qua in re ipHim ualde melius lenlinc exilii* 
mo,quam Gulielmum Choulum, qui in fuodeantiquoru excrd- 
tationibus libro in Epbebaeoiuuenesfludendi gratia fediniclcri* 
ptismandauit. Vtru ueroapud Romanos,qui cum uirisantedeci- 
mum lextu annu pueros commercium ullum habere uetabat, hoc 
ucru fuerit affirmare no auderem. Neq. itenegare po(rumus,Ga- 
leni tempore, pueros exerceri in palae/tra conlueuiflc,cu is cuiufi- 
da aegritudinis, quam Commodus puer atq. Imperatorisfiliusin 
palaellra acquifiuerat.mentionem faciar:&praetereain fecudode 
tu.ual.ficlcribat: aV«^V/;^Ta/ //«' or^ivtH 

TtpirTTa^eu^pet-^vjurd^mnrbf iuTorieu/ 

B (Jorrif. i. Sicautem, &quicunq. perfunelcanditquemadmodum 
pucrosin palae/lra exercent, eos ad robur praeparantes . Ex qui- » 
ousucrbispueros in paheilris exerceri fblltos fuilTe latis conAa- 
rcr, enafi id quoque Plautus in Bacchidibus apertilsime tellatus 
no eflrtjubi Lydus PiAocleripaedadoguspatru erga filios fui tem 
ponsindulgentiataxasdeanteadi temporis moribusita loquitur. 

Ntgottbi annis vigintifitiffeprmis copiam 
Digitum longe a paeJagego pedem vteffares ex aedibus 
K^nte filem exorientem nfi in palaejlram veneras 
Gymnafit Praefello haud mediocres poenas penderes ; 

Idq. vbi obtigerat , hoc etiam ad malum arcejfebatur malum 
Et dtfiipulus tC^magisler perhibebantur improbi, 
ibi curfii.^lullando, hasta di fio pugilatu ,pila 
C Saliendofi exercebant magis i quam fiorto.^aut fiuijs . . 

Vndc mihi coi/cicnduuidet pueris lummo mane palaellra adciin- ' 

di praeceptu fuilTe,ut uiroru, qui tuc non aderant, comercium ui- \ 

tircnt, atq. etiam litterarum ftudijs incumbendi otium TuperelTet. 

«enim non dcfuilTe qui puerosnudosuiderc,&nefandum eorum 
amonm libi con^ciliare ex palaeAris Huderent facile ex amatorio 
Platarchilibrocolligitur.TertiaparseratCoriceum,qui locus(ut -i 

nea fert lententia) prodenudandis hominibus, qui ucl exerceri, 
ueilauan,uel utruque agere uolebant,inleruiebat,alias a Graecis 
^t/lmi'eioi , & a Galeno yv,uoar»etov uocatus . Nifi enim Cori- 
cefiapud Vitruuiu talem locum fignificat palaeAras ab iplb delcri- 
pt*sabfq. hac parte omniu maxime nccellaria extitilTc dicendum 
qui non Iblu in publicisgymnafi/s , ueru etia in priuatis afi- 
fiulTe credo, li quidem Plinius Caecilius in delcriptionibus uillae Lib.t.&j'. 

luae 


Li.i. cpill 


lib. i.f.j. 
lib H ' *• 

I_i. dc lim 
mc.8i.&4. 

dc lu. la. 
Libro <•& 
IO dc ftm. 
mcd. & 

lib.ic.17. 
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fuae Lauretinae ac Tufcoru apodytcriu intcralia adnumerat:unde D- 
Hloru fentetias probare nequeo, q. Coryceu in V itruuij textu lege 
duputarut a coryco pilae fpecie,quafi ibi ludus talis ageret aut cou 
riceu pro tonftrina,aut coriceu taqua in eo puellae,& virgines *o- 
(Da/'/a Graecis uocatae exercerent. C^iarta pars erateieothdiua Iu- 
lioPolluce aAe< 7 J?«e/or, a Caecilio Plinio undluariu uocatu,atq. in ^ 
ifto luftaturi,& alias exercitationes, ucl balneas i ituri ungeban- 
tur,redungebaturq.. Sed,quonia opportunitas rei poflu'are vide- 
tur,ut dehocgymnafticoungcdi miinereuerba facia,neq. Metro • 
dori Sccpfi; dc vngendi ratione citatus ab 
Athenaeo liber hodie extat,quattuor ego dica. -pri mu,quado,& q 
ungerentur; fecundu,quae ellet undionis materia: lerriu, cuius fi- 
nisgratia ungeretur: quartu,quo modo,& aquibusundio aduiim 
ftraretur. Illi qui uel loturi uel fefe exercitaturi in gymnafiu uenie- 
bat,maiori ex parte (poliabatur in apodyterio: poftea hoi u nonul- 
li,&praelertim qui uel luda,uel pxratiu inii e intendebat, (na pu 
gilatores,currores,acalif multi undione n5 egebant) alipteriu in- 
gredientesungcbatur,atq.ii‘lundi adlocu,vbi erat puluis,de quo 
loquar inferius,trareuntes pulucrec5fpergebantur,ficq. deinceps 
in exercitationes diuerfasdiuei fi prodibat ; poftqua u ro fcfe,qna- 
tum libuerat, exercuiflent,iteru ad unduarui rcuertentesibia Mc 
diaftinis,& Reundoribusftrigilibusferrei$,de quibus Martialis, 

Pergamus has mifit curuo dtifing-ere f.rro t 
Kon tam fk epe teret hntea fidlo tibi , 
detergebantur,! n qua dctcrfione oleum, puluis,&fudor,quaede 
1 adcbantur.firnul mixta in ufum medicum adferuabarur,& ab At- 
ticisxow(raA 9 f,abahjs vero 'araTOcuocabatur,utcx Diofcoride.Pli F 
nio,(»aleno,& Aetio facillime confirmari poteftitametfi Auicen- 
na libro fecundo faciat metionem etiam fu doris ficci athletarum , 
quem puto fiiifle illum,cui neque o'eum, neque puluis inerat. & 
quamins Galeni aetate ftrigiles adhiberenturad balnei ufum, ni- 
hilominus balneorum ftrigiles plerumque fpongiae erant, uel li- 

nei,neque communiter femperadminiftr.'ibantur,fedquifq. pro- 
prium Iccum gerebat, &praefcrtim quicuinque communia cum 

alijs in Arumenta habere fugicbat,utinfinuatPerfin$ Sat v. 

1 & sirigiles Crtjpmi ad balnea defer . 

Ferrei aute erant, uel aurei,uel arjjCtei,u 1 cornei, ucl ebumci,ucl 
aerei, quibus Arigmcnta, & fordes exercitatorum a corporibus ra- 
debantur. Aerei Arigilesci at, quorum p ihira hic ponitur, quiue 
olim inter Traiam Imperatoris thermarum ruinas inuenti funt. ■ 
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Dctcrfi tandem iterum dillgentiorcs aliqui ualetudinis,autdelida f) 
rum gratia ungebantur,& nonnunquam inuncti balnea ingredie- 
bantur, fed poftegreGi denuo ungebantur modo fimplici oleo, 
modo uarijs odoribus condito, modo diapafmate ad coercendos 
rudorcs,utrcribitPlinius,adeo quod uaria erant ungendi tepora, 
interdii poilbalnea, quod Homeri teporibusobferuatulegimus, 
ut in OdyP At» retp i^srei ^vytrTt ^ >• Poflqua 

lauit,& pingui oleo unxit. & lib.4.iterumq. 17. t«{ <A' loi 

Apueraj», ^ ;^2i<TxrtAaifii>, i. Hos autem poA quam famulae laucrut, 
&unxernnt oleo:interdum quoqueante, Hcuti refeit Galenus 
vj. de ualetudine conferuanda . De Archimede quaeda apud Sto- 
baeum fciiu digna 1 eguntur: eum f abaco incumbentem , & figu- 
ras quafdam ducentem a famulis ui ab Araf^u ungi folitum fuiAe, 
atq. ipfum in corpore ita untAo figuras mathematicas faepe defi-£ 
gnare confueuiAe. Materia un^ionis pro exercitandis uaria fuit. 
AriAotelis teporc,& oleo fimplici,& aqua mixto ungebatur: Is n. 
quinda problematu particula feripiit, iccircoaquaolco admixta, 
quando exercitatis adhibetur,magis lalsitudine tollere , qui oicu 
fimplex, quonia ita interiuspenetrans exficcata mebra humcAat 
addo ctia ex Hippocrate 1 1. de diaeta minime huiufinodi unfbo- 
nes permittere , vt corpora pUis iuxto incalelcit auftor eA Plinius 
Graecos uitioruomniugenitoresoleu primos in gymnafia inuc- 
xiAe,de quo dicebat Anacharfis Scytha cAeinlaniac pharmacum, 
quonia eo pcrundli athletae inlanircnt-Butyru quoq. apud nonul 
las barbaras nationes,quibus deerat fortaAe oleu,interdu pro un 
gedis exercitadoru corporibus in ufu fuiAe teAa tu reliquit PliniuSi 
&poAipfum Galenus:fiiit&aliud mixturaegenus poAerius inue F 
tum ex oleo,puluere& cera comixtu,quo ungebaturiatq. illud ce 
roma a Plinio vocatu inuenio,quo iuuetute Romana corpora exer 
cendo uires animoru amifiAedicit: ficut & apud Martiale libro 4. 

S eu Untum ceroma teris ^UbroV. 

Vara nec inieCto ceromate brachia tendis. (jr hb. Vll> 

Et cafiigatum Lydiae ceroma palaejlrae . 

Scribit item Plinius oleum in gymnafi/s condiri odoribus, fed ui- 
liAimisconfiicuiAe. Quae omnia de un^iionibus ante exercitatio 
nes adhibitis intelligi debenrcu poA exercitationes,& poA balnea 
infinita prope uanorum odoribus conditorum unguentorum ge- 
nera tradantur adhibita: quaefoli lalciuiae atque hbidiniinferuic 
bant. ato. haec aPlutarcho in Amatorio nobis indicata puto, qui- 
do Icri pU^Solonem uetaile (eruis un ^ones Accas,atq. puerorum 
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A dinorem,no Item mutieruconiugiuin, m/i potius un^iones extra 
balnea fa^s^feudiapafmataintcIlcxerit^Quofinedemu praedi- * 
dis undionibus gymnada adeuntes ungerentur, diiierfa abaudo- 
ribustradita inuenio. Hippocratesin de diaeta memoriae mada- 
uittcrraru puluerem oleo admifeeri fblitu,ui dio frigorc,& decita 
teold aeftum,& humiditatem temperarer. Alexander in i . Probi. Prob.i i 
volumine fcripdt athletas idcoplco ante exercitauones perungi c6 
dieui/Te, ut membra emollita labores dne rupturae uliiusipericulo 
diAinerent^quam (ententiam (ecutus ed quoq. Luckmus in dialo- 
go , Lucanus uidetur/endde Judatorespuluerc 

leleconlpefgere (blitosfuidfe , ut corpora fortiora redderentur. 

De Hercule namque &Anteofermonem faciens ait. 
x^tixilium membris caltdss infundit arenus . 

.B Plutarchusin libello de primo frigido huius (ententiae fuidTeiiide 
tur, quod athletae in undionibus puluere uterentur tum ad refri- 
geranda calefada corpora , tum ad cohibendum didorcm , ne tan- 
topere deladarentur. Ego autem cum Ludano exidimo potifsimu 
vfum pulueris exditide,ne oleo manus laberentur,fcd facilius exer 
citatoresfcfe comprehendere ualeret>neuefudoredifduerent,auc 
uenti corpora aperta i ngrederentur.atquc hac de cauda a Martiale 
puluisillc tf uocatusfuit, utibf(flauefeitaphe)unde d qui aJuer- 
iariosperundos , & dne puluere certantes uinccbant, maiori glo- ' ''' 

najdigni habebantur, qualis fuit apud Plinium Dioxippus,& Dio- 
reus apud Paufaniam, «Vor/r/ nomen promeritus, cujusreimen- 
tionem fecit Horatius, ita ad Maecenatem feribens. cp/ft 

circum fagoSydfcireumcompita pugnax . r 

C , Magna coronari contemnat olympia y cui^es y 
Cuijit condicio dulcis fine puluere palmae ? 

Ex quo fatis mirari nequeo Budaeu,uiru fanedodifsimu’,qin fuis 
aJ Pandedasadnotationibushocnouiderit, malueritq. dyjovniyU 
oadi feu dne certamine didu efTc. Ali; dint, q credat oleo 

exercitatores undos ad arceda frigora^ & leuadas la/situdines . Ga- ^ 

lenusfentit oJeutam ad exoluenda praeterita laditudine, & futura 
niitiganda,quamadpraeparandu ad motus coduxifle. quibus cera 
additi cum Galeno opinor, quo oleu alioqui duxile diutiusadbae 
reret.Quaeueropod balnea adhibebatur undiones,nemodubitat 
iii(^uiire,nehumidicasin balneis acquidta euancfcerct,neuerefc- 
ratis a balnei calore meatibus natiua caliditas exfpiraret. quamqua 
ctia aliqui delicatiores uoluptatis &lafciuiae gratia odoriferis un- 
guetis, aut dcci diapafmatis ad coprimendu immmoderatu didore , 
Gymnafiica . C ut 
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uclo-ibit Plinius» poft balineas ungebantur, de quibus Martiabs. P 
oUtgraHius mixtum dUpdJmate virtts . 
Cetcruquo modo unserentur,nil certo debnituinucnio: efltamc 
ualde probabilc,n 5 nulIos,cu priusreipfos bicalTent, manibiis pro- 
prijs boc egil1e,'autalteru ab altero uicifstm un^um , qd* Lucianut 
inGymoafijslCTibir, licetedaa fcruisgymnafticis, arq. rcundori- 
busuocatis ungerentur: qui &ipfi prius ad maiore un^ionis pene 
tratione fricantes tande utiiuernim corpus modo leniter, modofe*. 
cus prementes perungebant,&,prout temporis conftitutio poftula 
bat,alias tepidu,alia$calidu,alias frigidum linimenta applicabant: 
atq. haec omnia ut plurimuin Alipterio fiebat:qui nitro &aphro> 
nitro fefe fricabant,ut meminit CyprianusjEpift.y. jib. 4. ac Mar- 
tialis lib. i4„exiAimo illud eos agere (b!itos,utfbrd es a corpore me 
lius cluercnt.,atq. exficcarent, quantum.n.abftergerepolsit aphro- E 
nitrum nemo ignorat . Prope quod erat ConiAcrium , Polluci xo> 
uocatum , quindagymnafi/ pais, in quo pofituspuluis con- 
feruabatur^utpoirentundiAatimilloconlpergi. £xuari;s regio- 
nibus in hunc ufum pulueres adue^os legimus, (ed duo palmam 
habuerunt, Puteolanus, dequoSidonius Apollinaris, 

Namque Dieurcheue trans Utus fuluis arenae^ 

& Aegyptius,que Roma in hunc ufum aduehi Iblitu refert Sueto- 
ninsin Nerone, quemadmodu& Patrobiu Plinius tradit Neronis 
libertum ex Nilo arena tenuifsimam |non multu a Puteolano pul- 
ucre di Aantem ad debellanda corpora palaeArae Audijs aduexiAe, 
eandeq. a Leonato Cratero, & Meleagro Alexandri Magni duci- 
bus cu reliquis militaribiuc6merci;s portata, cui forfan haud abA- 
milisilla erat,de qua Ouidius Acheloi pugna deferibens loquitiu*. F, 
Inquies vicemfuluae traiiuflauejctt arenae . 

Nam 'St Martialis Philenim irridens,quod Palae Aritarum exerdta 
tiones iniret,dixit ipfam Aauefcerchac arena , quam aphem ab illo 
uocari diximus, quoniam; contre^tionibus exerciutonun iofer- 
uiebat. namque ta&um AgniAcare» nemo ncAit. 


De PaUeHra^e^dt^sGymnasq partibus t Cap. IX. 

Actenvs quinq. GymnaA; partes, quae eda in pa- 
laeAragraecoru a Vitruuio deferiptae inueniutur,Phi 
lofophoru ex edras,Eph eba e u, A pod uteri um,undua- 
riu, & coniAeiium cxplicauimus : nunc ceteras pardm 
abcodcpraetermiflas^&ab alijs indicatas, partim ab ipAsmctcxpli 
catas profe-quemur . Erat itaq. fexta pars locus quidapalacAra uo- 

catus. 
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/C catos, ubi(dlccbafaLydut ille PJauriu$)curfii,Iu^tan<!o,haAa,di7co, Btcehn 

pugihm,pih,{alicndo fe exercebant magifjCjui fcbttcsaut Aui;s,& i*d”u.’u« 
ubifcribicGaJenosbas exerritariones peragi (b)iras ludam, pugi> lct.cji.y.‘ 
latu, appenAone inanibus ad Am es excrcinitioncm qua Aabant pe- 
dibus & manibus in pugnum uindis,easq. altenaperiendasporri- 
gebat qua podera manibusattoJlebant,&ita perriilcbanr,quod gc 
qusbalceresuocarum en,fciamacbia, & armorum pugna: Galeno * 

ueroairenticnsOribaliusPergamenusfaiTuseAnonmodohas, fed 
&aliaslexcentas fuiflepalaeArae exercitationes. Vndeanimaduer 
teodumeA, palaeAram apud utriulque linguae audores multa li- 
gnibeare, primo totum ipflim gymnaAum , ut eft uidere penes Vi- 
truuium, (ecundo, locum quem cumq. exercendis corporibus ido- 
neum, quopado locutus cft Cicero in EpiA.terti; lib.ad Q. F. pri- 
Bma, & 2 .delegibus, dum uillamTuam Arpinatem delcribenspa- 
lacHram ibi nominat, nechon Virgilius quindo Aeneidos.j 
P4rs iagram/ 'leis exerceat membra paUeBris 
& Getaapud 1 crentium in Phormione, ubi dixit,Eccum a fua pa «• 

laeftra exit foras . Tertio certam gymnafi; parte, in qua ex lententia Bereci- 

Plauti , Galeni , & Qribali;’ totcxcrcitationes fadas praediximus, 
&cuiusparictumlbrdescoliedas in panno applicatas furunculos 
maturare fcripleruntPlinius,&ThcodorusPri/cianus.in qua fi- med. 
gnificationeacccpillc Catullum puto , ubi dixit 

AUferoforo ^palaeflra yftadio , gjmntisijs ? 

iMiJir Mh mifer . dt Afranius ieribens. 

Etiam depellts mihi maa/t w per palae Uricos , id e A , 

PalacAraeufiim (utait Nonius) callentes. 

C Quod autem a PalaeArae muris, Aatuis, atque columnisArigmen- 
ta quaedam a puluCrc, &ludaniium corporum contaduibi fadae 
abraderentur,& in uarios medicinae ulus leruarentur, abundete- 
AatifuntDioloorides, Plinius& Galenus, quae Arigmeta quado- 
quea ludorum magiAratibus odingentis lcAerti;s uendita fuiAe 
tradit Plinius . Inuenioquoque exercitationem iplam palaeAraru 
interdum palaeAram uocari, ficuti quandoq. M.Tullius pro palae 
Uraadiones ordinate, & uenuAcfaaas metaphoriceintelligere ui 
fus cAaudoritate Lucili;,cuius hic uerfiis legitur apud Porphyrio- 
nem, necnon Pia- 
toinCliarmidepro Taurei palacAra locu fignificauit quo uiri do- 
Ai ad colloquendum dilputandumq.conueniebant. Ad haecPJu Prob.4. 
tarchus infecundo lympos.palaeAram uocatumlcribitlocum,ubi 
*ili]etaecxerccrcntur,& in quo (blum luda,&pancratiu non cur- 
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fus, non pugilatus agerentur, oueadmodu & Galenus quandoque^ 
palacllram nuncupauit, ubi athletae (blum craGitudini corpo» 
ris Audentes exercerentur quo pa£lo acdpiendu reor apud Hipp. 
quuin prindpiopnmiEpid. narrat tubercula ijseAc oborta, qui 
io palaeAra,& g)'mnaG)s exercebantur. Forlan autedubitauitali* 
quisanin palacArahac puiuis Aratus e Aet, quonia Galenus ipfam 
a loco,ubi puiuis erat , feparaAe uidetur hifce uerbis : oAAx rd/uSp 
ro:<WTct ty /traAcu^pof , « ^aBiiau; xorta»c ^ wua/rtti yiyii&rof 

ortovv yupiov opda>yif'aTav . ocra <fi tsrttAeuovrtf iU 

da-xMV‘t-*prov Tcvov^ Uroi xohu^ /S rtQtiojf, H'jra.‘ 
Xougpat eTtTroi.i.Scd & haec abA]. palaeAra,& alto puluere in quo 
cumque loco conculcato eredis Aantibus Geri poAunt : quaeuero 
luda inter fe contendentes agunt robori acquirendo ^ncubentes, 
vclalto puluere,uel pabeAraopus habent. Cui itai-clpSfum uolo,£ 
etia in palaeAra fuilfe Aratu pulucrcm,fed humilem, ac modicu,iu 
ut duo fuerint loca puluere Arata,'alterum palaeArae, altcru extra 
palaeAra: in illo puiuis liumilis,in hoc altus & copiofus eflet: cuius 
puluerisin uiroq.ufus erat, tum ut certantes firmius cotenderent» 
neq. pedibusjaberentuntumetiautqui in terra deijciebantur, mi 
nus laederentur: At altus puluishoc amplius habebat, quod dum 
homines in illo pedes alte figcbant,maiori conatu , acui ad eos tol- 
lendos opus habebat, atq. inde robur maius coparabant. Quaeom 
niafignificauitLudanusin libello de exercitationibus, de hoc.n. 
alto puluere locutum puto Galenu,ubifcribitreindiATe athletas, 
(aepius,ne a puluere nilfocarentur,periclitantes,& ubi AdoleAen 
tem quendam narrat exconcitato motu per loca profunda, &are> 
nola fado ualde exficcatum ad gy mnafiu fe contuliAe: quod ex ijs F 
eAet, qui illa exercitatione deledabantur, ac ibi identidem exerce 
riucllent. (.^odpabeAra quoq.dida fit ars Oratores in adioni- 
bus exercendi, ut probarein fuis ad Pandedas adnotationibus co- 
natur Budacus,lanc non uideo . Septima gymnafij pars Aiit fphae- 
riAirium,ubi uariac exercitatione$,<Sc praelertim eunda pilae exer 
citia ,qu.ae pl .trima exAitiAe infra demon Arabimus, frequentius, 
cpiam alibi peragebantur . Hoc ntJn cAe coriceu a Vitruuio deferi- 
ptum fatis in (uperioribus probauimus, & licet ab eo n6 ponatur , 
in gymnafip tamen fuiAe multis uerbis oAendis Budaeus,quinim- 
mo&in panicularibus gymnafijs hortisue SphaeriAiriu una cum 
alijs ex Arudu fuiAe , locnplctifsimum rcAcm habemus iuniorem 
Pliniu,qui uillas fuas delci ibens Laurentinum & TuAosin utrilq. 
iphaeriA inum ponit,quod plura exercitationisgcnera,plurcsque 
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A circulos caperet idcna& ex eo Pandeftaru loco confirmari DOteft, 
ubi haec Vulpiani verba leguntur: Cu AurebusQuin£hjsliofpiti 
fuo mediro mandaflc diceretur ut in hortis eius quos Rauenae ha^ 
behat,in quos omnibus annis fecedere fblebat, fphacrifliriu & hy> ,, 
pocaufla& quaedam ipfius ualctudini apta fua impcla faceret, Vn- 
dequoq.ficiieconijciturin IpaenAirio nedum pilae ludos, ueru 
etia alias exercitationes heri confucuifTe,quado& in ipfb Vefpa- 
fianus fauces^ccteraq. mcmbra(ut tradit Suetonius (fibimet ad nu- 
merum defricabat. Oitbua pars fuerunt uiae illae, quae inter p orti 
cus,acmuros,utego puto,fitae eiant,ab omnibus aedificijs nudae, 
necnon tota permylij area quae &ad flibinini/lranda porticibus , 
ac cellis luce faffae erant , ad fpathmdum , aliasuc exercitationes 
obeundas , quae nec in palaeHra^necin alto puluere,nccjnxyAi$ 
alijsue locis neri pofTcnt. Has locum conculcatu paullo ante ex Ga 
B lenoa nobis nominatum fuiffe opinor ita uocatas, quod nullis la- 

f 'idibus,lateribusueAratae,fed rudes&acquato tantufolo forent, 
n his curfum fadu exiAimo, atque ad id tum diauli, tum dolichi, a 
quibu$dolichodromi,&diaulodromi formas,atquetcrmino$ibi 
conAitutos,tametfi apud Vitruuiu nil almd fuerit diaulos, qua 
ryAilioru quadratorum circumitio duobus Aadi;sdcfinira. in ipfis 
etiafaltiis,6cdifci exercitationes, quas palaeAraencgauit Galenus 
(ut mea fert fen tentia)intcrdu habebantur . Nona pai s erant xyAi, 
&xyAa,nam utraq. apudgraecos& Latinos non parum difen mi- 
nis oblinent, fi quidem xyAos hi uocat porticus tedas ubi athletae 
per hiemc& aeliate,tcmpore lunationibus alieno, exercebantur : 
xyAa aurem fubdialcs ambulationes, ubi hieme tempeAate leni e 

f iorticu prodcuntcs,& acAate fere femper exercebantur,ac ambu- 
abant i atque has a Graecis nominatas AribitVitru 

uius,quae duplices erant,aliac nudae, aliae platanis al';suc arbori- 
bus confitaead praeAanduamocnitatem,atq. illis,quiafbleotfcn. 
debantur , umbra, de his loquebatur Plinius,diim platanos Athe- lib.i». 
nisin Academiae ambulatione celebratas fuiflcfciibit: Deijfdem Locociu- 
quoq, Plinius fecundus fermonem habuit quando in depin 
1 ufcis ac Laurentina uilbs fuis xyAos toties decannt . Ncc al 
cum intellexit lAhomacus apud Xenophontem , quando ambula- 
tiooeminxyAo fidam nominauit, ficuti nec Phaeduis apud Pla- 
tonem, ubi ex Acumeni lententia lalubriorim facit ambulatione 
inuijs,quimin curfibusfubhifceuerbis: TaJiaattytuaiTeupa „ 
itsiTarac 'aroii,Sucu'rovf')^/sreiroui. ,, 

Pntr/ zxoTruTtpaf rar cv cT ^juo/g uvaf, i. Tuo autcm,& meo „ 

GymnaUic*. C ii; focio 
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Ibcio obtemperans Acutneno, in uijs ambulationes facio , nempe D 
quas minore laisitudinem ij&,quac fiunt in curfibus, parere dicit.Id 
quod n Ficinus red e pcnfitaflet, melius Platonis uerba in noAram 
linguam tranftulilFctifed de hac re plura inferius, quando de exer- 
citationum locis, traiffabimus. EalHcm ambulationes intellcxitlu^ 
Ainus martyr, cum in principio dialogi fui dixit: «afetararSiT/Vo/ 
orTorfTS^U 5 '«'i«fetToVo/ 5 , hoc eft, ambulanti mihi in xyftiambu- 
lationibus,quod cius interpres haud cxa^lc percepifTe uidctur.Nc- 
mora, quae&in thermis publicis deputafle & in fuis iiixra Nero- 
nianas diruptis acdificijs Alexandrum Seuerum fccilTefcribitLam 
pridius, nulla 3liafucrunt,quam plaunones & xyfta Graecorum. * 

De Balneis gymnajiorum^atqne etiam de iiadio. Cap. X. 

£ 

Ecim A gymnaflorupars fuit Balneu, qua ob delicias, 
atq. faniutem omnium maxime acftimata fuilTcccrtu 
cA, quamuecundisaiiismaiore,&pulchriorccxlhciAe 
o pinor ego,tum quia(ut Galenus fua tepora deplorat) 
omnes fere homines quotidie lauabantur , quod tepore Hippocra* 
ti$,& antiquorum fere omnium ufq. ad Afclepiadis&Pdpeijaeta-^ 
ttm,non erat quando ut feribir H ippocrates, & Galenus nondum 
publica balnca,aut priuata accomode aedificata uidebantur, rariq. 

& raro lauabantur : tum quia multislocis balnea indigebat proua 
ri;slauandorumc6moditatibus,quae ncceflariofpatium maius rc- 
quircbant.& ob|id colum nis,jacuiperbifiimi$ marmoribus exAruc 
bantur, ut interim non omittam quanta priuati uiri ufifintinpri- 
uatis balneis aedificandis magnificentia, de qua feriptum eAa Sene F 
ca,quod quifq. pauper fibi uidebatur,ac fbrdidus, nifi parietes bal ) 
neorum magnis ac pretiofis orbibus refulfifrent , nifi Alexandrina 
marmora Numidicis cruAisdiAiniAa fui Acnt,nili illis undiq. opero 
fa,& piAuracmodouariata circumlitio praetexeretur, nifiuitro 
conderetur camera,nifi aquam argetea epiAomia fudiffent.NeAa- 
tuarum,& columnarum nihil fuAinencium ornamentum filcatur, 
quod Libertinorum balnea habebant,utnil nifi gemas calcare vel- 
lent. EtruAi balneum 3 Martiale, & Statio elcgantiAimedefcriptu 
qui leAitarit, non poterit maiorum in exAruendis balneis magnifi 
centiam,atque luxum fatis admirari : fcd de hisfatis - Vt autem de 
gymnafioru balneis paullo plenior habeatur cognitio, haec in prae 
Kntiafolufquando iam Andreas Baccius Elpidanus multae lei^o- 
nisatq. dominae uirpoA prima horum cdmentariorum editione 

uniucr- 
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A dc Balneis materiam abfblutifsime tra»flaiiit)explicabimus* Pri 
mo.qua]iacnent,&^ quae loca balncisdellinata: SecundO) quaeua 
(a,& aeris dilpofitio. ubi lauabantur : Tertio, cuiusgraria lauaren- 
lur: Quarto,qui,<^* quando Jauarentur: materia enim, qua Jauaba- 
tur,plerumq. aquam dulce ud pluuia colleda, uel ab aquae dufti- 
bus, aut fluminibus, aut aliunde corriuata omnes (ciunt. &quauis 
apud Galenum aliosq. faepenumero de medicatis balneoru aquis 
mentio fiat,illis tameaegroti,aut ualetudinari; utebantur,n6gym 
nafla ingredientes , de quibus Iblis nosloqui intendimus . nifl im- 
menlam Neronis dcprofulam libidine in medium adducamus,qui 
dulcibus no contentus aquis, marinas te/le Lampridio,& Suetonio 
atque Albulasin fiias thermas deduci curauit. Loca balneu uniucr 
fum coftituentia a Cicerone Balnearia uocata plurima fuiflfe repe- 
£ no, frigidam lauatione flue A«T<£^i',fl'igidarium,tepidarium, fuda- 
tione calidam, & calidam lauationem. Quaeuero balneisinferuie- 
bant,ruerunthypocauftum,aquarium, &uafariu. Haec omnia lo- 
ca cocamerata & fornicu modo fabricata fuilfe cognofeere polsut, 
^ui Romanarum thermaru reliquias contemplari uoluerint . Net 
quis miretur a nobis hic loca plura balneorum receferi, quam a Vi- 
truuio dcrcriptainueniantur,quonia,quae ipfedefcriplit,a Grae- 
cisomnia fereaccepit, quando Romani nondum thermarum ea 
admiranda aedificia exfiruere coeperant, in quibus multo Graecis 
hlciuiores,pIura etiam locadilpofuerunt. Frigidalauatio, fiue A«- 
locus erat,in quo frigidae aquae lauacra , & praclcrtim pifei- 
na,aliasbaptifteriua Plinioiunioreuocitata, pro natationis ufu ab 
audoribus citata pofita erant, tum ob aeftate quando fimilislaua- 
C tiodiiigitur,tum ob eos, qui omni temporeillam profequebantur 
fiueobualetudinem, fiueobdelicias,qualis Alexander Seuerus, 
quem rarifiimein caldari;s,ferefemperinjpildnislauifle/cribit La- 
pridiiis. De huius ufu plura apud Oribafium ex Galeni fentetia ui- 
deri pofllint in decimo collec. lib. auifloreft Lampridius Helioga- 
bala numqua in pi fcinisfe lauari paflTum elTenifi illae croco, alijsue 
pretiofis unguentis fuiffentinfciffae. Ab hac aderat frigidariumob 
cos fabricatu,qui flatim poft egreflum tepidari;, aut calidari; frigi- 
do aerefrui optabantrneq. enim ulla ibi aquae uafareperiebantur, 
-utpofTentaeftateplures coniien ire. no defuerunt qui in hacpaite 
'pifeina pro natationis ftudiofis,de qua copiofius lib. j.tradabimus, 
pofitifuiffe crediderint* At mihi iierifimilius uidetur eam in frigl- 
dala^ationc,ubi aJiafrigida,aquaferuabatur,exftitifle,cumin fri- 
gidario aquae nullius apudauaores mentio habeatur:In parte fieri 
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poteft,ut loturi cxfucrcnmr quoque, tum quia apodyterium com- D 
munis pro exercitatoribus fpoliandis locus non parudiftabat,adeo 
ut loturos,(iibi uedimcntadeponiiflfent, nudos per ephebaeu, frigi 
dam Iauatione,& reliqua locatranfirc neceflum eflet: tum qa pro- 
babile eft in Ephebaeohominesfaepiusinueniri confuefle, a qui- 
bus loturos haud quaq. nudos cofpici honedu erat, ex quo ad haec 
omnia euitanda facile eftin frigidario fcfeexfuifle, eo magis quod 
1 Cremii Varro atq. Pliniustcftatifiint, tam in urbibus qui ruri apodyteriu 
rpUUib.). fuiffe balnei pai iem,*quemadmodu etiam Galenus atq. Ori- 
detu.ualc. bahus lignificaieuififunt, iibi qua horaiuuenis teperati corporis 
io.col.c. 6 . balneo utidebeat,exponentesgymnaftcriutemperai i debere man 
darunt,quod nullum aliud efle pot^ilynifi frigidariu ipfumdn quo 
«l^fudores detergebantur. fiquidemGalenus.x. Methodi libro par 
tes balnei cnum.ransquattuor Aatuir,calidarium, calida lauatione, E 

3 uamA»repr uocat, nigidam lau'tioncm,&qmrtam, in quafii- 
ores detergerentur; fed haeepotius conicdiura,qua ullo certo lu- 
diciointeliigere conceditur, nccqmfqua hic dubitare debet quu 
Vitruuius una partem, Galenus alia A«repr uncent , quandoqu’de 
non eft rationi diirentancu,utrafq- eo nomine dcflgnatas efle, cu 
in ambabus homines buarentur. Illud etia hoc in loco commemo- 
rando eft, publicas baleneas hanc partem admodu uaftam,& cuiuis 
peruia habuiflc.ita ut ueftimcnta eorum qui lauabantur, facilefur 
ripi poflent, ob quos legecautufuitfures balneorugrauius eflcplc 
ftendosquemadmodu pracceteriscopiofe docuit A riftoteles Icc. 
xxix.prob.xiii;.quamqu 5 &capfa, reos uocatos in cum conducere 
ufumconfueuiflebalneatoresatq. aliosfciam ur ueftimcnta, laua^ 
dorumafuribus conleruarent, quod intellcxiirc puto luuena Iero F 
eouerfux. Saty. 

^Mm /equitur cuHgs angujle vernuls cAffat 
EtOuidiqm lib.iij.de arteamandi. | 

Cum cufiode foris UmicAmfiruAnte pHtlUe . r . ^ 

CerteatfurtiuosliAlne.imuItAiocos • > 

Et Martialem Iib. 12. 

LtntCA ferret A^rovAcuHS cumvernuU nuper 
Et /uprA toguUm lufiA federet ahus 
Frigidario adnexum tepidarium duobus hominu generibus infer-, 
uiebat,tum illis,qui tepore acris aut aquae, vel vtri ufq. ob uolupta 
te,(iue ualetudinc frui nolebant, tum illis, qui aut frigida, aut cali- 
da lauari quaerebat ; hi etenim ne ab apodyterio liue frigidario ad 
calidarium, & rurfum a balneo calido ad frigidarium, (eu frigidam 
. . laua- 
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A lauationem tamqiiam ab extremo ad extremum prodeuntes horre 
renr,alitcrue offenderentur, tepidario pro m -dio quodam uteban- 
tur, in quo exeuntes de rrigido,rc:u calido loco tamdiu morabatur, 
quoufq. ad alterum eorum citra noxam recipicdum fefedifpofuif- 
(ent. quamquam etiam fieri poteftyHitin priuatis balnearijstepida- 
rium,& apodyterium idem Ionis fuerint, ob fpatij paenuriam, uel 
quod ita maior commoditashaberetur. Cicero cnim,cum Arpina- 
tem uiliam,quae indicio Quin<^fi fratris fili aedificabatur, inuifiC 
fet, fcaflain alterum apodyteri; angulum in balneari;s promouifle pnmaf 
fcribit.in quo fatisapertedemonftrat, apodyterium, &laconicu, 

•flue calidam, afTamue, ut ipfe&Cellusuocanr,fLidation em coniiin 
da fuifTe eo prope modo, quo nos tepidarium & laconicu coniun- 
da interdufuiffefaltem pofl Vitruui; tepora opinamur, etfi is lib. 
Bv.cap.x.huicfenientiae omnino adftipulari u»dcatur. Calidarium, U.j. c,t 4. 
quoda Vitruuio,&Celfb Laconicum nuncupatum fuit, cella erae *-c-*^* 
nullaaquam intra fe continen ,ad prouocandum fudore potifsimu 
infliciita,&obidanonnulliscalidafudatio, ficutia Cicerone & j. 
Cor.CeIfo affa nuncupata , dequafermonem faciens Columella, r.cpift.i. 
haec contra fui temporis moresifcripfit. Mox deinde utaptiucnia- Ippro- 
musad ganeas quotidianae. uJitate Laconicis excoquimus, &cxu 
do fudore fitiin quaerimus.In hac uapor calidus, feu calor ficcus in 
clufiisfudoreprouocabat,haudaliter, acfiiper Baias mytretis, ubi 
tepore Ceifi c terra profufuscalidus uapor aedificio incluflis maxi- 
mos fudores ciebat. cuius Horatius qiioq.Jmcminitin Epift.ubi ait. jj ^ 
fane myrteta rdmq 'fi lain. 

Didaq, cejftntes nentis didere morbos 
Sulphura 

Qui apud Vitruuiu Tepidarium,& Laconicum idem faciunt, uer- Hb.j.c.io. 
ba ipfius Vitruui; leditantes facilecognofcent,utraq. ab ipfb fepa- 
rari,dum praecipit Laconicum, fudationesq. tepidario coniungi, 
praeterquam quod manifefle Celfus laconicu uocat, ubi calor iic- 
cuseliciebatfiidorem, quam condicionem tepidario minimecon- 
Uvnireqiuuisintelligcreualet. idquod etiam clarifsimc fignifica- 
uit Martialisjbalnea Htrufei defcribensfiib hisuerbis. 

Ritus fi placeant tibi L aconumt jLib.tf. 

Concentus potes arido 'vapore y ~ 

Cruda Virgine , CMarctaq. mergi . 

Scio quoque non nullos, quod laconicum rotundum, acueluti tur 
ticulainhemifphaerium camerata foret ,idemcumfphaeriftirioa 
nobis Tuperii^s explicato effecifle . quibus plane affentiri nequeo], 

quoniam 
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quonia mihi irrationabile uidecur,utin loco calido Hidationibm D 
aedificato ludu pilae atc|. alias exercitationes , quas in (phaeriAirio 
fieri cofueuiffe tradit Plir>ius,cxerccret:fuiirct namq. ( uteftin pro 
uerbio)caminooleu addere,fi exercitationes per fe corpora ualde 
calefacientes in cahdifsimis locis egiflent. De laconico pofTuntucr 
ba luuenal.intelligi.fi uerfus ita rcAituatur.quidquid dixerint ali;: 
^uiLdcedaemomumproptyJmatcluDr icat or hem: 
nam taxat quendaqd* in Laconici folio copiofeexfpuedoefHceret, 
quo minus in ipfb pedesambulantiu firmari ualerent. PoA I aconi 
cum fcquebatur cella calida labris aquae cotinendae pofitis referta, 
in qua q(f lauaretur, calidae lauationis a Vitruuia,& a Galeno Aov- • 
<t^v nomen adepta efb hanc puro Archigene apud Galenu viij.de 
copofit.medicam.fcc.loc. uocafle^^-oV. Eratnaq. primaria balnei 
pars,&proindeancminedeiplaquidquaeftinc6trouerfia pofitu. ? 
Cur Vnruuiusin Balneis gymnafioruconftruendis nulla tepidari; 
metione faciat, cuius,dum priuatoru balnea doceret, apcite memt- 
nit,n6fum admoducertus.quonia fi illud flib cocamerata fudatio- 
nc intellexit, fequerctur etia in tepidario fudari colucuifTe, cu tame 
infuperiori capite fudationcs&tepidariudiftinxerir, fi fiib calida la 
uatione tepidariu ab ipfb coprehenfum f uifle placeat, quomodo er 
go calidaria,atq. tepidaria in decimi capitis ciufdc libri initio tam- 
quam diuerfa fecit? Itaq, dicendii eft forte concamerata fudatione 
& laconicum ,& calida lauationccopledi; tepidarium ucroomif- 
fiim,quia Graccoru palacftrac id non haberer. Quod porro fcripfit 
Pollux libro feptimo, apud Alexim fuifle balneorum 

partc,nullo modo probare uako: cum ide alias ipfum inter gymna 
fiorum partes adnumerauei it. niii uelimus penes Antiquos 
v«or fignificafTe totum gymnaliu ipfum. Atq haecfufficiantdepu 
blicoriim in gymnafijs balneoru partibus . fuerunt & innumera 
fere priuatoru balnea, quae, & aliquibus ex praediolis partibus ca- 
ruille,& alias habuiffe uerifimile efl fed de huiufmodi no cA infti 
tuti noAriucrba facere. Quae autc loca non cAcmtintra balneas, 
fed ipfistantum inferuirent,primo hypocaulfum c6tinebant,quod 
fecundu Vitruuijdcfcriptionc erat fornax feu caminata AruClura 
fubterranea caIidario,calidae lauationi,atque uaftino fuppofita ,in 
qua ad calefaciendutumaqua,tumpraediOta loca ignis fuccedeba- 
tur,& neexAingucretur aferuis fornacatoribus obidin Pandeftis 
a Papiniano uocatis frequenter cum pilis,&; glomis pice illitis exci- 
tabatur,de lignis auteinhuncufum adhibitis narrat Plutarchusx. 
prob. lib, iij. lympof aediles cauiAc ne ignis balnearu ex cdeafuc- 
. i « cende- 
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A cenderecurneq. in eum conijccrcturlolir^qd' horu nidores graue 
dinecapitis, 8c uertigines lauantibusinuehant praedirarum pila- 
rum apud Vimiuiumlib.v.cap.x. mentio clara habetur, ubidocce Hb. i.S l. 
(bium caldariorum ita (lei nedum c(Te inclinatum ad hypocaufim, 
uti pila cum mittatur non pofsit intro rc(iAere,fed rurfus redire ad 
praefurnium, atq. Cic facilius Hamma peruagari (iib rurpenfionc.De 
Ilis loquebatur Statius in deferiptione balneorum Etrufei. 

Crepantis 

KyfaditnrapiUs yvbi languidus igms inerrat 
Kyfedibus , tenuem volunnt hypocauiia vaporem. 

Vndecuiuis manifeflum elTe poteft , in quagraui errore uerfentur 
illi, qui HypocauAu,& Laconicuidem fuiilc crediderunt. Audor 
eft Seneca iij.nat.quacll.cap.xxii j.ncc non epift. x c i. tepeft ue fua 
Binucntoscnepariccibusimprcfros tubos,pcrquoscircum‘underc- 
tur calor, qui imalimul,*!^ fummafoueret aequalitcrhilum ueroca 
lorcin immitti confueuifle exHypocaufto,& alurifconfultis me- 
moriae mandatum eft, & ab Auibnio in Mofella ftc exprclTum ; 

^ttid quae fulfitrtafubjlruila crepidine fumant 
Balnea .,feruenti cum Mulciber haultus operto •• u 

Voluit anhelatas te^ oria per caua fimmas , - , i 

lncluJumglomeransaeJlue.xpir ante vaporem. 

Horum aute tuborum ueftigia adhuc quamplurima R omae coipi- 
ciuntur in Diocletiansatq. Caracallae gymnalljs. Antehypocau- 
ftum uiaquaeda erat propnigeu , quali dixeris praefurniu a Vicrur 
uiouocata. Aquarium cella erat calidae fauationi,atq. calidario ad- 
C nexa, in qua alueus magnus aedificatus eratad continenda aqua ex 
aquacduidibus,aut aliunde inuc^lam , atq. inde in frioida lau-uio- 
ne,& calida per fiftulascorriuanda. Non loge abhoclitumfuitua- 
farium,ubi uala colcruabanturbaloeoru fcruicijsneceirana,&iibi 
aqua pro ipfis calclicbat.de hoc ita tradidit Vitruuius:.'\hcnea uala lib.t.e.io. 
fuprahypocauftum triac6politafuiire,unum calidarium , alterum 
tepidarium , tertiu frigidarium, & ita collocata, uti ex tepidario in 
calidarium,quatum aquae calidae exiftetiinfluerct, de frigidario in 
tepidarium ad eunde modu. De aere balneoi u, qui cxtrinlecus ad- 
mittebatur, (ut Vitruuius innuit) eam calidifsimo loco auerlb a lib. 9 coll. 
Septemtrione & Aquilone lita erant, tum caldaria atque tepidaria 
ab occidente hiberno lumen habebat, (^od Oribaliu lignihcalle 
puto, ubi ex Ga leni fententia Archite^ftos optimos balneorum do- 
mos ad odlauam horam uerlascoftruxiifelcribit. Sin autem natura 
lociimpediuilletjutiq. anicridiciumenueroita capiebatur, ut in 

medio 
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medio camerae forame latu i elmquerttur , fub quo labru cx/lrue- D 
batut rcirca labru erat fpatioli quida margincs,aut poi ticus,a Vitru 
uio fcbolae uocati,in qbus occupato a prioribus launtionis loco rcli 
qui circufpef^ates rcdteflabantjnccfuis umbris iucc,qfupcr:us ca- 
piebat)ObKurare poterat.Dc aeris porro intra balncu cxnAetis Aa- 
tu aSeneca,& Plutarcho audoribusgrauiAimisfcripiurcperio,an 
tiquiores mollibus,ac moderate calidis balneis ufoSjita ut Alex, in 
lauacro ct rebrics,Galataruq. mulieres pultis ollasin balnea Teretes 
una cu pueris lauarctur,&maducarcnt; at eorutcpcAate maxime 
calidas in pretio habitas TuiAc ^adeo qdxle i Ilis dicere licebat Huc 
Cocytus , rhltgetonq. fluunt <lAcheronta petentes . 

Quales TortaAe Neronianae thermae exAiterunt, dc quibus Mar- 
tQis Ac Tcribit libro quindio . 

St temperari balneum cupis feruens E 

Fauittnae , quod vsx Julianus intraret , 

Roga ylauetur t Rhetorem Sabi>:eum^ 

Neronianas is r efrigerat thermas . 

Nihilominus tepore Galem,qui paullo poA Seneca , & plutarchu 
Aoruir,bu.nea u(q. adeo calida in uAincquaqua fuerunt. Quinim- 
mo etia more illu calidioribus utendi haudquaqua tunc omnibus 
comunem TuiAe^redaliquibuspeculiarc^procoperto habeo: ctfiFe 
neca tcAat apud ueteres hocquoq. nobilinimosacdilcsoTAcioTun 
^os eflfe,intrandi ea balneoru loca, quae populu recipiebant, exige 
diq. munditias,& utile ac lalubrcteperaturam procurandirfedtem 
pore Tuo illud in dcfuetudinc abi;(Te,ut balnea tunc Amilia incedio 
rorct,narrat Plinius lib.53.cap.(). vt coualefcetes balnearu acAus to 
lerare pofTent fale linguae fubditu praeAitiAc. V'afa quibus lauaba F 
tur,aha immobilia,aha mobilia fuerunt: Quae no mouebantur,ex. 
latcribus,& marmore Aebant,alueiq.,& labra in calida lauatione , 
in Aigida pifeinae & baptiAena nucupabantunadeoq. magna erde, 
utetia in ipAs aliquo pado natare edeederetur : atq. horuuefligia 
adhuc Romae in aliquibusthermaru ruinis cofpiciutur: Quacmo 
ueri poterant, tamttn in priuads balneis ut plurimu Aerct; attame 
in publicis quoq./edob priuatoru Torfan vfus,exAitiAcopinor :& 
haecdiuerfas Agurashabuerunt.aliaquadrata,alia quadrata oblon 
ga; alia rotundiufcula, alia ouale. Acuti nunc apparet cxuetuAiAi- 
mis,quaeadhucRomacfuperfunt. HicauteunadutaxatTormada> 
mu$,a Pyrrho Ligorio ex fiiis praeclariAimis rei u antiquatu monu 
mentis comunicatam ; quod cam & pulchcrrimam,& pro multis re 
busintclligendis fagaci lepori accommodatiTsimam putamus. 
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Varia eorum porro materia fuit, alia cx lapide, alia ex marmore, D. 
alia ex aere; quorum omnium nomina a Iulio Polluce (criptis man 
data leguntur, fucrunt& qui lignea pro balneis lauacra facere ten- 
tarint, qualis Tucca a Martiale fub his uerfibus derifus, 

AV/» filice duro , Hruihli , vt caemento 
Nec latere co£io-)quo Semiramis longam 'n? “ 

Babylona cinxit , T ucca balneum fecit , j 

SedHrage nemorum tfineaquecomf age > 

Vtnauigare Tucca balneo po^it. 

Tongillum quemdam ex Rhinocerotis cornu labrum labricane, : 
crediderunt aliqui , his luuenalis ucrlibus addudi . 

Exitus hic ejl 
T ongilli magno cum Rhinocerote lauari-, 

filet , vexat lutulenta balnea turba . £ 

Sed eorum fententiam admodum probare nequeo, potiufq. credo 
liib Rhinocerotis nomine nafutum a'iquem a maledico poeta no* . 
tari. Pinis, cuiusgratialauabantur, non unus exllitir. (de limis lo- , 
quor,&gymnaliorum ftudiolis-,nam deacgrotantium^&ualetu- 
dinariorum lauationibus fermonem haberi non poAulat locus) Pii 
mam balneorum inAitutionem fcmpcrfuilPe exiAimani , ut quoti' 
dianas Ibrdes eluerent, poAcntq. mundo corpore cenare , qui lin- 
gulis diebus lauabantur: antiquitus enim cum nondum lineorum 
pannorum, qui corpora a Ibrditie tuemur , ullis inucntusiaiulal* 
tem infrequens tlTctjmagnaq. ex parte corpora nuda ferrent a pul- 
uere,& omni alia illuuie confpurcabantur , atque inde uel laltcm 
ter,qua:cruein menfe,uel,fi femper mundi cenaregaudebant.lit» 
gulo quoque die lauari cogebantur : quod poAcriorts.qui in gym- F 
'nafijs ante exercitationes ungebantur , puluere , ac ludoribus 
conlpurcabantur,ad eluendas Ibrdes fa^litalTelcmper, &obidin 
' iplisgymnalijs balnearum uAim inueOum rationi conlentaneum 

: cA . licuti namque primi illi locum,ubi iuuentus R omana exerce- 

batui',Tibeii propinquum conAituerunt, ne lorgius ad deponen- 
das inter exercendum contraAas .brdesiiccogcrcntur , quemad- , 
Libto i.de modum feribit Vegetius: ita, poAquamgymnaliaob exercitatio* 
icmilit. nesinAituta fu^runt,aequum erat,& balnea ibi ad mundanda cor- 
pora conflruere. Abho> autem ulu etiam Icmel tantum in dic ce- 
nandi, &in Aratisdum cenarentaccumbendi , ut inferius copio- 
lcdemonArabo,conllietudoinirodubtaluit. PoAeriori tempore 
maiorem hominum partem ^balneis obdelici.is, atque mollitiem 
ufam cflecUre conAat^ &praefertim tepidis, quibus cxficcatas 

ab 
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A abcxercitarionibuj , uel Iole, ucl frigore ar<^ente^ corpdris partci 
attemperabant. Nec folum dulcibus aqu’s,fcd & medicatis ob dc* 
liciasufbshomines tedatur Galenus in principio tenij de medica- 
mentis localibus . Balncisaliquos uti confucuide , quod non pof- 
fent, neque ferrenteibos capere nifi loti, audior eft Plutarclms,qni 
Titum Imperatorem hacdccaudaintcrijfTe, ex relationibus coru, 
qui aegrotanti mini Ararunt,prodidit . Quod etiam qui inuilidum 
ad concoquendos ci bos uentricuUim habebant, eius corroboran - Aecius (U 
di, & cibos conficiendi gratia lauai entur , a Pofidonio medico re- “J,' 
latum efhut non temere Plinius in medicos inuedus fit, quod per- cap. i. 
(uaGifTcnt balneis ardentibus cbos in corpoi ibus coqui , a quibus , 

nemo non minus ualidus exiret, obedicntifsimi nero efferentur. 
Summaum ob quattuor caufas balnea in ufuexHitiflcfcribit CJe- 
B mens Alexandrinus. H i(g^ap/6T>ir0i'i(rn(st,n , mto 

T»A<j 6 T(wor »/'0:5'?, fiue ob corpora mundanda, tepcfacicndauc, 

(iue ob fanitatem, fiue ob uoluptatem . C'alidis balneis utebantur 
Maiores ad leuandaslafsitudines, necnon ad corpora emollienda: 
quacideo d de^TrtoyrcKpiTituocanmt. Calidis & tepidis ad conci- Lib.j.pac 
liandum fbmnum Frigida lauabantur&obuoluptatem:& utro- 
budiores redderentur, caiorq. naturalis introrcpulfiis maior cua- 
deret; ideoque fere pod calidas balineas ea adhibebatur, que ufiim 
primos omnium Euphoibum lubae regis , & Antonium Mufani 
Augudi medicos,fratres,mondrafferefertPliniusIib.xxv.cap.vi/. 
Charmisquoque medicus Mafsilienfis , damnato calidorum bal- 
neorum ufu, hiberno tempore etiam frigida lauari hortabatur, at* 
quein lacus aegros mergebat, qua de re extat Senecae addipula- 
C tio/cfe phychrolutrem uocantis. praeterquam quod etiam ( ut re- 
feruntPlinius,& Agathinusibuo Oribaiium (ad prorogandam Li.nnij. 
Qitam,multaq. alia praedanda, frigidam lauationemconferreopi- ^ 
nati funt', haec enim de feipfb refert Agathinus. Equidem iaepe- cap.7. 
■umero a cena cum aegre in fbmnum delabor, propter aedum, 
in frigidam defeendere confueui; & mirabile ed quam iucundam 
nodem tranfigam. Qui balneas ingrediebantur publicas, ante de- „ 
cimumquartum annum nihil lblu’ire,tedaturluuenalis.j „ 

NecpMtrt credmnt , ijui nondum Mere Unantur. 

Alij quadrantem balneatori dabant, &obid balneum rem qua- 
drantariam uocauit Seneca , de quo Flaccus . 

Dumtueiuadr ante lanatum 

Rexibis &Iuuenalis. $at.s. 

Caedere Siluatto porcum quadrante Unari* 

Queritur 
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Queritur tamen Mardalis , quod plurislibi balnea conflarent ubi D 
f^^it, BaUtUpofi decimam UJfo , centanujtie petuntur . 

^Mdrantes. Quod forfan ucl ob diu- 

turniorem moram, uel alterius rei gratia, &ip{> ,& aliquibus alijs 
cotingere poterat * Sat cfl, quadrantem commune pretium fuifle; 
quin & Antoninum Pium balneum fine mercede populo conAi- 
tuiA^tradit lulius Capitolinus, propterea cuita utli pretio liceret, 
nuUum genus hominum a publico balneo arcebatur: pueri iuue- 
nes,uin,fenes, decrepiti, nobiles & ignobiles lauabantur fed prae 
caetens,phonarchos,cytliaroedos, praecones, tragoedos , comoe- 
dosjfrequentart balnea fbli tos refert Gal. quod uocem ob laefam , 

& afiiduisuocibus exafperatam aquarum dulcium liume^atione 
curabant,integramq. feruabant .Hoc fimiliter uidetur Martialis in 
his de Menopnilo uerfibus fignificaAe. E. 

Memphili penem tam grandis fbula vejlit , 

Vtfit comoedis omnibus vna/atis . 

Hunc ego credideram{ nam faepe lauamur invno) 
Solicitumvociparcere Flacce fuae , 

Vum ludit media populo jpeHante palaeHra , 

Delapfa eHmiJero fibula, verpus erat * 

Qui Menophilus comoedus erat, & ficut ceteri, licet recutitus, in- 
Abulatus erat, atque faepo aim Martiale in communi thermarum 
balneo lauabatur.Mulieres Lacedaemoniorum in balneis gymna» 
fiorum lauari confueuiAe perfpeftum eA, & nedum in his , ucrum 
& una cum uiris promifeue ; quod tamen non in cunftis eueniAc 
credendum eA, quando Hefiodus feriptor’ antiquifsimus balnei 
muliebris mentionem ibi facit . ^ 

MiiJiywuvuMia>^vrpa-)(^Q^aL%oui'fUJUi&aui. 

. av»£5t.i.nequein muliebri balneo corpus abluito, uir. Vbi& 
faeminarum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diAin^las 
fuiAe , & uiris eas ingredi ob falubntatem uedtum apparet : quod 

S raeter turpitudinem etiam a corporibus muliebribus , ac men- 
Tuis recremeris efAuxus quidam cxeant,ut Proclus meminit-qui- 
busfi uiriinAciantur , tam per aquae communis, quam per iblius 
aeris ingreAum Aadm eorum fanitas inquinatur .An apud K oma^ 
nos primis illis temporibus eadem utrumquelexum promifeue la 
uandi confuetudo merit, neque prorfus inddari , neque affirmare 
audeo : quoniam cx una parte grauitati, atque prifcaeilli educa- 
tioni Romanae minime conueniAe uidetur: ex alteraVarroniste- 
Aimonium mulieres una cum uiris fi non eodem iauacro^ eodem 

f^tem 
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A (jitem loco etiam antiquitus lauide comprobat , qui librode analo 
gia fecundo tradit in balneo coniun^^a lui (Tc aedificia bina, unum 
ubi uiri, alterum ubi mulieres lauarentur : praeterea , C. Gracchus 
in orationedepromulgaris legibus idem cofirmare uidetur, cuius 
yerbaapud Gellium ita leguntur: Pudor enim no patiebatur vtru- lib.io^.}. 

5 |ue fetum fimul lauari,fed commoditasconiungi deltdcrabat.Ni- » 

I dicamus illa omnia non de publicis balneis, quae tunc ucl nulla , 
uelanguftilsima , &uiliGima exftiteve, fedde priuatis elTe intclli^ 
eenda: quemadmodum forfan Viti uuius intellexit, ubi utriulque iib.5.c.to. 
lexuslauacra coniungendamonftrauit.ucrum enim ueropofterio 
ribus faeculis mulieres promifeuis balneis ufas effe , quamplurium 
probatifsimorum aurorum teflinionijs comprobari poteft, inter 
quos primo fefe offert Iuuenalis,quidifIulutos Romanarum femi> 
narum mores carpens haec fn-jbit . 

B Crsuis tccMr/kttAtterrimAUult» 

Sdlnea nolle fubit , conchds & cdHra moutri 
Nolit iubet , magno gaudet /udare tumultu , 

Cum lafatagraui ceciderunt brachia majft 
Callidus drcrijlae digitos imprefiit Altptes, 

Ac fummum dominae femur exclamare coegit , 
ex quibus neminem efle exiflimo^qui non uideat mulieres tempo- 
reluuenalis publicas balneas adiuifie, ibique& exercendo, &la> 
uandofine pudore uUofe uiris immifcuifTe. quod fimiliter eius 
tempcftate Martialis confirmauit . 

Omnia fem neis quaredtlelta cateruis 
Balntademtat Bhtara? & 

Cum te lucerna ba'nea‘or exitinlla 
C Admittat in' er bu/luariat moechas . 

Clemens Alexandrinus, qui fub Antonino &Seuero floruit,in eo 
quem Paedagogum infcnpfit commentario non modo feminas iib.j.c.5. 
communes uiris balneas atq. publicas in ufuhabuifTe teflatur , fed 
omnipudoredepofitoexternisq^uibufquelibidinisgratia fefenu- 
dasin ipfis fpcdlandas praebuide. Quos mores poflca dctcflans 
Caecilius Cyprianus haec in libro de uirginum habitu feripta reli- 
quit. Quid ucro quae promifeuas balneas adeunt : quae oculis ad ,, 
bbidinem curiofu pudori acpudicitiac dicata corpora proftituunt, „ 
quae cum uiros,aca uiris nudae uident turpiter, ac uidentur,non- ,, 
ne ipfae illecebram uiti js praedant. Cmi fententiae multa etiam fi- „ 
millima a D. Hieronymo in Epift.ad Laetam de filiae inflitutionc 
fuereprodita. His itaque omnibus aiiuis perfpe&umdTc potefl, 
Cjmnaftica, D non 
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jTon pauco tempore cum morem & Romaey& alibi perdura(te,ut D 
/eminae at(]ucuiri in promifeuis balneis lauarentur: quando «ia 
non dt/uerunt qui interdum hanc mulierum impuram procaci- 
tatem cocrceretcntarint : qualis fuit Hadrianus princeps , quem 
fcribitDionCafsiusuirosdifcretos a feminisIauariuoluilL : ficut 
& Marcum Aurelium Antoninum balnea promifeua fuftulilTe, 
cademqueab Heliogabalo renouata Alexandrum Seuerum pro- 
hibuiflc, reLrt C'apitolinus dc Lampridius . Ob quod item ali- 
quando ccnlbria lex lata traditur , ut mulieres a promifeuis bal- 
neisabftincrcnt,ncc commune lauacrum cum uiris libidinis cauffa 
intrarent, fubrfpudij, &dotisamifsionis poena: quodpofteain 
l,fin.titul.dcrcpud.&in autenticodenuptijs pro lancito receptum 
fuit. Quarationeficripoteft, ut balneae aliquae mulrebicsin fe- 
minarum dumtaxat ufum fuerint cxAriuflae, quales Agrippinae E 
Auguftac Neronis matns : necnon Olympiadis in Saburra, & quas 
Ampelidem, ac Pri/ciUam trans Tiberim ad cuitandum /br/an no- 
minum confpeflum habuifle refert Vidor. Tempus lauandi pe- 
Eplfts?., ncsuctcres, quemadmodum narrat Seneca hiit, quod quotidie 
r bracchia,& crura abluebant: tot nundinis foliim lauabantur. Ce- 
terum poflM. Pompei) aetatem coeperunt Gngulis diebus toto 
corpore lauari . Hora uero ufq ue a temporibus Homeri fere a plu- 
ribus obferuaia fuit p vallo antequam cibus fumereiur. no deerant 
Lib. de tre. tamcn Galeuii tempeftatc, qui etiam a cibo nulla-ualetudinishabi- 
iig.Si (pol. buaventur . ob quod ipfc rigorem Gne febre uifum tem- 

pore fuo narrat, quem actateantiquiorum medicorum, cum rari 
poft cibum lauarentur,non cfleuilumfcribit. Vt plurimum autem 
maior pars bbcrorum hominum prtusexcrcebatur, deinde balnea F 
ingrediebantur, nonnulli fmc exercitationibus lauabantur. Adno- 
In libro de tauit Calenus, antiquos poft pilic ludum calidis balneis lauari con- 
' fueuifte; quod fimil ter ante illum inucniffe Martialem eouerfu 
Lib.^. uideripotTl. 

jRedJe ptUm ^fonat aes thermarum , ludere pergis i 
Vtrgint VIS fola lotus abire domum . 

Nam Jum hora balnearum appropinqu. iret, tintinnabulo quoda 
fignificabatur,quo pilae Infores, atque ali; exercitatores ftatim ac- 
currerent: alioqui in gelidifsima Virgine , quam & tadu iucundif- 
lib.ji. c. Gmam,ficuthauftu Marciam,refert Plinius , iam claufis thermis lar 
uabantur. fcribit enim Capitolinus, amc Alexandri Seueri tempo- 
ri numqua thermas an te aurora m apertas fuille,& femper ante /b- 
lisoccaunn claudi confueuifTc,ipfuinq. Imperatorem publicarum 

thermarum 
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thermarum luminibus oleum addidilTc, quo 6 c in node paterent. 

Non mc latet quofdamalijshorislauiflc , fiduel extragymnafia, 
uelin gymnafijsgiatia alicuius afftdionis, aut alterius rei ucl con- 
fuetudtnis,ut{cnbitMaitia)i$deFab'ano. . Lib.5. 

ut in thtrmisJechna > udftrius , horA 
T e fequxr Agrippae , cum Uner ipfe Titi. Hoc certum 

eft,quod V itruuius loco citato memoriae mandauit, tempus lauan 
di maxime a meridiano ad uefperum-fuiffe tonftiturum.cum enim 
femeJ dumtaxat in die (aturarentur Maiores, nullum tempuihoc 
ipfo opportunius habcbatur,quod circa odauam diei horam paul- 
loantecoenam erar,ut Martialis teftatum reliquit . 

St^ficitin nonam nitidis o£ianapaUtPirU^ & Lib.4. 

Odauam potens feruareJauabimHrvna. ^ 

B Hadrianus CacCrefcren te Spartiano ante odauam horam nemine 
nifi aegrum lauari Uoluit,quam horam etiam lulium Cacf. priorir 
busfaeculisferuaire,conijcerepollumus ex Epiftol.Ciccr.ad Atti- Lib.ij.Ep. 
cu,ubidcCacfareloquen$,haecait: lllctcrtijs Saturnalibus apud 
Pliilippum ad horam feptimam, nec quemquam admilir, rationes „ 
opinor cum Balbo j inde ambulauit in littore, poft horam odaua 
inbalneum^tum audiuitdcMamurra,nonmutauit;undusen, ac- 
cubuit,t,utT«/«) agebar, itaque & edit,& bibit , & iucunde . „ 

Sed an perpetuo diam uitae rationem feruaret Cacf. haud clare cx „ 
eo loco habetur; quando cius (bliusdici rationem exponit, in qiu 
is fecundum multorum confuctudinem uomcredeftinaucrat, atq; 
obid acAwc..i.finetimorc,&iucude ederat, bibeiaiquc, ut (quod 
erat medicorum praeceptum) uarijgcnerispotu, ciboq. repletus 
C pofrtt,dum iret doi mitum,uonaere. ita namq. locus ille ( \uiTixbZ aicta&,fbi 
agcbat)intelligi iudicio meo debet; quod ficuti eTio/TjfT/XH a Grae Gal. 

CIS fimplici uocabulo diatur ea medicinae ratio , quae in rebus ad 
humanum uidum fpedantibus fita cfl,& quaead exina- 
nitiones pettinet j haud fecius , eft illa , flue ratio, 

quae in rebus^Sc modis uomitum parantibus collocata cA. Fot ita- 
que de balneis gymnafiorum, ac priuatisbrcuiterdidafufficiant,, 
quorum ufus cum apud antiquiores rarior effet, Afclepiades Pru» 
ficnfis aetate Pompei) orator habitus ex illa arte nullum quacAum 
trahens^' um ad medicinam fecontulifFet., in eaque magnam glo' 
riam,& audoritatem breui comparaAct,ob blandimenta , quibus 
aegros curabat,ob perpetuam fanitatis hrmitatem,& quod Romae lib, i.c. e, 
quendam pro moi tuo ad fepulturam elatum miro gentium Aupo- 
^mCeUus,Plinius,&Appuleiu$tfadiderunt,uiucrcc(^noucrat, 

D j; cum 
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Min rrec^uentiorem reddidit. Vndeciraa, ac omnium pollretm in ]) 
gymnadjs pars fiiit Stadium, ubi populus cum uoliiptatc athletas 
certantes: fpedabat: nilq. aliud erat, quam hemilphoerium quod- 
dam, multis gradibus conllru^im, unde poterant commode fpe- 
datores, qui (emper plurimi eo confluebant, certatores intueri. an 
autem inter ipfum&xyflu Icuperidromidas murus intercederet, 
atque inde per ofbum cx platanonibus gymnaiiorum athletae in 
arena Aadij prodirent, &H aVitruuio ml explicatum habeatur, 
rationi tamen con fentancum uidetur, uniucrfum aedificium , nc 
cuiuis pateret ( quod etiam fupracitati Capitolini teftimonio com- 
probari poteft) muro conclu(iim,&’ proptercaa gymnafio fladium 
murifeptodiuifum fuifTe. De ali;$ gymnafio fere neccflarijs locis, 
ueluti lignario, ualario,latrinis, triclinijs , atque ems generis mul- 
tis non loquor, ciuod horum in palaeftrarum defcriptionc mentio E 
non habeatur, adnoflrumqueinAitutum minus pertineat ficut 
nec quomodo ambulationes illae fubAratis carbonibus, atque clua 
cis proximis exAruerentur . Quae omnia tamquam clara, aut alibi 
commodius explicata , aVuruuio in deferibendis xyftis praeter- 
miflaputo . luxta publicas thermas inueniocxAi udas ruifleptmi- 
nas , quas Ifidoruslib. etymolog.jxv, c«). ij. tradit huic inferuiuc, 
ut,qui ob exercitationes, aut lauacraerfent admodum exinaniti, 
diftolutiue, haberent , ubi Aatim refici poffent . atque has forfan 
Plinius intellexit Epift.iijMib.j. quando poft balneum ,& triclinia 
popinarum meminit .Hadenus de antiquorum gymnafijs. 

Dt accubitus in cena antiauorum , ^ fimel dumtaxat in dii 

cenandi conjitetuawis origine m Cap. XI. F 

V o N I A M balneorum explicatorum occafio iam fua- 
dct,nosquefupra polhciti fumus de cenandi femel in 
die, & in cena accumbendi antiquorum confiierudi- 
nis origine fermo nem habere; & fi extra rem noftram 
uideatur,atque a Galeno de accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud praetermittendum eA, quinfententiam noAramin medium 
proponamus, alias eam libentifsime mutaturi. Aquis meliori iudi- 
cio , ac eruditione praeditus , ucriorem aliquam , & magis rationi 
confentaneam demon Arauerit. Quod etenim maiores noAri ma ] 
ne exiguum quid comederent, quod prandiumuocabant,&ue- 
Ipere tantum (aturarentur, dum cenare djcebanmr, (cxcepusi)S, 
qui coitu uTuri erant, quibus a medicis ue/pere cenare interdidum 

AiifTe 
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'A faiffefcripGt A riftotclos,& exceptis Syracu(anis,qubsbisin dieci- 
bis impleri,quan res noua cner,tradit Plato} latis ab Horatio, Mar- 
tiaJe, Plutarcho,atque Galeno (ne multos alios nominem)com- Dionem, 
probatum cft : led de his fulius& melius in uarijs le£^ionibus no- 
ilr stradtatum cft. quod fimiliter fere omnes dum cenabant in ftra- 
tisaccumberent, praeter lapides Komanos id ^clarc oftendentes, 
dodilsimus Philander in fhls in Vitruuium commcntan’;s ausio- 
rum antiquorum tcftimoni;"s clarum fecit , ut id amplius demon- 
Urandilaborcm mihiomnem demplerit . C etcrumundenamhae 
duae con uttudines principium acceperint & quomodo uereac- 
cumberentncmo,qucm fgouiderim, liue ex antiquis, fiuc cx re- 
centioribusita appolite&diligenterdeclarauit, quin porteris du- 
biundi, &plura dcllderandi occalionem reliquerit. Quod an ob 
B rei oblcuritatem , an ob ncgleSlum euenerit , ignoro . Ego lane 
utrafque illas, &accubitus icilicct, & unius in dic cenae conliietu- 
dintsa balneorum ulii manarte exirtimo. & primo ut ita de accubi- 
tu fentiam , pluribus, i;lque non /pernendis conicSluris adducor; 
quarum prima ert, quod Homeri tempore, quando non adeo fre- 
quenter balneis utebantur, cenaturi /edebant, ut in conuiuio Pro- 
corum apparet. 

ii dytivapi( ^oi ,uht Tara. i.Odjff. 

e^eini t^orro , f(pLrd xA/a-otire rgpiwrt : id ert , 

At proci ingrefifunt , qui mox indefuperhi 
Ordme federuntfiamfiis , ^ ordine thronis 
&ubiTeleniachus, ciulq.fociusaMenelao ho/pitio accepti poft 
lotionen cenant /edentes . 

C MtrtAsc;»': id ert, 

T hronts fedehsnt prope s^tridem L^feneUum , 

/Icquc tempore maioris Scipionis , ac Plauti cre/cente paullatim 
balneorum u/ii , una quoq. huiu/ccmodi accubitus incrementum , 
prae/ertim apud Romanos cepit ; neque tamen multum , quando Pfym. 
/cilicet uiri rantu,& non mulieres, ur Vitruuius, Valerius Ma'x. 8c " 

Ifidorus cx Varrone terta ti funt,accubcbant,nec cum ip/is lauaban 
tur,&/iTyrrhenos una cum mulieribus i/totaT oJtw \u%Tiq> ac- 
cubuirte legatur apud Athenaeum . Nam & Arirtotclistcmporc 
Graecos di/cubui/Te in publicisceniscrcdipoteft cx cius in 7 . Po- 
litic. /cript s , ubi puerorum in/litutioncm tradens lunioribus 
praecepit , nc tragoedias , aut iambos audirent , priufquam in 
commenfadonibuscum ali;sdi/cumberc ( uocc uti- 
tur) ualcrcnt : a Pompei; ucro Magni aetate u/que ad Galeni, 
Cymnuflicti. D iy atque 
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att|ue etiJin Conftantini Imperatoris teporajCum in frcquctifiimo^ D, 
ufu balnea ciTcnt,non foliim penes diuitcs,atq. nobilcs,uerum etia 
quolomque alios, tunc omnes fere, atque etiam mulieres cenantes 
nmul accumbebant,ficuti hifce ueriibusinnuitOuidius . 

Ergovbi co'Jtigerint pofitt tibi muner* Bacchi , 

yitque erit tn foc^ femina farte thori . & , ‘ 

Cum fremet HU torum ^vultu comes iffamodejto 
ibts , vt accumbas . 

&ficuti Valerius idc de aetate fua feribit’. Quamquajapud Graecos 

numqua mulieres accubuifTe iij.Verr. tradit Cicero, & apud Roma 
nosdiuerfo fitu mulieres a uirisaccubcntcs cenafTe rationi confen- 
taneum efl: no folum,quod honeftatis , atq. dignitatis utriurq. ra- 
tio ita poftulaflfe uidcmr,fcd qvra in Romanis lapidibus, in qmbus 
mulieres cu uiris accubentes rcpraerentantur,illae certe figura qua R 

damabiprisaliquopaaodiucrra,quafiq.fedentes,&nullialtcrirei 

cubitis innixae accubentes, & edentes cofpiciuntur . At quo paao 
uiri accuberent,operae preciu me fadluru auguror,fi poftqua locw 
inuitat,breuiter explicuero. Viros.n.fcnbit Plutarchus, in princi- 
pio cenaecubitofimftro innixos pedloribus (ita interpretor 
rt7() menram,ut plurimutetigillc- quo fola dextera manuillacir- 
cumirepo(Tent,in fineuerofeipfosin litus ita,ut acuta corporis fi- 
gura, redderet, uertifle. oC , flt/Vecfc i(fiTit-ypciu,ulw rnp 
iTyo^^yc.i. non fecundum latitudine, fed longitudine locu 
tangentes. Quam etiam rem Alexander ille, fine fit Aphrodifien- 
fis,S’ucTraIlianus,ut magis fufpicor ) libro problem. primo probi. 
Si.clariorcm facit;ubi intcralias':cau!ras,ob quasueteresm pnnci- 
pio cenae arftius accumbebant , hanc e(fe unam putat , quod tunc ^ 
t7rlT0i'-S-c<J€swc^<^'ra'3J-A5tT>i rov ireoixctTOc difponcbantur : fatiati 
uero tVi Tfli uertebantur. itsquod ubi edcbat,capite ere- 

fto ac humeris,fpina uerodorfi modice reflcxa,ac reliquo corpore 
refupine )ocato,& iacente manebant, dum autem multa loqui uo- 
lebant in latera uerfus auditores uertebantur, ob quodiuucnalis. 

Namflurima dixit 

In Ueuam conuerfus, at illt dextra tacebat 
Bellua \ ftc fugnas Cilicis laudabat , dr i^tts 
Etfaegma^&fHtrosindeadvelariaraftos. 
faturati pariter interdum unuin latus, ndnumquafupra dorfum fu 
pini,faepe morefedentiu fcfccdponebant. Sertoriu enim tu mo- 
Icftas «nportunoru couiinrum rixas,& fraudulenta conuicia auer- 
(aretur mutata difeumbendi forma fefe fupinu locafTe, atq. inde fa- 
cilius 
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A dliusabini*qui{simis,quiin cum coniuraneMnt', conuiuistrudcU- 
tum efle in ipfiusuita naitatPliuarchus. Quod accubitus in mefis / 
apud ucteres hunc in modu fieret, praeter aJJata fcriptoru teftimo- 
nia locupletifiima fide unicuiq. facere poliunt duae,quas infra po- 
nendas curauimus,pidurae, quaru alteram ad tripode coenatium , 
utplcrumq. folebat^ Ligoriusmaximacaudoritatisantiquariuscx 
uctuftismonumentis comunicauit,aJteram exantiquifsimo,&om 
nium rarifsimomarmore, quod in PablliRIiamnufii uiri optimi-, 
ac bonarfi litterarum ,omniuq.puJcherrimarurcru Rudipn/simi-, 
luculentis aedibus Paraui; confpicitur,acciirate, & fideliter reprae- 
fcniari fecimus . Ex hacnaq* poftrema, no modo fcntcntia nofira, 
dcuera accubitus forma , qua primi forfan omniu Romae Odauio 
Pantagatho, Onuphrio Panuino,ali;sq. grauifiimis uiris, & poftre- 
B mo Pataui/ Ligorio,abfq. marmoris ullius tc/limonfo, ac fbla con- 
iedura propofuimus,librorumq. au^oritatibus tutati fumus, aper 
lifiime confirmatur, quaeque fuerint uetcrum triclinia pcifpicuo 
cognofcitur,immo uero Lambini,acaliorum qui ex ingenijs accu* 
bituuarijs modis defcri here aggrefsi funt, opiniones refelluntur, 
fimiil plura fcriptoru obfcura & praeclara loca illuflrantur, ut non 
immeritodebeantcunfti bonaruartiu, &antiquitatisamatorcsin 
primis doftifsimi uiriIo.Baptiftac,qui lapide coparauit, Manibus; 
tum Paullo Rliamnufio filio, qui eum egrcgiecuftodiuit, &nobis 
indicauit, immortales gratias agere. Etenim eiqd^Plutarchusdelo 
co c6fiilari,nec no de tri bus triclinioru ledis difleruir,iam non ob- 
fcuru efl, qua mirifice quadret propofita tnclinij Rhamnufiani fi- 
C gura.Simihter,& q ab Horatio de couiuaru fitu uari;s in locis nar-* 
rantur,no aliunde melius inielligi poffiint, pfertim quadofcribit. 

tribus itSfis vide as coenare quaternos Ljl, 

E quibus vnus auet , quauis ajpergere cuneos Sat. 4. 

Praeter eum , qui praebet aquam , 

Quem locu dum Lam binus exponeret , cur antiquos cofueuiflein 
quolibet ledo magna ex parte quaternos cenare palam afTerucrit , 
fanemiror,quafi non fiticuiq. perfpcdifsimiim,ut narrat Varro/le 
ges exftitifle quae numerum conuiuarum noue excedere, nec pau - 
ciores tribus efleuetabant, ficut& adagium illud uulgatifsimum, 
feptem conuiuiu,noueconuiciu,atteAatur. Quinimmo luliusCa- 
pitolinus refert L. V erum Imperatore praeter exempla maiorum, 
cum duodecim fblemni couiuio primum accubuilie, ita ut priori- 
bus faeculispotiusternos,atquepaiicioiesadhucfinguloKdo con 
uiuasdiicumbcrefbiicos fliifle conuincatur: nifi epula publica , & 
f ' D iiij nuptiales 
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nuptiales cenas excipiamus^in quas cum magna hominu copia con D 
5, ueniret,nequiquaaccubcntiu numerus feruari poterat.ut ex P!u- 
tarcho, ac Rbamnufiano lapide colligitur, quo uel epulupubiicu, 
uel nuptiale coenam repraefentari non cft dubitandum, ut ob hoc 
C^liacrephon apud Athenaeu in vj.uideatur admittere conuiuas tri 
ginta dutaxat in nuptijs, in quibus ucrifimile cft neceflarium fuifle 
uocatorem illum cuius meminit Seneca lib.iij.de iv.cap.xxxvij, 

& qui fecundum cuiufque dignitatem conuiuas ad loca debita uo* 
cabat. Quod autem Turnebus^St Lambinus idem de puero aquam 
praebente funt interpretati , equidem non improbo|. at forfan nec 
abfurdum <ucrit,fi Flacci uerbade eo puero exponatur , quem tara 
omnes fere mcnlai um fculpturaeantiquae,quam poetaruteftimq- 
nia couiuij$’femper frigidam,& calidam praebuifle oftedunt, que- 
que cundbs , ne ab iplo male tradiarentur , rcueritos efte , & aquo E 
mordedo abftinuifle ucrifimile fit . lam uero Maria Magdalena ut 
ftans retro pedes Cbnfti coenantislauerit,atq. loannesfupra eiu^ 
dem Chrifti pedtus recubuerit, ex hac eadem Rhamnufiani triclinij 
figura, fccus quam piftores antiquarum reru ignari faciant, & qua 
Gaietanus Cardinalis inutiliter commentatus eft facile conijeitur, 
etenim hebreos,acCliriftum accumbendi Romanorum confuctu- 
dinem obfcruafte praeter Architriclini accubitufq. nomen in EuS 
gelijs {aepe ufurpatum etiam id teftari poteft , quod uidi frequeter 
Romae conuerfarentur, fimilitcrq.'Romani in Iudea,ac in ufu po 
fitum fit ut populi principum mores frequenter aemolentur, neq. 
pariter, arduum tftpercipere quidMarualisfignificare hocdifti- 
chouolucrit. 

OmnUcumretrofuerisobJanUtradAS F 

Cur no» men(A tibi pomtur a pedibus ? 

Siquidem cenantibus altciacentibus Ipacia retro relinquebantur, 
in quibus feruis uaria miniftrantibus multa offerre , & ablata reci- 
pere faalc erat,(cruos namque ad pedes cenantium ftare Iblitos ex 
multorum feriptis intelligere licet. Sent ca lib.iij.de beneficijs. Scr- 
uusqui cenati ad pedtsfteterat , narrat, quod inter cenam, ebrius 
,, dixiff t. Martialis. Mixto lagenam ad pedes replet uino. Suetonius 
,, in Galba, lap.zi. Intercenamueroufqueeo abundantem,ut con 
,, geftasfuper manus reliquias 'circumferri iubercsfpargique ad pe- 
des ftantibus,fcd praeter alia mox didla,triclinminhocce tria non 
adeo uulgata monftrat nobis. Vnum eft,quod memoriae prodidit 
Varro.ftilicct quo tempore ufus camerae ignorabatur, uela ad ex- 
cipiendum puluerem ne fupermenlas fpargeretur, atque dapes. 

fimul 
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A Hmul confpurcaret, & conuiuas , /blita in triclini/s (u/pendi atque 
ab Horatio aulaea uocata, his carminibus de/ignari . 

Interea fujpenfii graues AttUea ruinas ^ 

In fattnam fecere , trahentia puluerts atri 
Quantum non Aquilo campanis excitat agris . 
quem morem hodie Principes &Monarchas feruare compertum 
eft: apud quos , menfas /ub quibufdamueluti tentori;sfei iccis pa- 
rari (aepe uidemus. Alterum eft , quod in uari;snoilris Je^^ionibus 
docuimus , prifeis illis temporibus priufquam coronae ex flori- 
bus, herbis auro in ufiim ucnirent, cenaturos, cum ad dolo- 
res capitis ex cibo & potu auerruncandos, tum ad ebrietatem com- 
pefeendam, laneis, aut lineis uinculis tempora & frontem uincire . 
folitos . quod minime puto abfq. ratione fuifle excogitatum , cum 
B uenae arteriae, caeterique capitis meatus , quo magis coa<fli, atque 
adftridi fiint, eo minus uapores a uino , cibisfurfum elatos , /i> 
mulque moleftias uarias inducentes redpiant . Tertium e/l, id 
quod liiculentilsimeAthenaeustradauit, apud quem fcriptum& Dipnofb 
probatum inucnitur, prifeos illos primum cornibus boumpotaf- P**‘^®** 
fe,indequex«0^<rtf/ , id eft temperare uinum aqua^Wrwr 
rm id eft , a cornibus uocatum eflfe: tum cornua illa non fblum au- 
ro, &argento ornata, uerumetiam argentea, & aurea eflfe fa^a, 
illisqueconuiuasflbiipflsmutuo propinare confueuifle : ut exhis 
omnibus iure colligendum uideatur , lapidem Rhamnuflamim 
efle uetufti/simum , in quo 6caulaea, & conuiuarum cindae la- 
neis, feu lineis uinculis frontes, & cornu fa^a propinatio clarifsi- 
me repraefentantur , una cum a|i;s inftrumentis nonnullis in dex- 
C iro margine cxprefsis, quae alijs, in antiquitatecxplicanda magis 
uerfatis, relinquo declaranda; quos etiam monitos cupio, ne fi quae 
difcumbentium,&menfarum figurae in hoc ipfb tricliniominus 
integrae confpiciuntur , ulla admiratione capiantur, quoniam ut 
eft hodie marmor i pfum uetuftatecorrofiim,&penedelwtum,re- 
praefentarefatius duximus , quam addentes aut dementes quic- 
quam , fidem noftram fiifpedam reddere • 
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Nunc itaq. ad id quod fupra propofuera rediens dico>cu & lauadii D 
&accubendi inores (iniulintroduci,augeriq. coeperint, verifimile 
fi eri, alterum coru ab altero ortum duxi(Te;non aute eA dicendu ab 
accubitu balnea utpoteualdeantiquiora,ortuduxifTe:igiturrcma. 
net ut accubitus a balneis principiu habuerit. Secunda ratio eft, q(F 
ucteres ufq. ab Homeri tcporib.ftatim poft balnea coenitabat,qui-. 
nimmo ex locis Homeri a nobis fupra citatis clare elicitur , menlas 
prope locu ubi lauabantur, parari folitas fuilTe. ex quo fi comodita- 
cis,uoluptatis,ac ualctudinis rationes c6fidcremus,ua)de rationi co 
fentaneu erat,illosprae(ertim , quibus priuata erant domi balnea, 
iam lotos, &deterfbs,nc noxa ulla incui rcrent,fed lafsitudinc effu* 
gcret,ledulos ingredi, a quibus no difccderet, fed mox prope men 
MS,&coena parari curaret,ficq. comederet, perinde actepeAate no 
Ara maior pars eoru medicoru faciedum iuber, qui aut ualetudina- E 
rios,aut ctia fanos lauari madant, na K^jcrjuot illi , in qiubus procos 
lotos Homerus federe facit,du coenant,haud multu legulis accubi 
torijs difsimiles crant,ut hinc quoq. conijeere ualcamus,tunc accu- 
bendi more principiu quoddaobfcurum habui Ae; quod poAerio- 
ribus deinde faeculis paullatim crefeens in eam forma terminatum 
• At. Na & Plinius hocinnuere uoluiffe mihi uidetur,quado nonul* 
los uino nimiu deditos improbat , quod poA balnea ledlos ingredi 
prius, tunicamq. induere no pateretur, fed nudi protinus ad biben- 
du accurrerent. Accedit tertia ratio, quod cum ncq. ob uoluptate, 
comoditateue ulla alia,‘authoncAate ita accubere inchoa rint,qua> 
do A fedeccs,atq. accubentes in cenandoinuicc coparemus,illi ual- 
de maiori c6moditate,facilitate,dignitate,achoneAateututur,qua 
accubentesxonijciendu uidetur aliqua aha iuAa rationecofuetudi* F 
ne illainue£lam fuiAe,quae opinione mea, nulla alia fuit, niA quia 
quotidie lauabantur i a lotione ne offenderentur, laAitudinemue 
incurrcrent,& hume^fatione balnei magis fruerentur,lefios ingre 
diebantur,atq. ibi uel lacerna alias ueAe nuptiali uocata induti,uel , 
nudi, ut in marmoribus aliquibus oAenduntur,menfas Abi ipAs ap- 
parari iubebant . Ex quo paullatim-huiufcemodi cofuetudine cre- 
fcentcfaiAum fuit, utnon modo fcmpermenfae,&lcdiAmul pa- 
raretur, ueru etiam magnum dedecus foret, A quis coenans no ac- 
cubuiAet, utexhiAc Plauti in Aicho uerbis colligitur, potius in 
fubfellio Ciynice accipiemur,quam in ledis , & ut Martialis Agnifi 
cauit,ubi Syrifeu damnat,quod in popinis fellularijs non accubens 
coenaret. Quod A quisfenietiae noArae id refragari uclit, qd* ueri 
Amile nequaqua uidetur in epulis publicis,in nuptijs , in cenis pri- 
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A uatfs^ f.mperbalneaante cenam adhibita, ut eorum gratiainlc- 
dfsaccumberent j &quod magna pars hominum in publici?bal- 
neisgymnahorum lauabanturiin pnuatis uero domibus cenabant; 
unde neccfle erat exeuntes ab iphs indui, & praeterea minime cre- 
dendum efTe, artiIccsv‘^omnesdenique,quiaccumbendocena- 
4)ant,remperantea lJui(Tc,quando praefertim,cx Pianto, Teretio, 
j&:exl.ipidibus Romanis icitur accubituris ibccos&ibleas detrahi 
Iblitum.quodargumentum cft, eos non iemper a balneis tunedi^ 
Iceisiile, &quiio fimiliter conilat triclinia a balneis leparata fuif- 
/e,atquelc(flos accubitonos,vSL cubicularios, in quibus dormiebar, 
diucribsexilitiiTo, Huic primo refpondco, minime mihi conftare, 
quod omnes indiicriminatimiemperaccumber«nt, uti certum eft 
de nobilioribus , atque ditioribus, qiiipriuatas domi balneasha- 
B bebant, quando Horatius priuatamfui ipfius uiuendi rationem 
exponens, accubitus nullam mendonem fecit,& quando Martialis 
cosquiin rdlulari/s uocatis tabernis comedebant, minimcaccu- 
buiffefignificat, ubi deSyrifeoin hunc modum loquitur, 

Jnfufum fibi nuper a patrono 
lienum i^laxtme centies Syrijeus 
Jn /ellar tolis vagus popinis 
i : Ctrca balnea quattuor peregit . 

• 1 . - 0 quanta e/l gula centies comejfe, * * !1 

Sp*anto maior adhuc nec accubare ? 

Sed eflo quod accumberent, quin ctiaomneslauarcntur, minime 
negari poteft, aim uel rarifsime , ucl numquam dc accubitu apud 
audores mentio habeatur, quin lotione quoq. aliquo pado nomi- 
C nari appareat. De publicis epiilis,atq. nuptialibus conuiuijs, fateor 
quide omnes in ftratistuncaccubuiflc : haudquaquam tamen iure 
quis infitiabitur, quod etiaquihbetanre(eparatim,aiit fimul in pri 
uatis,aut publicis balneis non Iauaretur*im mo uerifimile fit,accef- 
liirosad publica,uel priuataamicorucouiuia prius felauilTe, ne Ibr 
dibus in dic nccefsitare quadacontradbs infcfti, ceteros mundiores 
perturbaret, & propterea ipfis numquam non ftratos fuilTeledos, 
iam uero /oleas, & fbchos accubituris detraheJi mos certu argume 
tum eft prius ftlelauareconfueuiflfe an ne intereundum a balneis 
ad leftos pedes confpurcarentur ijs tegere confu euiftc,dumque aC' 
cumberentfemper detraxi(Ie,acforte Apoftolos lotos, dum ad cu- 
bitum cum Chrifto irent neque foleas,neque (bchos quib us mini- 
nae utebantur habui fte propterea audiuille a Chrifto ftle quid m 
lotos ruiftTe,red ut pedes lauarentur indiguifto . Addo huic nequa- 
quam 
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quam me {cntirepoAerioribus faeculis omnes propterea accubuif^D 
fe cenates^quia Aatim e balneis exirent, fed exiuimo accubitus ori- 
gincindeemanaAe, quoniam antiquiores balneis egredientesad 
iam contra^m , aut futuram lafsitudine uitandam poA modicum 
teporis interuallu le^fos intrarent, atq. ibi modo nudi,modo lacer 
iiis,ali)sueinid paratis ueftibus induti cenarent, atq. indemoxau- 
& balneorum cofuetudine ufq. adeo accumbedi morem creuiAe, 
ut nobiliorcsindelicijs maximis eum habetes, ledosnunemarmo 
reos,nuncargentos (quod dcHeliogabalo ferunt ) in id fcparadtn 
exArui curarint,ncq. in ijs,in quibus tamen qua plures, (utde Lu- 
cio Vero Imperatore tradit Capitolinus , & pfci tim pauperes dor- 
mire confiieui Ac puto) fed in tubicularijsuocatis dormire uolue- 
rint. que morem accumbendi po Aea uiliores, & pauperes ad dino- 
rum imitatione, tam a balneisqua illoti, ita frequentiAimum eAe- E 
cerut,ut Columella praecipere coadus fit,neuillicusnifi facrisdie 
busaccubens cenarer, in qua re non Acus c6tigir,ac eiteniAecofpi* 
citurin balneis,atq. plurimis ali;s rebus, quae inlioncAu ufum,&; 
quali necefsitatequadaprimu repertae, deincepsadlu.\u,laAiuia, 
uoluptate,aliosq. ufus tradudae fuerunt. Quis eA,qui nefeiatuete 
res in couiuijs oes prope excoeitaAc iioluptates , nihilq. reliqui Ac, 
quod ad dcliniendos animos mceret:fic enim fermones couiuales 
ad animi intelligentias afficiendas magno Audio inuencrut, ad au- 
ditum oblcftandu muficae uaria genera adhibuerunt,ungucta prc 
tioflfsima odoratui dicarunt, flcur,& coronas ex folijs,floribusquc 
c6textas,qua$modomanibus,modo collo, modo capite ut lapides 
Romani,Plutarchus,Galenus,& Clemens Alcx.teAantur, tenebat; 
quo fragratia , & colore nari bus,atq. oculis arriderent,fbmnu con F 
cibarent, ebrietate uitarent. quantu porro cibis ,& potibus delica- 
tiAimis coquirendis Audiu adhibuerint , no modo nde fadunt Ax- 
decim illa eduliorum genera, ut ex Varrone refert Gellius, a lon- 
ginquis regionibus Roma adueda, atq. alia quamplurima alulio 
Polluce nominata,ueru ctia multa, & prope innumera Auftorum 
de re coquinaria comentaria .-ib Athenaeo citata . De antiquoruin 
dicAmel tantufefe cibis implendi cofuetudine, Aius etia opinionis 
fum,utcuad emundanda corpora quotidieanteci bos, ut fuperiori 
capitediximus,uetereslauari cogerentur, &a lotione 1 edos i ogre 
derentur,uix femel comedendi in die otiu ipfis fuppeterct: quonia 
ft priuata cuiufq. negotia fpedemus,fi & cxercitationu, & balneo- ' 
nim,accubitusq. apparatum coAderemus , magna teporis pan ipfis ; 
in fumitur,ut fi bjsin die iaturari uoluiAent, aut negotia omittere, - 
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aat balnea interdum iietre pleno adire, aliosq. multoicrrorcs,&in 
ualctudine,& in alia uitac ratione comittere fuiflent coadli, Come 
dendi ucro hora,& modu balneorum tepore, atq. comoditate me* 
tininftitutum fuUTe poffumus a Galeno intelligerc, qui Ainterdu 
ob aegrotantiu infpe^iones tardius fe lauandum dubitabat, pane 
mane (umcbat,quo cenae tempori furbcere ualeret, quando ali; H» 
roili de cau(Ta,pancm, uinum, oliua^, aut quid aliud capiebant , uti 
non modo Galenus rinuseA,fed cnamHoratius,ubidclelcribit. 

FrMfHS non Auide , quantum interpellet inani 
Ventre diem durare . '' 

Quod porro uclpertinam horam cenae dedicarint, in caulla fuilTe 
praecipue uitac commoditatem exiUimoiliquidem difficile fuiflct 
poA exercitationes, balnea,& cibum > agedis rebus operam nauarc ; 
fi praeterea cum accumbentesccnarcnt, alijflatim fbmno capieban. 
tar,ali/ modico temporis fpatio uigilantes dormitum ibant; ok quo 
ad liacc omnia nulla opportunior hora quam uclpertina inucnic* 
batur, quamquam etiam nonnullos, &pracfertim medicosin hoc 
ualctudinisquoquerationem fpeflaflTe opinor, quandoin nofle 
melius,quam intcrdiu,cihi conficiuntur , tuneque pcr/picuum ell 
plus edendum, quando plus coqu tur. Haec fiint quae de accubi- 
tus, & cenae antiquorum origine mihi dicenda uolm. 

De Cultoribus Gymnailicae, dr gymnajtorum 
mmijlrts. Cap. XJl. 

V EMADMODVM cetcracartcs proprios a uftores ha- , 

bucrunt,qui earu facultates, regulas, atq. ufumlcriptis 
mandarut.-fimiliter gymnafticailhsncquaqua caruifTe 
coftat qui &ipfam uoluminibus illuftrarint,&ab obli- 
uioncuindicarinf, fcdfa^Ki cft,utquam iaftura plurimae reshomi 
num fubierunt,ifti qiioq. audiores tecerint,quando quidc hifce te- 
poribus neminem eorum habemus,quo$ Galenum, atque aliosan 
tiquiores uidilTc,ac Icditalfe certo feimus . Quis etenim aetate no- 
Ara Hippocratis,Dioclis,Pr»xagorae,Philotimi,Erafiftrati, Hero 
phili, & Alclepiadis de hac re fcrip:a,a Graccis,atq. I atinis au^lo- 
ribuscitata uidit^quorumpraeclariisima comentarianifi hodie de- 
iiderarentur,rorfan haec ars, quae iam dudum pene abolita eft, no 
minusci-teris dignitatis,atq. Ipledoris haberer, neq. noshunclabo 
itad luce eatu reuocadi aflumcremus: praetereo Theonis debac ea 
dem libros,OiotimigymnaAaede exercitationibuSj&Hidonbusa 
TlieophraAo celebrata comentaria: quibus du nos carere coiidero, 

non 
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-non magnopere commoucri neaueo, atque interdum etiam ab in B 
cepta opera ualdcdeteireri , fcdnaec dimittentes iam gymnafio- 
rum miniftrosdcclarcmus, inter quos primum locutcnebatgym- 
nafiarchus , cuius munus erat tori gymnafio praeefle , & ueluti 
princepsquidam omnia moderari, tempus, & lioras praeicribere, 
ordinem ponere, &aliadenique quaead artium, & locorum publi 
eorum principes fpcdant,fedulo curare : hunc Lydus paedagogus 
>•> apud Plautum gymnafi; praefeftumuocauit, his uerbis: Antefo- 
” lem exorientem nifi in palaeftram ueneras i Gymnafi/ praefedo 
” haud mediocres poenas penderes . Ex quo loco gymnafiarchum 
colligitur in adolefcentcs, fi quid pcccaflent, animaduerterema- 
” gno Imperio confueu lTc : ut etiam clarius m amatorio Plutarchus 
” docuit, de hoc & Cicero in fexta Verrinarum ; Demoliendum cu* 
rauit Demetrius gymnafiarchus,quod is loco: illi praeerat. Scciin- E 
dum locum habebat xyftarcha. hic ambobus xyftis,ftadio,& deni- 
que cunftis athletarum exercitationibus praeerat, ut (criptum reli- 
quit T ertuihanus in libro ad martyres, & ut ex infe riptione conij- 
citur , quaeRomaein foroTraiani in balillaiuae Graecis litteris^ 
notata a nobis fic lati ne reddita cft . 

DEMETR IVM.HERMAPO LITAM. ALEXAN- 
DRINVM. PANCRATIASTEM. PERIODI. VI- 
C' TO R E M. P A LA E S T R I T A M...^ D M I R A B I L EM 
ALI PTAM. P. O N T I r K: E M. T O T I V S. X Y S T I. PER- 
PETVVM. XYSTARCHAM. BALNEIS. AVGV- 
STI. PRAEFECTVM. PATREM. 

M.AVREL. ASCLEPIADES- QVI. ET. HERMO- n 
DORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLITA 
MAGNI. SERAPIDIS. AEDITVVS. PANCRA- 
TIASTES. PERI OD I. VI C TOR. A L1 PT A. QVEM 
NEMO. DETRVDERE.PO TERAT.INCVLPA- 
TVS. X YSTARCHA. riLIVS. PONTIFEX. TO- 
1 1 V S. X Y S T I. P E R P E T V V S. X Y S T A R C: H A. E T 
BALNEIS. AVGVSTI. PRAEFECTVS. 
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Ab hoc, lentetia mea,diuei fus fuit PracftiRus luflae a Galeno 1^- 
«sroAala/aaTOjuocatus, qui perinde, ac Paedotriba quidam 
luentium dumtaxat magi Aer erat,cum xyAarchus plurium exer- 
citationum moderator , uidorumque & omnium praemiorum 
feU pro! decernendorum iudex foret, nominatur, & ab Hippocrate®-*- 
pc fiuem. ) nos cuAodtm palaeArae diccre poAumus; quod 
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A non (bluiprdu^rcturjucru etia palaedra curam haberer. Agont- 
/breha uero eu fuifle puto , qui certaminu publicoru pfe^lus cfTct, 
quiue&in amphitheatris, & in gymnafi/s, ubi athletae in publicos 
ludos prodituri prius exercebantur, munus luum obibat, eius habe 
turmentio in hacuetudainfcriptione a Ligorio mihi com^nicata. 

i. APOLLINI. INVICTO 

SACRVM 

, M AVRELIVS. M. AVG 

LIB. APOLLONIVS 
AGONISTARCHA.COM- 
MODIANVS. 
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B Poft hos aderat Gymnaftcs,que Galenus fecundo de tu.ual. uoluic 
magiftrum omniu exercitationu cxftitifTe,qui coru uires, ac poten 
tiasad/anitatecodiiceces caIIens,quo modo Heri deberent, qua diu, 

& q quibus couenirent, tam athletas , qua ceteros oes exercitatores 
edocebar, eoqd^uel medicus eflet, ucl medico in multis par, ut ex 
Platon ex/, de legibus colligitur, ubi fi quis feriiu aegru medico, 
aurgymnalIaeuedat,no efle redhibendu uulr,quafi uterq. langue- 
iesfanisdignofcerefcircdebeat,'immo Bafiliushom. in Hexamc- 
ron x;. de hominis natura aeque Gymnafle,ac medicu rpcculari,& 
quaerere folitu docet, huc Xcnophon,ut refert lulius Pollux, Pro- 
gymnaflem appelIauir,Plato uero Paedotribam, referece Galeno , 
uocaremaluit.isenimin rertiode rcpublica Hcrodicu medicum Io Hb.ad 
qui primus gymaflicam mcdicinaciunxit, Paedotribam nomina- 
C uit, & in Protagora ita feriptum reliquit : tn ‘r-oivuu toJto/c 
ftf fsrcui^ 0 TQj[/ 2 ct( farifjLTTOuTiv , *ivct rct (rd>jULitrd Cttu^ 

ptratr/rn ovcru.i. Praeter haec adhuc ad paedotrihas 

mittunt, ut corpora meliora habentes menti bonae exuftcnti infer 
uiant. Galenustamen in confilio pro puero epileptico paedotri- 
has rudes, dc bardos, ac ex ignaris hominibus elegos fiiific tempo- 
re fuo, tradit. BrogymnaHosuidetur Seneca cpifl. S^.eosuocalTe 
quifimul excreetur uocabulo(quod cquidefciam)nulli alteri ufur 
pato, quaquam Murctus progymnaftaslegendu maluerit in fuis ad 
eum locum notis. hhuMlw quoque ab Ariflotelc i. Ethic.cap.d.a Iib.5.c47. 
Paulo A cgi neta &a Latinis Aliptam hunc eundem ^*^* *•«•*• 
uocarum repeno: fi quidem Celfus,ubi dixit fanum homincmnul- 
lisfcfeJegibusobligaredcbere, nequemedico, neque alipta ege- ^ 

nullum alium nifigymnoflam intclligere uoluit j ficuti etiam * 
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Cicero in epiftola quadam ad Lentulum , in qua haecfcripta repe* D 
riunttir : Sed uellem non (blum (alutis nreac , quemadmodum me- 
dici, fed etiam, utaliptae, uirium,&colorisrauonemKabereuo- 
luifTent. Exquo clemens Alexandrinus vj. Strom. dixn, fanitatcm 
per medicinam , bonam ucro corporis habitudinem pcralipticam 
companu-i: quamquam etiam aliquando pro un^reiplb , ud pro 
uncorum magiftro aliptam accipi fdam : utap»udPlucarchuminli 
brodetuenda ualctudmc, & Coclium Aurelianum faepiusuide* 
recft. quo in cafu Hippocratem potiiisdiccrc uoluilTe, 

notat Galenusin linguarum explanatione. PoftGymnaflenicrat. 
Paedotriba ,qui licet fecundum Platonem ab eo ditferre non uide 
retur,Galcnus tamen eosualdednierlbs fuideferibit, dum Gym- 
naftam medico & Imperatori , Paedotribam militi , & coquo aGi- 
milat,merumquegymnaftes minidrum nuncupat, nam ficuti mi- E 
les nihil eorum, quae ad bellicam feientiam pertinent, &coquus 
eorum,quac ad medicinam, nouit,fed alter Imperatoris, alter mC'< 
dici dumtaxat mandata exfequitur, pariter Paedotriba exercitatio- 
num omniu facultatem ignorabat, gvmnadaeque praecepta /bliim 
faciebat, utpote qui & ufum, & differentias, &modum exerdta- 
tionum experientia quadam callera,fcd ob ignorantiam faepenu- 
mero aberraret, ut innuere uoluit Galenus in libello de'puero£pi 
leptico,ubi dixit , difficile fuiflfe prudentem paedotribam inueni- 
re. Hancgymnaftae,& paedotribae differentiam Anftotclescjuo- 
quephilofophuscognouiffeuidctur,dum 8. Politicorum conclu- 
dit, Adolefcentesgymnafticae atque paedotribicae tradendos fo- 
re: quarum altera qualem quendam facit corporis habitum , altera 
operationesi & quarto Politic. loco antea citato dicit: /umfiynrfor F 
tS <acu^ 0Tex/3ou ^ toD reunlm 
^ t!u> d' tulrt/tor. Gymnades itaque erat praefeftus exercitationu, 
paedotriba uerominider,& paninci, coquo, aoaediiicatoripropor 
donerefpondens,facere panes, obfbnia, aedes (cientibus quidem, 
minime tamen,quid in iplis optimum (it, quid non optimum, in- 
telligentibus, quamue, facultatem ip(brum [unumquodque ad (a- 
nitatem haberet, non dignofcentibus.Haccduo nomina apud Ho- 
merum non exfidere narrat Galenus: quod, utantea declaraui- 
mus, femina dumtaxat artis gymnadicae tunc temporis apparebat, 
Ecque ars ad regulas ac formam reda^ajl^ proinde neque artifex , 

& minider erant. Aderat & Sphaeridicus,eorum,qui pila ludebat, 

U. 1. de ni. inditutor,ac uelud paedotriba , quine, fecundum GalenUm , om- 
nsd. nem pilae ia^um,exceptum,repul(umuc callebat, minime tamen, 
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A<jucm corpori afFc£Kjm parerent hi, no(cehat . Aderant (erui fri- 
candis corporibus dcftinati, qui ad praefcriptum gymnaftae, aut 
paedotribae modo nudis manibuf ,modoun^is, modo cum lin- 
tris alias duris , alias mollibus , alias afpcris , alias mediocribus, ua* 
rio,acdiucrfo modo, prout opus erat, corpora fricabant • Poft hos 
prantiScreimftores ita a Flinio,acCeUb nuncupati, quod corpora ut.j 
iara exercitau ungcrent,rcungerentiie.hos,ruerc qui crediderint, 
aPauJo Acgincta uocatos: (ed decepti funt, cum 

aliam fuideab his/’*rgpA«;i7iltuoftcndcrimus. Mediaftini quoque 
gymnafijsminiftrabant pauimenta cuerrentes,nccnon mulca alia 
profcruitijsgymnafiorum obeuntes. Pyrrhus Ligorius inter alia 
antiquitatis cius praeclari (simi monumenta hanc inferiptionem 
habet ,in qua Mediaftinorum fit mentio . , 
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Adcrantlcrui balneares, lotos in balneis primo cum (pongijs , mo- 
do purpura rin(ais,iitiefeitPJinius,modocandcfa(ais,dcindecum 

linteis exficcantes. hos quoque arbitror ego confueut(Te ftrinil,bus 
wpora exercitatorum diftringerc,atqucaftrigmcntisdep'urare. 
Aderantpilicrcpi, qui (phacris pice oblitis curabant, ne ignis bal- 
neorum exftinguerctur. quidquid ali; dicanr,qui pro pi licrepis lii- 
rorc$pilac,utpoteobftrepentes inrelligendosputant, malcfcntcn 
tias Martialis 8c Stati;, de quibus nos locis fuis loqucmur, interpre- 
tantes. Alipili, qui (ut refert Seneca) ad uellendos ab aliquibus cor „ 

pons partibus,&praefertim alis pilos adhibebantur inifiuelimuf, 

ut dofti uiri cenfuerunt,pedicrepos, & alipedos apud Senecam le- 
gcrc,quafi ingymna(i;se(Tcnt, qui a pediculisliomines purgarent, 

«inter occidendum ipfos magna uocc fingu'os enumerarent , ita 

. “i’- . ut 
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ut Seneca ab huiurcemodi uocibus offenderetur, quoru rame (ente D • 
tia non probo,quod luuenalit certo teHatu raciar,tui(Te in thermis, 
qui ab alis pilos auellercnt,ubi feruos fltosdefcribens Perfico aic 
Nec pugillares dtfert ia balnear ancus 
T efitculos , nec vellendas iam praebuit alas . 

Atque hos modo uolfellis ad id obeundum ufbs clTe : nunc refina , 
(hanc enimin cuellendis uirorum corporibus pilis maximum ho- 
norem obtinuiffe confitetur Plinius)nunc pfilothris,opinor.quan 
do narrat Suidas in conle61aneis. Ephoros, morum apud Lacedae- 
mona$cenfores,coaftos aliquando fiiifrf,legc,6f cdido cauere,ne 
in balnea inferretur pix, utque omnes depilatores exploderentur» 
lanitorcs quoque gymnafiorum unum quodque habuit; Fornaca- 
tores, de quibus fupra locuti fumus . Miniftrabant praeterea gym- 
nafijsuariarum rerum uenditores,utpofTent illi, qui inipfisuerfa- E 
bantur,& cupiditatibus , & ncctfsitatibusfatisfacere. interquos 
adnumerantur a Seneca libari;» hoc efl, ut prudenter notat Rho- 
diginus , liba uendentes, botularij , crullulari;. & , quoniam inter 
exercendum faepe uulncra,contufiones,contorfiones,luxationes, 
multaque alia fieri fblent,ob idgymnafia medicos fimilitcrhabuif- 
fe opi nor, qui mane&ucfpere huiufinodi cafibus occurrendi, atq. 
medendi gratia praedo adeffent , quemadmodum & in ludis , feu 
publicis fpc^aculis. quod eomagisucrum puto, cum Romae inue 
tae fint hac duae antiquae marmoreae infcriptioncs, quibus medi- 
ci ludi Matutini, & ludi Magni explicata habetur mentio. 
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jii Qui aut^ni efTent ludi Matutini, & Marai , ira.prodtnim inucnio^ 
quodfpedacula , quae ad populum fiebant) partim manC) partim 
poli prandium, quod in urbe publice dabatur populo, edebantur» 
Manebelluarum inter fc, & hominum cum belluisceitamina pro 
ponebantur,ut ex Seneca cpid.vij. necnon in fine tenij iibri de ira 
cuius perlpedum eile poteft. PoA prandium liommum inter l'e pu* 
gnae committebantur: quod genus gladiatoniun munus apud Hi- 
Uricos (aepe nominatum inuenitur: de quo etiam meminit idem 
Seneca epiA.vi;.Illos,qui aduerfus beAiasccrtabant,beAiarios;g}a 
diatoresautemeridianosaSuetonioin Claudio uocatos , facile eA 
intelligere. Cur autem meridianum fpcdaculum fit uocatus ludus 
Dtagnus,exiAimo cauAam‘,quia maior parsfpefiatoru conAucbant 
aduidenda hominum, quam bcAiarum certamina', ut iure omnes, 

B &prae{ertim Seneca hanc populi in fpe^andishom^cidijsdcleCta^^ 
tionefintinle^ati.Non eA tamen illud ignorandu.fchoL'squafda 
Romae magnos, & matutinos ludos efife uoc3tas,forte quod in iilis 
meridie,inlns mane homines exercentur. Concludo igiturgymna 
fialios omnes habui Ae miniAros,gymnafiarcham loa prinapem, 
xyAarchum , athletarum magiArum,gymnaAam omnibus cxerci* 
tijspraefe^ium , atque non ignobilem , cum eorum facultates pro 
ianitate, modum, & tepus utendi ac alia dignofccrct . Subicdi gym 
naAae multi erant mini Ari, paedotriba qui palaeArae mini Arabar, 
exercitationibus luftae pracfcfhis,(paeriAiricus,fricJtor,reunCtor, 
&mediaAinu$,pilierepus,alipilus,ljnitor, fornacator . Atque haec 
degymnafi;s antiquorum a nobis latis dida fint . • 

C De trium gjmHMjiicaejptcierHm differentys, kellicu, iegitinu 
fiut medie* ^^vttiofifeuMt^ttc*» Cap, XIII, 

V icv MOV E artem,aut rem aliqua fibicxaftctra^an> 
dam proponunt , operae pretium eA, ut non modo il- 
1 us naturam, atque lingulas condicion es ex plicent , ue 
vum etiam illamabali)S,quae fimiiem naniram perin- 
de, ac nomen obtinere uidentur, ita diAinguant, ne ledorcs aequi 
uocationedecepti ucl circa res ipfas infigniter decipiantur . & ideo 
cum nos gymnaAicam ueram traClare propofuerimus, quae medi* 
cinae pars eAe definita iam a nobis fuit, aliaeq. lin t gymnn Aicac cir 
ca eadem fere uerfantes. neccAum arbitrorde Insipiis fermonem. 
Acere, quo habito poAitdiuerfitas omnium facillime internoAi.. 
repecentes igitur quae fuperiusdiximus, tres Aatuimusg)'mnaA^- 
(^ymal^/r4 . £ cac 
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cae totius ipecies gymnaAicam ueram feu legitimam (ut Galeni D 
moreloquar) bellicam , tertiam uitiofam a Galeno nuncupatam : 
hae omnes licet circa calHemfere humani corporis exercitationes 
tradationem> opcrationemqueliabeant,nihilominusfinibus,quo 
rum gratia lingulae inftitutae funt , magnopere , ficut etiam fupra 
monftrauimus, differunt . Nam gymnaftica fimplex & medicinae 
pars id folum curat, vt homines exercitationum moderatarum opej 
&fanitatem acquirant tucanturue; & bonum habitum adi pilean- 
tur ; ofJLoP^syZ (dicebat Plato) rd 

raff/a rlw if4.7ronlv<ro7i etvQospTroic , ideft , Fateor haud 

multas, fedme^eratas exercitationes hominibus bonum habitum 
infererc. Hoc ita elTe quoniam Galenus luin libclloadl hrallbu- 
lum,tum in libris dc tuenda ualctudine non minus copiofe, quam 
luculenter dcmonllrauit, & nos quoq. fuperius ali qua ad hanc fpc E 
ciem pertinentia dcclarauimus,haud amplius in ea celebranda uer- 
bis immorabor,fcd ad Bellicam tranfibo; cuius unu dudiu erat ho- 
mines pueros atque etia apud nonnullos mulieres earundem exer- 
citationum adiuiiiento ita dilponere, atqueaptarc,ut&in bello 
fefc fortiter gererc,& hoftes propulfare,& patrias tueri, & omnem 
denique militarem peritiam tencreualcrent. quamuiscniinhaec 
quoque ficut& fu perior bonum corporis habitum compararet , & 
fanitatem quodammodo tueretur, quia tamen proprius illius fi- 
nis erat homin es bellis gerendis idon eos atque fortes efficere , pro- 
pterea eandem no effe fatis aperte conllat. quod uero bellica gym- 
naAica nullam aliam naturam habeat praeter a me explicatam , lo- 
cupletifsimum tellem Platonem in medium afferam , qui in lepti- 
modelegibus(poftquamdeclarauitiuucnum , & puerorum edu- F 
cationem maiorem partem in rebus pub. obtinere) decernit publi- 
cos magiAros habendos, qui gymnafticam pueros, atque puellas, 
&uirginesedoceant,quod ad affequedam militarem peritiam, nil 
melius palacftrica&ialtatoriagymnaflicae partibus inueniatur, id 
quod etiam elegantilsimein tertio de repub. & alibi faepe profccu 
tus fuit . Poft Platonem Ariftotcles fimiliter gymnafticam belli- 
cam in o6buo Politicorum expreffeindicauit, ubi tam eas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare, Sc eorum 
augmentationem impedire ftudent Ciuitates, quam Lacones effe- 
ratos laboribus adoleffentcs efficientes reprehendit , eamq. pueris 
gymnafticam tradendam confuUt, quae mitioribus laboribus, & 
magis manluctis exercitationibus illos robuftos,& in bellicis nego 
tijs uerc fortes reddere queat, dchac gymnaftica clare locuium 
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A Galenum noftr^|>tfrio ^ niiiuelimusiprum dum legitimam cele* 
bratflib eaiAam comprehendere, quod&ipfa bono habitui com 
parando incumbat, licct ad bellicam peritiam 'Sraptitudinem eun- 
da fuaAudia dirigar j atque illi qui medicinae gymnaAicae ope- 
ram nauanr, etiam dum oportet, bellica uti ualeant. Vegetius inter 
larinos quantopere conferret haec gymnaAica militiae, quomodo 
que addifeenda, atque exercenda 11 1 , in (ilis de re militari libris lu- 
culenter edocuit: ut non (it ulli dubitandum, quin huiulcemodi 
arsapud Graecas, & Latinasnationesin pretio habita fuerit. Prae- 
ter has duas eA etiam gymnaAica alia uitiofa , & athletica a Galeno 
nuncupata, quae hominibus robuAis eAidcndis'talis enim Aiit Mi 
lo Crotoniata, & athleta illc,qucm Olympiodorus quarto metheo 
rolog. cap.de duro & molli ret /3ei\ia, comminuere fblitumfcri- 

B pfIt)quoin certaminibus uinccrc,& praemia , ac coronas mereri 
poAenr^opei am nauabant , quamue pluribus nominibus apud au- 
dores uocatain inuenio. Nam Graeci modo dyuvig-ixluj , modo it- 
fHfdyurw;, modo d,^\nri7dui , moioyvfjonKUu appellant . Latini 
aliasgymnica ccrtamina,alias(jcra, alias ludos , aliasgymnicoslu- 
dos,aliasathleticam artem dicunt. Prout huiufccmodi certamina 
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina , 
ueliigplaytfrf^ dicebantur: corumq. exercitatores aliquando fa- 
crorum certaminum atblet.as uocatos inuenio, ut apud Xenophon 
tem in libro de di^s & fadis Socratis:»airtpoi rt«v yv/utrtKwf dyd- 
rct? etutXuffi tJic avd rtrtac , idc A, 

Quemadmodum gymnicorum certaminum athletae facile primas 
tencntcs,exercitat onem contemnunt, alijsuero nominibus uoca 

C bantur, quando aut in amphithcatris,& circis ad oblcdandum po- 
pulum peragebantur, aut in gymnafijs, uel alijs publicis lods exer- 
citationis gratia dumtaxat fiebant , nomen hoc tamen omnesfe- 
cundum lulij Pollucis fcntcntiamhuiufcemodi certatores commu 
nehabuiAereperiuntur, quod athletae ut plurimum uocati funt 
fimplici nomine uel a Ane, qui a^Ao^flue praemium erat, cui ope- 
ram nauabant , uel*^' tS (ZSAKideA a certamine nifl potius (qurd. 
maluitGalenus) dicamus nomen illud '^'7» aflAw, fiuc'^Trf 
tt^AioTjiToc dedudum , ad ligniAcandam huiuAc genens homi- 
num incredibilem miferiam, quod tamen non eA necefle credere. 
Dixi quofeumque exercitatores talts gratia pracmij certantes fim- 
plici nomine athictasappellatos, quoniam Plato etiamin gymna- 
Aicac bellicae pi-ofeAoribus interdum eo nomine, fed non Ampli- 
Q utitur, immoferefemper aliquid apponit, ficuti in 5. de Repu. 

£ ij ubi 


Lib. 1. 


In fuas ar. 
ad 60. ar. 


it 


LIBER 


«thletas iieriof a bellicis diftingitenisita inquit: ^r^ 
t 0 (Juf i 'iyei a aMcruni i Si roi( a0A»T<uc , iif yt eiarip 

uwax ttypvitvuKrt dfdyxn^M^^idtd-, Clegantiorequadamexer- 
CiCatione^ inquam ego,athlctis bellicis opused, quos tamquam ui^ 
giles canes elTc necelTarium cA» & rurfum (epeimo de republi. t« 

Ji S errou /.iyor d.utt , dOAttrdg /lS/jto/ « sro\i utt upavSf/ Thn( 

tLvctyxcyor iSrcLfvin^ orroc \ tded, boc autem interdicendum nubi in 
mentem ucnir. Nonne belli athletas iuuenes ede debere d^ximusf 
Atqucalibi fimilitcr. £x quibus omnibus apparet, quod,ubi Platp 
a hietas appellat gymnadicae bellicae exercitatores, femper appo- 
nit, 'traAtju/xoTc, uel 'isroAtuu , uel liiud , ut m dne leptimijde legi- 
bus, ,TaTcca'ctpMMir (’dAirT(i/c,nonob aliam rationem,niii ut eos ab 
athlctbucrisdidinguat. Quare concludens dico, piimae,&raun> 
dae gymnadicae profedoies numquam proprie.'vtidetasuocari,fe^ £ 
tau tum profcilores teitiae , quo nomine uere proprie palaedritas , 
pugiles pancratiadasceteros,gratia praemij certantes, minus pro^ 
pneupcatosfuidc confitetur Galenus primo de alimentorum fa> 
cultatibuslibro.qui pal3edritae,&reliqui,cum idfbluai |»opofi- 
tuna haberent , ut ad certamina fe compararent , in quibusinierdii 
totum dtem , aut lu^fari , aut 'srayxcftnd^etr cogebantur , iccirco 
cibo indigebant corruptu & euapoiaiu difficili , cuiufmodi ed ci- 
bus ex fttillis carnibus,quibus fbli ueri athletae uefcebantur,3tqu; 
u’cs erant, qui m ludis, in amphitheatris, & etiam in alijs locis ob 
praemium , & gloriam certabant , in hoc a ceteris diuerii, quod 
iblum uincerc,& coronam aflequi duderent , cum alij uel, bono ba 
bitui corporisacquirendo,&fanitati tuendae; uel militari fortir 
tudini,& peritiae acquirendae intenderent, quos fimpliciter gym p 
nadicos,&exercitatos,uel atliletas bellicos nuncupari iniienio. ex 
quo colligitur alium elle fimpliciter athletam , alium fimpliciter 
gymnadicum,necnon tres fuide artes in exercitationibus uerfin- 
tes communi nomine gymnadicae uocatas, quarum medica om> 
nibus magis propricitadidaruit,alteraneinpebel<'ica(apud mo- 
dicos loquor , quod ali) forfan hanc primariam edcccrint) minus; 
tertia omnium minime, nimirum, quae, a praediis degmerans, 
nitiofaappellju fit:quaeucrobori,non fanitaci operam daret: ro- 
bur enim diuerfum habitum a finitate exigere, tedis ed Aridotc' 
les viij.fcid. problem- vj. quoin loco pinguem habitum robori* dt* 
nitaci uero rai um conuenurc (cribit . 
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lOsTCLY AM debellica(gymn 3 flica,atiq, eti^dcgyrona' 
ftica fimpIio,quatum ad praefens ncgoti um: fptdtabar, 
fatis diferuimus, iam opportunum erit dc athletica Ter- 
moni habere, quae quonia teporibus Galeni , atq. ctia 
liipenoribus maxima auctoritatem (ibi uendicaucrat ideo ei opus 
fuitiUteam longiisima oratione, atq. impurifsimis contumcliofilsi In fuat. ad 
mifq. ucrbisinfeftafetur.i^uodquafapientcrfimUl ac iuftc fecerit, ^ 
ex his q de iihus profefibru moribus aliisq. conditionibusdidurus 
fum,facillimeclaru futurum fpero. &uta principio exordiar, Pli- 
ninsaudoreftgymnafticos ludos a Lycaone, athleticaab Hercule lib.7.c.fs. 
Olympiae inuentafui(Ie:uttota haec ars duos paretc$habuerit,qui 
tameth inlignes fuennt, atq. artem illudre & admirationedignarp 
£ primo condidcrintjilla tamen logo poflea teporis intcrualio, atq. 
prauis hominh moribus ita corrupta,ac adulterata eft,\ t verius 
*0Ti;;p'/£tc, quaartis nomen ei couenilfe dixerit Gaknus,fi quidem I" l'b .«4 
illiusexercitatoresdumfpevidoriac,d: praemi;( quoru gratia qqi 
certabant omn es , athletas uocatos proprie docuimus ) corpori in- 
craflfando,roboriq. toparando nimium incumbebant, mente ctia 
cranam,fenfiifq. omnes hebetes,torpidos,ac legnes reddebant, un 
de non immerito Plato athletas lbmnolcntos,fegncs,ignauos,dcfi Teniode 
des uert'ginofo$,tandemq. morbofos nuncupauit; Hippocrate n>c o»b 
dicum fecutus,qul habitus athlctaru ueluti pcriculofbs, maximisq. 
aegritudinibusobnoxiosubiquedetcftatuscft,ncut& Plutarchus Inlib.de 
cos(atisatq.gymna{ioru columnis (inities dfk|Cit> alias ueconfdfus 
quod Graecis nihil aliud mollitic,atq. feruitute inucxcrit,ni(i haec 
Cgymnadica uitiola, cuius opera torpentes atq. rclangnelccntesab 
armisdelapfi funt,c6tenri.pro(lrenuis,atq. fortibus militibusfcip- 
(bs bonos palacftritas,& athletas dici . Porro hac rem ita effenemo 
(anedubitabit , (i tota eius naturam brcuifsima oi atione ab Arido • 
le explicata perpenderit: isenim in primo Rhetoricorum libro dc 
Agonidica((lc ctia athleticam appellata fuperius dix imus)haec (cri 
pta reliquit: <rdfji(tTog etptTti j-t/yxeiTOf qac iMyiSuf cap 5 . 

Kryio^ ra;^'Kf,<£ 5S 0 0 ^ <T vu>tl,t^og Tat ani- 

> 11 , € ^ 'sroppw-,S ' , 0 «A' , (S 

<Sin;)jftr,®'aA«M9i*oc, oifiutra^rn for^ny^ymrvxTtxifyi Ji etu^ori- ,, 
e9/CT»T5/c,<i9-a- it€jt<Marixcc; 0 (srZtnThtoii «art Tafl^sf.i.Ago- 
oilbca autem corporis uii tus ex magnitudine, & robore ,& celeri- 
tate copopitur : nam & celer fortis eA : qu>.n. quodauimodo crurp 
CjmnafiH*, ' ~ ~ E iij ‘ proij- 
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proiicere,8£ uelotlter.ac fonge moirere potcft,cur{J>r, qui ucro c6- D 
primere,& cotinerc lu£i .tor,qui pcrcufiione impellere, pugil-, qui 
aute utrifq. his,pacratiaAcs,qu> uero omnibus his,quinqiiertio eft. 
Ex quibus clare patet atliletaru omniu inftitutione , atq. difciplina 
Imc tantum fpcftaffc, ut corporis magnitudine, robur, atq. celerita 
tcm c6pararent,quibus foli ceteros antaPomftas fuperare , & prae- 
mio honoreq. potin ualerent . id quod licet pluribus certaminum 

rcneribusc6tcnderent,quinq.tame praecipua erant,in quibus ucl 
femper,uelplerfiq.tainfacriscc: taminib. qui in ludis, ampliithca 
tris,& publicisfp<.£hculis,fcd praefertim in ftadio, quod fere folk 
athletijpropriedeftinatu erat, certabant, lu£b, pugilatus, curfus,fal 
* ' ' tus,&difcus. unde luaatorcs,pupilcs,curforcs,faItatores, difeoboH 
nuncupabitur,quifeparatim in hngulis polleret, ficuti Pacratiafta 
dicebatur,qui in luda,& pugilatu ualebatrqui uero in cua^s quin- E 
que,pctathlus,& uocabulo R omano ouinquertius uocabaf ,ut do- . 
cetFcftusctfi Quinquertiones apud Lium Andi onicu athletas fi- 
^ gnificare fcnbat ide Feftiis, apud que etii perihodon uiclfie diceba 

tur is,qui P)'thia,IAhmia,Nemea,01ympia uiciAet,nomine a cir- 
cuitu eorufpcAiculoru accepto. Erant poAmodu Halttres,iacula, 
atq. nonullaalia,quoru quoq. certamina athletae obibanr,atm pu 
blicis luduru,& iacroru certaminum celebrationibus raro illa per- 
agebatur, una excepta monomachia,qui Graecos ficerdotes acAa- 
tis tepore in Pergamo exercere cofucuiAe memoriae prodidit Gale 
nus. (.^iamquammonomachos,fiue gladiatores a pudueteres ab 

Athletis diuerfos fuiAercii,quod M.Cicero teAatu fecit EpiA.fam. 
lib.vij.EpiA.j.his uerbis. Na quid ego te athletas putedefidcrare,q 
gladiatores c6tempferis?Nifi dicamus qd* memoriae proditu habe- F 
turaDionyfioHalic.antiq Rom. lib. x. athletas alios fiiiAeleuio- 
ru,alios grauioru certaminu,atq. hos poAeriores fui Ae gladiatores. 
De ijs in DigcAoru lib.p.t.l. A quilia ab V Ipiano feriptu reperio:Si 
incolluftationeuel|in pacratio, uel pugiles dum inter feexercetui- 
alius aliu occiderit, ceflat Aquilia,qa gloriae cauAa & uirtuti$,noa 
iniuriae , uidetur damnu datu, unde patere arbitror apud Maiores 

hac athletica in maxima exi Aim.ition e habita.cuius ea erat ratio, qcf 

homines femper illas res extollere,aclionoredignas cfficerefolct, 
a quibus uoluptates,ac deleftationes obtinere Audent . ob quod cu 
athletica in publicis ludis ceterisq. fpcdtaculis maximas uoluprates 
publice a Acrret,in honore habita atq. a multis expetita fuit:quado 
Ilb.1S.e4. -athletis ludos ingredictibus ut refert PliniusoesaAurgebant,etiam 

fenatu$,iiq. (enatui proxime fedebat,necn6 cu patribus,auis pater* 
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'A 'ws 9 qulbufois inuneribui uacabat, &uiftor« iirpatrias^iupliattfs 
wtt*he^tur,immo Athletisingeijuoi cacdere,a«)aebccidcre, q<P 
4lij5 uetabkt iegcJ,no modo licuifle, ueru etia honorificu fuitTe ai»- 
ikar cft in iij jiypot.Pyrrhon.Sextus Empiricus. Ne dica,qd< Eufc- 
bius in v. dc Praeparatione eu%dica multo fermonedamnat uetc- 
i«j,feofupefftitionis,atq. infamae imerdudeuenifTe,ut pugilcs,at 
)^ueathletas in Deoru numorutrcferret.Quibus oibus rationibus (a 
wclarii eflc p6c,atbletici antiqui tus magnae aiK^oritatis fuide : & 
proptcreano temere illa Gailenu in(c6btu cfre^dumanimaduerte* 
ret, quantudaniex ea artis, athlqticae reputatione humano generi 
accederer, fi qde no modo cufta animi, veru et corporis bonajita cor 
riipebaturjut nihil inueniri po(Tet,q<f' maius hominib.q gloriae, & 

^ioru ratione illa undiq. ambiebant, detrimentu atfertet,quead* 

B modu Euripides quoq. elegantirsimetedatusfuiclubhifceuerbis. 

Ketx^r ^ (ivrar » AA^«T a , 

'• OiJif * ■'■ < 

0 \itt^TOta\*HvouJ\fMuQitmon^v^ 

’■ OvT dn Svuuduvra-, orxp 

“ rrafi«t“i<r»Aw> vn^vo^O' «Tfn/uS^o(y 
K-nifatr at o A/Sor ric CrsnxTQp<pluu lararpat j 
OtJd'’ (W^ttrivt&iu, rv;^at( . 

** ' ''' 

ZxAugjsc UiTaX^oTnaiv fi( a,ufifora> 
ideft, Cumm*Usnnumer 4 per GrateUmferfant -t 
‘ » Nullum deterws K^thletarum genere eji ^ 

' ^jiiprtmumbefte mcoUrc htuddifiunt t 

' Neefue pojfunt etiam , quo etenim modo 

• ’ ^uts qu s eii ^uUe deditus , ventriq. mdulget , 

^ Dimtias parcit yVt alat familiam f 

Neque Item egeni efey ^fortunis infer uir e 
Sciunt', nam in malis dtunierfati 
ijidorthus , non facile mutantur in melius . 

Quibas nihil edmeo iudicio,quod magis athleticae datum prodat. 
Nequetamen defuerunt, qui hancperniciofam artem commen- 
tarijs celebrare niterentur, quales fuerunt Tryphon , ac Theon 
Alexandrinus.qui ab athletica, in oua excellebat , cognita cius pra^ 
uitate ad gymnafticam tandem delcmit. Nc taceam Platonem,que 
Struius& Laertius prodiderunt athletam fuifle , &ea dimiflaad 7; Aen.It 
philofijphiam fe coinuliirc. Sed quia athletas pracmij grara certa- P**** 
re,atqueuitam mille necis generibus exponere confueuilfe no fe< 
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loccrdtquai^ach praeterire ut^iatliLotis noso^a 
Hd«m qtJdcuaiq^eempoire.ftuQe premiorum. genempipp^Htav u«i- 
■rumiutQemcns A'lexa«.i^Paedag. tap- vii/. memofiiM prodidit» 
pVimld fuit faidoqu^fecando plaufur^tcrtio filiorum cooio< 
^io, poilrcmo corona* «f ocriM» autem apud: Clementem »uifi alii- 
tauid in eittsuulgatododicedofiderctar, putQnil-aijud.qUaro cou» 
diarium fignificarei quQpad^oapudHerodianutn quoque cauox 
ufurpnta inueeritur . nifi potius Jeue. aliquod munulhiium defir 
gnet) quod poflerioribus omnibus uiliu) exAitcntv ^ri i ^ . s ]oi<) 

T>eviti€ndiAthleiarumrstkne. 

V OiN 1 AM de aihlepca piauitate quamplHrjtnaegrtr 
gie fimuI,ac.eloquentcr ab Hifq>o)cratc> PJafone, atque 
Oaluno dii putata funt^oosq. etiamilloji imitati nonul- g 
la diximus, iqirratUlctarum eorum ,quj propi ie uocati 
funtpalacftritac, uiucndi rationem in medium proponere decre- 
uimus. qua peiTpei5la, facile cuiuis erit iudicarp quod genus bomi- 
num,quaeueilloru ars forer,&qua(apic££rilJi fecerint, quiipfara 
explodere,»^ contumeliofa piiatibnc i nrprOborc c^s>fiati funt . fcd , 
quoniatotauiucndi ratio in lix rebus, quas i}6,oamralts appellare 
medici uoluerut,collocata cft,uidelicci cib 6 ,&p, 0 tu,lbinno,& ui- 
gilia,quietc,& motu,atrc,animi atfcdiomlsus^ a£q. cxcrementoru 
euacuationibus , quomodo in uno quoq. horUm genere fefc gtre- 
rent, explicabo. Primuitaq. in cibo ac potuquadruplicitererralTe 
cofpiciuntur, qualitate, tju jLntitate,ordme,ac tepojfe. Quod ad qua 
litate pertinet, uarijs cibis athicws iilbs diuerfis teporibus inuenio . 
fi quidem primis illisantiquioribus uefei caricis pracreriptumlcri- F 
buntP]inius,atqucOnbafius. quod, ut pinguefierent, faditafle. 
exifUmo. Quis ucro primus carnes eis conceflerit,au<Jiores inter le 
dilTentiunt: Plinius exercitatoiequcnda Pythagoram athletis pri- 
mum carnem comendendu exhibuiUifcribityOribaltus Pergame- 
nus Goram Caricarum ulum, & antiquam uiuendi illorum confuc 
tudinem fuftulille , primumq. Eurameni Samio carncsappofiiilTc, 
atq. talem uiuendi rationem m pofteros cmanallc tradit . ateumq* 
fit, ante Hippocratis aetatem athletae carnibus uefccbatur,& prac- 
fertim fuillis, ut ipfe de Biante pugile refert in v. Hpid. Ceteru ne- 
que uno carnium gencrcfcmpcr Ali uidlitarunt, quoniam interdu 
capri nisuefecbantur, quemadmodum Thebanus quidam athleta, 
que Clitomachus Caithaginicnfisnouacacadcmiacledator piae- 
cLmis reliquos fui temporis athletas uiribusfiipcralle refert, quod 

caprinas 
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A cajn-ihasjearn es mandacaret . Apri gland ul a$ etiam athlens< pro ci ^ 
bofUitTsinnutt Martialis rn libro tertio ^ ubiZoiticuiulclam pro* 
cadtatem, deobfccnos mores deloabens ait. 

M Inter cate/lasa>tJirumixi*Umhe»tes 
FsrtfturMt>rigU»dniASp*UeHritis. 

Attamen illos in tfequeniioWnfu habuiflecames rabubulas,tum ' 

liuilas^lacis conftat ex Galeno, c;ui ex illi», & pane cu caleo fine fer- 
mento confedo, quod CoHphium uocatum efe, ui^tade fcribit, 
utduritie, ac alimentorum cralsitie non modo uberius nutriretur, 
fed etiam diutius laturi permancrcnt,quogenereuiftus cG Biantes 
pugil tsroX»8opfoe immodice uteretur, eos morbos incurrebat , 
quos refert in quindto Epid. Hippocrates: fcribit Plinius, Valeria- 4. a re me. 
nus nullum ainletarum cibum abfci. anetho «ftitifiTe, forfan quod 
B crederent ab eo nutrimentum lolidu produd,aut quo huiulcemo* 
di herbae odore alij cibi condirentur , licque magis iplis laperent , 
aut quo Ibmnus illis maior prouocarctur pro conficiendis cibis du 
ris*,anedium cnimlbmnumprouocarefciunt medici . Quantitas 
cibi athletarum quam fuerit ceteris hominum menfuris lupcrior, 
liari poted cxi)s,qiiaelcriptismandauitGalcnusfecudo de digno, 
pulfuum, uidelicet carnis mi nas duas paucum cibum athletis fuifTe, 

Qtaliqua ex parte fabulolb illi fidem adhibere ualeamus, quodde 
athleta Milone Crotoniata, & Heraclide pugile celcbratur.quo- 
rumaltcrum carnium minasuiginti deglutifle,&panistotidem, 
uini choas perficcafle trcs,ac aliquando taurum, quem per ftadium 
retento anhelitu g!.ftarat.fblum abfumpliffe •, alterum prope i nfini 
ti cibijoc potus capacem, nuUtq. parem exftitifTe femnr.atq. hinc 
C l^rfpicuum fit,quam vere Ariflotcles. 4 . dcgcn..'inimalium dixe- Cap.i. 
rii,facpenumero athletis membra uarijs formis afHci,cum ob mvil 
tam edacitatem natura haud ualec aeque in toto corpore omnes ci 
bi panes conficerc,& confectas aequaliter diftribucre, ficut oftauo- 
Polit.cibum eorum,qui exercebantur athletice, modo.Sixrr Tgp- 
^lth,tao6o drzyxopuytafUOcnuT^ut Gal. iij. de tuen. uah iS"aS'tiv 
s^o^at>a^k./wquan plus, quam fcire quamquafeio non defuifle, 
qui aliter eam uocem apud Aridotel.fint interpretati, poflent, ede- 
re cogerentur : qua etia utiturGlemens Alexan. bb. ij. Paedagogi 
CJp. primo.Ordincm fiiniiic.r nullum, aut perpufitlum athktas in 
comedendo fcruafT“,ut & temporis nullam rationem habuiffe , fa- 
tis ex fuperioribusclaru effe poteft, nifi q<f refertGalenuscos noiv 
»cquemane,acucfperc cibos ualidifsimos accipere cofucuifle, fed 
dumtaxat in ccaa>non modo ratione, uerumetii experientia do^ 
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ciboj inlbmhOy^andb calor magis uig€tintus>raciliasc6fid^ alioO 
quiconcodu di/hcillimos ipHs, cu ob qualitatem eorum ualde ca- 
lori Veli Aente, tum ob immenlam quantitate, quamuisfecusuidea 
’ tur lenliAePlinius,qui Icribit athletas maluiATelemper cibos ambu 
latione,qua Ibmno perAcere^ratos Ibmnum.ad corpulen tia, quam 
ad-Armitate magis conferre, quod A Plutarchus 4 .{ympoAaconuh 
coAle Araplicifsimis cibis ui^taAe, omnemq. uarietate prorAiscA 
fiigiAe tradic^eius fententia ita acciperedebemus^ uoluerit athle 
tas unofolum carnis,&; panis genere^quodcumq.^^&quantumca- 
que fuerit,ufos. quod neq. nos negamus, qui fupra diximus freque 
tifsimos eorum cibos fui (Tclolas bubulas, aut poti usfuillas carnes. 
Atqui fomno, & uigilia quale moderatione «eteris uitae eoru par- 
tibus refpondente athletae adhibuerint, clariAimedcmoArauit Pia 
co,eosubiq. Aimnolentos appellans. In motu quoq.& quiete nui- E 
tam menfuram feruare Aalitos athletas teAa tur Galenus, qui eosmo 
do tota die lahorare,quando.f exercitium TtAeiov^fiue)(stTaffz<lC» 
apud Galenum tertio de tu.ual.i;. uocatum inibant , modo noQte^ 
piodo a cibo,modoanteconrueuin'enarrat.quaApropoAtu in om- 
nibus tenuerint Hippocratis praecepta haec de Amita te uniuerlaca 
temnere, (labores, cibi, potiones,fomni,uenus,omnia moderata)ift 
ludq. unum Abi propofuerint immoderate, fempen, & nulla habita 
regula elaborare.quod cum AriAotelcs imelligcretcauAam quae- 
rens, qua mediocriter infudantes Aatim ab exercitatione colore 
amoeno hilarentur, Athletacuero pallidi longe euadant,dixi ideo 
euenire,quia Athletae prorfus nimium laborant, nimius uero la- 
bor colore cum fudore,&lpiritu extrudit,palorcmq.inducir,Acnri 
mediocris calore in fumma corporis retento Icuher colore prouo- P 
cat,&ad corporis AipcrAcic inuitat, ut calefadis, aut pudefa^s ac- 
cidere AjJet. Qui igitur Anemenfura femper laborabant, Athlctol 
minime mirum eA Galenum dixi Ife qui n que annis ad fum mu io o- 
perduraAe . lam quoq. aeris ipfus nullum dilcrimen eflfcdAb 
ciedere poAumus,quod Aib ardenti fole exercerentur, nec uentOr 
nim,aut aliorum boni aeris condicionum ullam ratione haberent 
quamuis dum fe ad futura certamina exercerent, antiqui curarint, 
ut illud in Ailubri aere Ai^Iiurcnt, Acuti manifeAu cA cxyAis, quas 
ideo fabricatasingymnaAjs fcnbit Vitruuius, quo athletaein hie- 
me ad uitandas aeris iniurias inibi in Ailubriori aere comodius exer 
ceri ualerent,quo tepore multas plagas , ut tradit fiaAlius Magnus, 
perferebant, ex paedotribis,ncc non uiiAum haud iucundum.feda 
magiAris exercitationum praela-ipcuin fcqucbantuc . Ita ctiaapud 
: , Stra- 
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‘i Strabonem IegImm,uctercsconfueui(reathlctasRauennam mitte- 
re^^ucibi infalubriori acrc comodius exercerentur . Ab animi affe* 
ft;onibus athletas uchcmentius,quam par fit, arfcflos fiuffe nemo 
n%abit,qui confideret quam Icui ex caulla certatores omnes exca- 
defant , quantopere uifli triftentur , quantum uidtores cxfultcnr, 

&denique quo femper animo uiuant*lli,qui tum immodicejatu» ,, 

ri,tum ieiuni,quiles aihletac,cxcruciantur. De excrementoru exi- 
nanition>bus(quod erat (cxtum,& ultimum) pauca dicenda foret, 
quod forlan in liis errarent minui,quam in ceteris : at quoniam ue? 
nus inter neceflanaslanitati inanilionesa medicis reponitur , quo 
modo fele gereret in illa.uideamus. Dum enim & Hippocratcs,& 
Gal.uenercm moderata cflTc debere praeceperunt, tam eos,qui im- 
modice, quam cos qui nimium parce illa uterentur , coarguifleab 

5 omnibusin remedica , ucl mediocriter cruditisiudicantur. unde , 

magnopere in hacatliletaepeccalTeconfpiciuntur, qui perpetuo 
/eipfos coitu interdicebant, cum ceteris forfan ob nimiam alimeti, 
&ianguims copia magis necelTe haberent, de his namq. Gal. 6. de 
loc.at^.cap.v.loquebatur,quando multos calidae, & humidae na- 
turae 0710 tf<yx«<rtaic.i.ob cxercitationem(non prae pudore , aut fo- 
brictate,ut interpretes pleriq. transferunt ) a uen enis ufu abftinen,- 
tes torpidos, atq. pigros efFcftosfefeuidinelcripfit. Quod porro a 
Venere prorfus athhtae abftinueriut, praeter Platoncm,qui Afty- * de legib. 
Ium, Diopompum Cinflonem , Iceum Tarentinum tales exfHtiiTe 
mcmoriaeprodidit. Galenus quoque teAatum fecit, & poftGale- 
num Bafilius Magnus,qui in homilia 51. fcripfit,paedotribas confi j 

derantes exuencreis uoluptatibus corpus imbecillius Sc ad necclTa 

C riorum operationes pigrum, atque debile reddi, temperantiae Iq- 

gem prpmulgalTc, quae adolclcentum colora a uoluptatibus tuta 

conletuaret, &.dccertanubu$ipfi$ ne adlpicere quidem uen uflas : 

ibrmaspermitteret. Id etiam fignificauit Martialis, qui de Blatara . * 
quodam athleta fermonem habens,italcriptum reliquit. r 

CurLtceddemonioluttHmctromatecorfus, 


Perfkndtt^elteU Htrgiae ? nefittuat. 
odo enim le athletaead inhibendam t 


lib.il. 


Non modo enim (e athletaead inhibendam uenerem frigida laim 
bant.ucrum etiam laminas plumbeas renum, & lumborum regio- 
nibus ad arcendas nocturnas pollutioncs,& libidinis impetus fran- 
gendos adhibebant, ut teftati (iint Plinius , & Galenus, quam rem H. i4.c.i 8, 
etiam intelligere uoluifiTe Diuum Paulum arbitror,dum dixit.Qui 
in ftadio currunt, ab omnibusabftinent,& hi quidem ut mortalem 
coronam, notuero ut immortalem accipiamus . Quamfententiam 
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fufiuscnan^ansTertulliinusliaccdicebat: Nempe cum & AthJe-D 
tae fcgrcgchtiir ad {Iridiorcm dirciplinam , ut robori aedificando 
uacent, continentur a luxuria , a cibis laetioribus,a potuiucundio- 
re: coguntur, cruciantur, fatigantur. Idem&Clemens Alexan- 
drinus libro tertio Stromatum , & Simplicius in commentario fii- 
pra Epiteftum intellexit, c]ui Audio coronae atbletas a uenereab- 
Aincrefcripfit. cjuamuis alibi Pliniusathletas interdum coitu uti 
folitosfcntireuideatur,ubi eos torpentes reflitui.uenereisqucuo 
cem, cum e candica declinat in fufeam, reuocari dicit . Hocitaque 
fuitathletarum uiuendi inAitutum , quod quantum fanitati detri- 
mentum aAerret,ut Hippocratem fileam , affeftu athleticum haud 
fecundum naturam eAe dicentem, argumento cAepoAunt, quae ^ 
ipfis quotidie euenirc folita recenfet Galenus, uidelicet repentinae ’ 
obmutationes ,fenfus, & motus amifsiones , fuAbcationcs,ua(b-£ 
rum ruptiones, utnonfine maxima ratione Diuus Hieronymus 
athktas nequaquam diu uiuerc potuiAcfctipj^rit, Hippocratis tSc 
Galeni auiAoritate uAis. Igitur non latis mirari poAum qua ratio- 
ne dudus Cornelius CelAis medicus alioqui & erudi tifsimus,& clo 

3 uentifslmus in laterum inueterato dolore uidu athletico uten- 
um conAilat: nili pro ualido,& firmandis uiribus accommodato 
ciborum genere , ut Budaeus , interpretemur . Sed dq adilctarum 
profelhone, quoniam ad inAitutum noAi um plura dicere non per 
tinetjhacclumcienr, fi unum addidero,quod Clemens Alexandri- 
nus quali ludens memoriae mandauit , Athletas hanc unam hone- 
Aatis imaginem habui Ae, ut numquam in publicum ad certandum 
finefubligaculis prodirent, quem morem ab Hercule primum in- 
ue&um , ficut a PalaeAra Mercuri; filia pudendos locos obtegendi F 
confuetudinem inter mulieres, quae curfii , Sc aJijs exercebantur , 
introdu^bm, cAe memoriae mandatum eA. Quamquam Dioni- 
fiusHalicar.lcribatex Homero colligi ad prilcos illos turpe habi- 
tum elTc nudos certare, primum autem omniuOlymp.xv.Nean- 
thum Lacedaemonium Olympiaco Aadio decurrentem totum 
corpus denudaAe pudendis tantum fiibligaribus campeAribus ob- 
tegis. 
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A RTIS GtMN ASTICAE 

V LIBER. SEC VND VS 

. ^jjjdpt exercitatio, ^ cfMmodo differat a ’ 
laboret’ motH. fap. 7 . 

iOsTQj’AM dc GymnaHica, quidflt,etu( 
originc-.nec no uerae, & no veraedifFerioi 
latis ex p]icauiinui> cofcquem ed, ut,ceterit 
non prorfus onit£is,illa pcipue oradon eno- 
dra profequamur, q ad medicinam facit ,dc 
de qua tTa^bdone habere polbciti fumus. 
(^oniauero>> dumgymnadaedefinirione 
in medio proponeremiu,eam efle artequa. 
dam facoltaces omniu exercitationu nofccnte , eanimq. uarietates 
opere ipfb gratia fanitatis edocente indicauimus;refta dodrinae ra 
tio podulare uidetur^aut,quid fic cxcrcitatio,prius cognorcatur,de « 

Inde in propnas (pedes diuidatmsatq. illaruunaquaeq. fingulatim 
explanetur, hoc etenim fado, cu ars(diccbat Ariftotcles , ) fit reda t.tthic. 
operandi ratio, uidcbimusq fitin obeundis exercitadonibushacc 
reda ratio, quomodo «llaru unaquaeq., uel ad parandu bonu babi 
tu,uel (anitate defendendam coferat. Exercitatione itaq. definiuit 
^ Galcnus,(ecundo de tu. ual.&ipfumfecutus Actius, efic motu ue-. lib.j c.». 
bcmente,anhelituma](eranic,ubi' vurao’/or,Kiior7/v,&<9'^ror, fiue » 
exercitationftmotu atq. laborem inter fcdiricrredcmoftraT : pio- 
pterea qd* motus cd res quaeda magisc6munis,arq. pluribus coite- 
niensqua excrdtatio^cunr. (aepe multi moucantur,ncq. exerceri di 
cantur, exercitatio uero no fic.nifi uehemens motus:fimilitcr labor 
licet fit u.h emens motus, tamen non omnis labor piopricuocacur 
exercitatio,/! quidc fodi< ntcs,atq. merentes laborare, (cd non pro 
prie exerceri dicuntur, tamctfi etiaali -,uandoc6munjqaadaappal 
lationelabor,exercitatio uocatur. queinadmodu Galenus ab Hip- ^ 
pocrateuocatucflccenfctjquadois dixit, Laboruc.bu praecedat, »ulg.c6.4. 
fifjubi fames,hborandii non cft ib enim uoce hanc /rtro^, quae <Sc "* J*- 
dolorem &laborem,fiuedamnum,utEroiianoplacuit,& exercita lo^noma 
twncm fignificare (olet , pro exerciuironc dumtaxat accipi debere '^'co. 
iudicat.i rgo exercitatio nihil aliud erit exfsntdia Galeni, & Aet(| 
nifi motus uehemens anhelitum alterans • yu/LCMM-zar a Graecis ap. cap V 

pella. 


ra.oa. 
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peIlacus,quoJplerutnq. nudi, aucfalrem cum paucioribusudli-Q 
bus exercerentur, quemadmodum etiam locum,ubi fiebat ^v,ufct- 
or/or appellatum fuperiore libro abunde monArauimus. Sed quo- 
niam pofTet aliquis etiam in gymnafljs ab altero per uim uehemen- 
ter moueri,qui tamen nullo pafto exerceri diceretur , iccirco haec 
Galenica exercitationis ( pace eius dicam)de(initio haud quaquam 
Li.i fcn j. integra elL&proindeAuicenna Arabum omniumdoftifiimusdi 
aoc.L.c.i. animaducrtiflct haud plene exercitationem a Galeno definitam 
fuiffe, aliam definitionem in medium attulit, uidelicet quod exerd 
tatio efl motus uolun tarius, proptet quem anhelitus magnus, & fre 
quens eflneccflarius. Quo in loco cos quoq. merito damnat, qui le 
uem quamlibet ambulationem excrcitq nomine compellant: non ; 
enimappOfuit(vchcmcns)quod,ubi msgnus,& frequens fit anhe- 
litus,ftmper neccflarioftquitur motum illum vehementem exfifle£ 
rc. fedneq. hacc definitio Auicennaemihi plencfatis^cit: quo- 
niam , etfi conucniat omnibus triplicisgymnaflicae exercitationi- 
bus,cas tamen proprie no coplcftitur: de quibus ad medicutrada^ 
refipedat, & nos criam loqui inftitulmus:liquide omnia quattuor 
% caufTaru genera haud quaqua copleftitur, cum neq. materialis ex- 
pliatur,neq. caufla cuius gr.tia. Accedit itc illud, quod multi uo- 
luntarie uehementer,& cu anhelitu au£fo mouentur,qui nullo pa 
fto dicentur propne exerceri, ficuti fei ui cum celeritate dominoru 
mandata exfequcntcs,& ficuti illi,qui uti inimicoru impetum, uel 
quid aliud triftccrtugicntes,& uchemcntcrmoucntur,&frequen- 
ter,ac magnopere anhelant; ex quo Auicenae definitio haud per- 
ftftc totam exercitationis natura copleftitur i ficut neq. ilia Auer- 
rois qua dixit in libro colle^aneorum exercitationem efle mebro- F 
rum motum aliqua uoluntatc fadfum. Ideo nos aliter definiciesdi- 
camus,quod excrcitatio,de qua medici intereft tra£lare,propric eft 
motus corporis humani uehemens,uoluntJrius, cum anhelitu alte 
rato uel fanitatis tuendae, ucl habitus boni comparandi gratia fir» 
ftus. ita namq. definitio omnes caufTas compTchendit,atq. foli de;» 
finito conuenit: ucrum enimucro pofTct aliquis merito a mefcifci- 
tari,nunquid moius equitando , uel nauigando pera^his exercita- 
tionis nomen mercatur, eo quod non libere a uoluntatc hominis, 
fed ab alio dependere uideatur? cui rtfpondco,non minus equi- 
tantes,^: nauigantes alijs exerceri dici debere,fi no proprie, faltem 
communiter, dummodo gratia fanitatis, uel etiam miliiarisAu- 
dij illud efficiant: quandoquidem propne exerceri dicuntur, qui 
exercitationem nuper a nobis definitam fufcipiut.quibus uero ali* 

qua 
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A<]uaexcondidonil)USncccnarijsdcc(l^illi potius communiter, qua 
proprie exerceri dicentur, Hue a feipiis, iiueab ali;s moucantur, 
quemadmodum equitans, qui uoluncarie ideo mouetur, quoniam 
monuequi,ratione cuius ip(emouetur,3bjequiiantts appetitu, & 
dirigitur, & peragitur; id quod de alijs quoque fimilibusa nobis 
iemper erit intelligcndum. atque hanc fuiiTe Caleni iplius lenten- 
tiam,eiusuci ba in fecundo de tu. ual. feripta indicant; ubi ait , cos, 
qui fodiunr,&quiequitanr,non laborare modo,fed etiam exerci> 
tari communi (altem exercitationis appellatione, quemadmodum 
clarius adhuc adftruitquindlodetu.ual.ca.tt. ubi omnem motum 
communiter exercitationem uoca'', proprie uero motum uihemc- 
tem,ut etiam uidetur appcllalTe Paulius Aegineta lib. ij. cap. xlix. 
ubi exercitationem ageflationibus , ambulationibus, & uocircra* 

B tionibusdiAinguit. Praeterea, quoniamdixicxercitationcagrae- 
ctsyv/urdir/oy uocatam fuide, haud fecus ac locum, in quo bebat; 
ambigeret (urtade aliquis, num exercitationes,quae extra gy mna- 
fia peragebantur, proprie tales ellenr, an non ^ cui re(pon(um ede 
ttolo, definitione exercitationis cum non (it appofitus peculiaris 
locus, indicari cum haudquaquam exercitationi necedarium fore, 
&propterca motum uoiunurium uehementem cum anlielitu al- 
terato gratia fanitatis tuendae, uel optimi habitus comparandi Ta- 
ftum , ubicumq. locorum ageretur, nihilo fecius exercitatione uo- 
cari debui dc,atq. debere, quam ingymnafijs a£(um. nam ambula- 
tiones per uias, pilae lufus,iaculationes,&(imdia quis finae mentis 
non uocet exercitationes ? eram fi ruri, & in uicis efficiantur , du* 
modo ceteris condicionibus minime carcant ^ qua re ita fefeliabcn 

Cte, etiam ad gymnadicam facultatem de exercitationibus omnibus 
(iucin gymnafijs fiant, fiue extra tmidationem fpedarc dicendum 
erit, eo magis, quod Galenus alioquiucrborum proprietatis ob(er 
uatiisimus etiam in aci^uis yvfjt.vat^in$ic a pueris tempore 

fiio exerceri folitas fui(le in 4 .dc loc.afTcdUibro feriptum reliquit. 


Dt CymnaJlicMi medicinae dmfione. Cap, 11. 


Ractatvr.1 medicinae gymnadicam, quid fit exer- 
citatio, declarare coadi fuimus:ordini autem nunc no- 
bis propofito ualde confentancuro cd , gymnadicam 
ip(am partiri . ex qua diuifione ft fc clarum oderct iter, 
quoadinueniedas exercitationum omnium finguias antiquis ufi- 
tatas (pedes incedamus . Quod enim huiufce gymnadicae uerum, 

atq. 
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atque praccipiuimprincipium anitura acceptu fit, animant>abroR 
ta fidem facere merito firripftrunt & P/ato , & Galenus: fiquidem 
illa ftatim ac mundanam hanc lucem ueniunt, fefe mouerc, agita» 
re, acfaltare confpiciuntur :uduti quoque pueri fadiunt, quita* 
mctfi in hoc brutis imbecilliores ad frucndu hac uita exeant, nihi* 
lominus & ipfi, quantum concediturifelemouere nituntur, atqui 
cx motibus non parum uoluptads aedpiunt. qui motus pofiroo* 
dumerefeentibus annis dum condiciones fupradcfirriptasredpiui 
nil aliud planefiintnifi ipfifsima facultatis gymnadicae opera ;ut 
omnino dicere cogamur ipfam fi non a naturafadam , faltcm 
eundum naturacpropenfionem efle. Huiufire facultatis cum Pia» 
to duas primarias,atqucuniuer(alcs partes effecerit; proinde allata 
ab ipfo gymnadicae diuifionem in mediu proponemus, non quod 
fubipia omnium exercitationum fpecies appofite contineantur, E 
(cd quod a nullo alio artem hanc melius diuifamhucufqueuidere 
contigent.ncque nos quifquam reprehendere debet, quod in plu 
ribusPlatonis,quem medicum nemo fimus reputat, audoritatem 
in tra^fanda re medica tanti faciamus; quando Galenus iPe, cui nd 
minus medici , quam Pythagorae eius difcipuli credere tenentur ^ 
icriptum reliquit , Platonem Hippocratis imitatorem fuide , nec 
ufquam ab illius pladtisrecefiide: nam Galenum hoc in locofc* 
qui non podumus,quoniam,ubifimilemdiuifionem aggreifus cd, 
exercitationum potius, quam ipfius artis partitionem indituide ui 
detur . Plato igitur libro de legibus, v 1 1. cum demondraifet fini» 
dras manus a natura nihilo dexteris imbecilliores cffici,atque earu 
apparentem debilitatem potius confuctudini , exercitationique, 
quam naturali defedui adferibendam fore,traditad eos pertinere, F' 
qui pueris alendis,ac educandis praeficiuntur,ut eos finidris etiam 
exercendis aducfaciant . podea docensquaefint illae difeiphnae, 
dudu quaium pueri excoli debeant, alteram muficam exijs ede,al- 
teram gymnadicam feribit : gymnadicae rurfiis duo membrafa-- 
cit,unamT^i/'sr«sAZu/, alteram T^uio/);^«£ni' appellat : atque 
0-faic alteram effe dicit eorum, qui res turpes mot< bus imitantur, al 
teram torum, qui bonae corporis habitudini , agilitati ,mcmbro- 
rumq. pulchritudini operam nauant-Quo in locotametfi Plato Jc 
gymnadica bellica dumtaxat fermone habere uideatur , nihilomi- 
nus eadem fere cd ac medicinae gymnadica , fine Iblum dilfercns , 
nccprorfus fine,eo quod Plato quoque bonum corporis habitum 
parare , ualetuJinemqueconferuare intendit ficut medicus, fcd 
alium fine addit,nempe ut eius exercitationis ope ad bella gerenda 
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A aptiores liomioeteuadant. Nos itaque diotnasTeeundum Flato* 
nungymnafticam diuidi in faltatoriam, atque pa!acftricam,{ub 
noniiiie palaellricae intelligentes uniuerTam illam exercitationum 
feriem , quae uc 1 mpalaeAragymnadorum, ucl in loco palacftrae 


uicctn gerente peragebantur . Cum enim gymnaAica facultas 
:Iacpii 

exercitationum nofcit,& cis utendi modos, ac regulas (anitatis, aut 


quaedam exliflaCjUtiacpius diximus,quae& naturam, qualitatesq. 


boni habitus gratia pracfcribit,cunSae fere exercitationes cum ar- 
te Ei^ae, quae nil aliud funt, quam motus quidam humanorum 
corporum, autalaltatoria, auta palacAricadcfcribuntur, praefi> 
niunturqueid quod forlan Calenusinnuereuoluit,quandoin fe- 
cundo librode mufculorum motuferiptureliquit: W 

«traAoif/xbc (blos facile aura dedere: neque enim fum ne(Qus(iit 
B paullo ance dixi)minim e hanc gymnadi cae diui fio n em perfedam 
exfidere,neq. abillafingulas exercitationum fpecies comprehen- 
di pofTe,quoniam ambulatio,equitatio,& fimilia gymnadi cae ex- 
ercitationes funt , nihilominus fakatoriacaut'palaedricae nequa- 
quam fubfunt. Anaihen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifsi- 
moaudorc traditam aliqua exparte fequemur.quodri nos etiam 
eam magis liludrantes dixerimus gymnadicam duplicem ede , aloe 
ram,quae motushominum arfeipfisfadosfbium, alteram quaemo 
tus ab ali;sfados contemplatur , atque primam tum in palacdri- 
cam , tum in faltatorjam diuidi V nbn modo cum Platone fentie- 
mus, ucrumetiam ipfius rei ueritatem fortadeoflequemur ; fi qui- 
dem nulljm exicreitationem poterit quis cogitare, quam fubali. 
quapraedidarum fpccic contineri non odendamus . Nec quid* 
C qd 3 mfentccraenodrac:obdabit,quod Galenus in libro qui 
tofo-ibitur^ffi is ed Galeni genuinus,aut potius, quod ahj credunt, 
Herodoti medici )lfub alio artisgenere palaedricam, Acorchedi- 
cam , fub alio medianam , cuius .partem gymnadicam effecerunt 
uetercs,collocarit; quia ibi loquitur de faltatoria, quae erat hidrio 
nicaefpecies,utinferiusdeclarabimu$, &non dequa nos loqui- 
mur *, Gmiliter & de palacdrica uitiofa , quam athleticam nos uo- 
amus , deomninoa medicina alienam cum Galeno datuimus; 
non autem de palacdrica , neque de faltatoria a Platone, 4 nobis 
inteliedis. 
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DiSdltdtorU, Cdp* Itu \ 

V M itaqueg^Tunafticafotaincam Jiuidatur,quaemo- 
tus hominum a {eipfis,& quae abali/sfadlosrpeculjtun 
atq. prima adhucin (altatoriam palacHricam partia- 
tur,ne cofu^a euadat tradatio noftra, primo (aleatoria» 
deinde palacftncam omnes in palaeOra, uel Jocohmiliadascxcrd 
taciones complectentem (.xplicabimus, podremo eam , quae circa 
motus ab alijs faftos uer(atur,gymnaftica adnedemus, quibus tra- 
ftatisuniuerfj gymnaftica nota fiet. Saltatoriaeigitur,fiue^;^)i'- 
«&>C, tres (pecits Homerum nouid^qui eius libros IcCtitarunt^in^ 
telligere facile pofTunt. Prima ed cubidica,quam Xenophon, atq. 



Suidasdribunthiifreartcm quandam , qua homines uarijs modis 

cuJtabai 
dunt^qui 

mines decipientes uarias urbes comoedijs recitandis pererranqhat» 


pedes.acmanuscontorquentesin caput udabant, quomodo etiam£ 
tempedate nodra circulatores nonnulli (adunt^qui lucri gratia li» 


*w/S/r»f,uauocauitLucianus, &in glolTario habetur, cernulat xvr 
/6<0->«c, quam uocem etiam ufiirpauit Seneca Epid.vJi;. etfi cernuat 

} )luresc^ices habeant. Secunaa (pedes ed fphaeridica , (iue pilae 
udus, nam quod ludentes pilas faltarent, praeter Homeri tedimo* 
nmmqui(exto OdydeaedeNauficaa haectradit: 

<r!pcupnrt^i^tu^ov'^;?ii Kp^Jk/ureeSa^trof ':j 

Nawy/iirjtit A<j6x«Atvoc»^PftTO MoAttJc. , ' 

ided: Ludtbsnt piUyvittisveUiscjtter ematis ^ 

Atque his Nanficdo. ob »iue*s Jpetiabilis vUtts 
Principium ludo iUbdt. 

tedatur quoque Athenaeus ex au&oritate Demoxeni, ficuti in(e- f 
rius indicabimus. Tertia (pecies ed op^fptrit Cimplicitcr difta,nos 
(implidter (altationem dicere polTumus . Tota hacorchedica qua- 
uis maiores nodri ut plurimum ad uoluptates', ac lalciuiam potius» 
quam ad aliud uterentur» qui mos etiam ufque ad haec tepora per^ 
durat, nihilominus gymnadicam bellicam, athleticam, atque me* 
dicam illam quoque prordis non caruilTe condat, ficut nec ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum trium omida fuilTe demondra- 
bo, ubi in lingulis exerdtationumfpedebusdeciarandis , quomo* 
do unaquaeque gymnadicaeillis (eparatim u(a fit , indicare cona* 
nabor, fiellicam enim ab(que(altatoria non fuilTe , locupletilsi- 
mum tedem Platonem habemus, qui in feptimo de legibus falta* 
donem in tresdiuifit, militarem»pad aptam, atque mediam; mili- 
taremque uocauit eorum , qui modo exfilidonibus in altum , mo- 
do 
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SECVNDVS 

A do deprcfsionibus, modo inclinationibus hoftilium incuifuum in 
uafioneseultationcsq., imitabantur ; quiq. figurU uarijsiaculato- 
rcsj&perculTores fimulabant;atq. hanc tanti fecit, utuolucntin 
Republicamagiftros haberi, qui merccde publica conduftiuiros 
jimul, ac mulieres hanc edocerent, arbitratushac una non parum 
adiumenti accelTurum ad adipifccdam militarem peritiam « C^uod 
ueroathleticagymnaAica inter ceteras exercitationes habueritali- 
quando faltationes , comprobari poteft ex Plinio , qui Stephanio- c 4».' 

nem togatae (alrarionJspriniuinuentoreniutnfij. (aecularibus lu- 
di$,& D. Augufti, & claudi j CaefarisfaltaAe memoriae prodidit: 
quemadmodu & Plato loco nuper citato faltatione a nobis media, 
w iplb iu^iv.8yiTHfj9^UtJ nuncupatam in facrificijs, atq. exfpiatio • 
nibus fieri (blitam,quam a Mantinefibus,& Arcadibus coram Cy- 
B rofaftarcfenXcnophon,traden$,aperte infinuareuidetur,athlc- lU-acyi. 
ricam , cuius & ludos & facrificiomm celebritates effe iam decrcui- Eieped. 
musfaltatoriam habuifle. Galenus porro nec medicinae gymnafti 
cam faltationes a (<5 rerpuifletamquafamtati,&bono habitui inuti 
les plane confitetur,quandoquide in fecundo / 5 ^' uyiwwr multos cap-rld. 
imbecilles ualctudini refti tutos a fe lu<ais,pancratijs, faltationibus, 
atquealijs hmufeemodi exercitationibus refert , id quod Antyllus qjji,. 
pariter teftatum fecit, ubi inter ceteras exercitationes hominibus 
adfanitatem conferentes hanc ponit , mediamq. inter choream, & 
timbratilem pugnam naturam retincre,& ob id pueris, mulieribus, 
atq. fcnibus,quorum corpus mirum in modum imbccillum,& gra- 
cile eA, conducere fcribit. An uerohaec ea fit faltatio, quam Plato 
dpnriiilL^ fiue paci aptam nuncupauit, quamq. animi in profperita 
C tibus, &in moderatis uoluptanbus teperati exfiAcrcfcripfit, haud i 
tuto affirmare audeo, fat fit nobis hadtenusoAcndi Ac nullum gym 
naAicaegenusliac faltatione caruiAe, inquam &in palaeAricam 
exercitationum artem a Platone diuifam effe iam diximus, 

^ * 

Ve SphdimHut . Cdp. IF . 

S ALTATioNEuin cubiAicam , fphaeriAicam , & or- 
cheAicam, fiue communi nomine uocatam faltatione 
diuifimus, quarum unaquacq iam nobis fufius declara 
da foret. Sed quoniam de cubi Aica ab audoribus pauca 
admodum tradita reperiuntur,omiAailla,|reliquasduasproleque^ 
mur. Atque primo fphaeriAicafefeoAert, quae tametfi Homeri 
temporibus fimplidor cAct, attamen poAcrioribus faeeuhs miram 

F i; uarie- 
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uarictatemacquifiuit, ita ut Scipla in gymnadjs tam IcCiunar^ai- D 
p 9 irieiovy<]uam praefedlum o-^eupf\gt)tov uocatum habere merueriL 
Quis uero primus (phaerifticam hanc,fiuc pilae ludum inueneric, 
lib.7.c.5<J. fcriptores diueria fentiunt . Pliniusinter Latinos Pytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Corcyiea grammatica Nauficaam 
ludi pilae inuentricem', fed ignoro qua ratione, apud Athenaeum 
ficit: Hippa(iisLacaedemoni;s,Dicaearchus Sicyonijsinucntum 
•• ^ attribuerunt. Ex quo fit 5 ut certi quidquam fcntirc nequea- 

mus, &eo magisquod Timocratis Laconis, aliorumuede hoc lu- 
do commentaria non habemus, quibus fortafiis & tantae uarieta» 
tis rationem inteIligere,&incognita prope ludendi pila genera cer 
tius cognofcere ponemus . in quibus explicandis cum hucufq. firi- 
ptoresnon parum confuh ruerinr,atqucinterdum a ueritate longe 
, •• recefTcrint,nos,quantum fieri poterit, tractationem hanc clariore^ E 
minusq. antiquorum (criptis repugnantem efficere (ludebimus. Pi 
Ia itaque ludendi genera quattuor dutaxat apud graecos exAitiflT^ 
vcpcrio-i UiyctAiuf a<pc^fctv-if/.nc^y (rpi^pcuf-yK4vltJu(T(pa^pctJf-i^ )ta>pvk.0fy 

Eucparuam pilam,magnam, atque pilam inanem, & corycum, re- 
pono corycum inter pilae genera, quod ficct Galenus , Oribafius, 

& Paullus ab illis (ecreucrint, inflrumentum illud,ut demonftrabi 
mus,uel pilacrat,uel pilae afsimilc. Paruaelufiisfecundu Antyllu 
tKs (pcciesdiucr(as habuit, prima erat, pila ualde parua, in qua qui 
exercebantur^ corpore maxime elato ludebant, & colludentes ma- 
nus manibus proxime admouebat.lecuda erat pila maiufcula, qua 
cubitos cubitis ludendo immi(cebat, nec corporibus mutuo haere- 
bant, net annuebant, (cd uanjs modis mouebantur, & propter ua- 
rios pilaciaCtus huc, atque illuc digrediebantur: tertia erat pila ad* 

huc maior fecunda, in qua homines inter fediftantes ludebant, & 
in qua cum Aataria, ac motoria pars effet, qui manebant, pila emit- 
tebant cum uehementia, & concinnitate, inter hasfpecies adnu* 

_ merari debere genus illud iudico , quod penes Athaeneuma^Trct- 
^or&^eiwc uocaturjtum quia a Galeno in libello de paruae pilae 
ludo iimu) cum alijs id quoq. explicatum habetur , tum quia CIc" 
AlexandrinuSj feriptor grauifsimus, ubi demonfiraret ludum 
paruae pilae, & praefertim (pmvS' a, exercitationem efle uiris ualde 
accommodata, eam paruae pilae fpeciem fuilTe hac oratione clarum 
^cit . ol^ct f^i^pct^srou^ovTeav tIu/ (pivh'S (t ^STcuS^tcty ^ 

quod & a P olluce cofirmatum inuenitur , ubi etiam 
harpaAum uocatum innuit «huius etenim inuetorem exftitilTe Pha 
naedrium paedotrlbam,rcripfit lubas Maurufius ^ cuius ite deferi* 

ptionem 
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K Pcionem Anttphanes In hunc modum attulit : %%£ipwi , r(i 

, «5 'TOv <T’i{p<^y auft. Tov , toV JVvf^McrtP 

i^a^ivx^yTi&fHai (pc^vcu; . Vocauit autem Antiphanes ludum iftu 
<t>i\iyS' <rJrc (r(pcuQji^6vTm , quafi fic ludetes fibiip 
(Is pilam mutuo mandarentruel (ic uocata eft a Phennido p’. imo in 
uent6rc^aui'^TD t 5 (pei>£tx(^e/y,ideft, a decipiendo, quoniam alio (I* 
mulantesinalia partem mittunt,dccipicntescredulu,(icuti memo 
riae prodidit Pollux; apud quem legitur, cpifcyrum lufum fieri (bli 
tu, iibi paribus ad pares in duas turmas difpofitis, media linea edu* 
ccbatur, quam (cyrum uocabant, cuiq. pilam impofiiaquifq.con- 
t&lebat,utintra alias duas lineas poft utrorumq, ordine defirriptas 
aduerfariorum, metas (cilicet,immitterct, nimirum quibus conta»- 
dis a pila uidoria haberetur, nam lufores dum pilam capicbant,at- 
B que alteri mittebant>altcrum fugiebant>alterum expellebant, alte- 
, rum magnis uocibus eleuabant.hue cuertebant , uenfimile fit fpc- 
datores , atque etiam feipPos magna deledatione nffccifTe ,eo ma- 
gis, quod interdum motuum concinnitati opci*a dabant, unde De. Athenaeus 
moxenicocinnitatem, lactitiamq. ex tali ludo partam apud eunde fophift"”' 
explicaturus haec prodidif.N tetv/a^ t/? icnpoufu^iv m I r^v Iq-cdi; itt- * • 

rouutfAicsiL. K^oc (QioCc ^ (paunQ* w vna-oc <p(p&iv') og \ 7 rii 7 roT m^At- 
ro7g )(^niu^oig > « P\ff.u,QaAKt)V rLuu a^t^pajf , w* cT/cT ng , afxtt 
Tig tl Ji i^pvSjudOi ro r ^Qog» vTi Tct^ig ' ocn h/ t(/ t/ Atye/r 

if^wpArfeiV Itpcuviro» ctveTpec, dxKJtoaiju^zi^fo^ 

roicwrlw Kaxdv dvrijui^ovi?tsi/2etv^€^)ftirAHa 
^^vov\(xetva^i(^vtJtZ eT’«x ijuoiv^^iofveiv cTo)tw .idefl,luiienisquida 
annis reredecem,&(cptcm liatus pila lufit. Patria cr^t ('ous( nam 
C illa infula Deos producereuidctur)qui cum in fedentes intueretur 
ucl pilam capiens, uel tradens^omnes^fimul clamabamus; quataau- 
teni concinnitas, ordo, ac utnuftas d^i al quid diceret, aut faceret, 
fupra omne pulchritudinem exfiftit. Quiri neq.umquam antea au 
diui, neque talem uenuftatem uidi, certe aliquid mali cotigilTct mi 
hifidiutiusibipcrmanfifiem; neque multum mihi (anusuideor. 

Ex quibus Demoxeni ucrbts pilae lufores compte, & concinniter 
luderc(blitosper(picuumcrficitur. Haeitaq. funtpilaeparuaefpe- ^ 
cies,de quibus a Graecis mentionem habiiafcio,K‘tin quibuV'Hpi^- 
genes philolbphus, necnon C'tefibius Cdialcidcnlis philoibpbus, 
quocum multi ex Antigoni regis familiaribus iudedi uratia exfue- 
bantur, multum cxcelluilTcdicuntur. Atqui Pollux aTia pilae par- - 
uae ludorum genera proponir,Aporraxim,& Vraniam, in quo fci« .. 
litet fefe reclinantes pilam in caelum projjciebancidcanTcquatcr- 
. t j CjfnrnaHicju F ii; 
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ram attingeret, excipiebant. Ceterum pilam magnam 3 uos quoq.B 
ludendi modos non folum ex ipfius pilae magnitudine, ueructia 
ex manuu figura a fuperioribus diuerfos effecifTc, Onbafius ex An 
tyllo teftatur, quorum unus erat ludentium magna , alius maiore, 
lioc tamen ambo commune pofsidebant, ut ficuti in ceteris praedi- 
^bs luforcsfummas manus femper humeris humiliores, ita in hac 
femper capite altiores tenerent , quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulabant,ut manus altius extollerent, quandoq . faltabant, cum 
fcilicetpila fuper eos ferebatur,in qua proijcicnda uehemeterbra- 
chia agitabant. lnanisporro,fiueuacua, quod tertium pilae genus 
fecimus,qualis rucrir,haud latis explicatum habetur : fi quid tamen 
coniedu ra ex Antylli uerbis alTequi licet, credo hanc pila> quemad 
^ modum & ceteras,ex corio confutam ruifiTe,in hoc ab ali;s differen 

tem, quod illae ud pluma, ucl aha materia; haec (blo nento, fiue E 
aere plena foret, atq. tantae magnitudinis, ut ipfa difficulter lude- . 
retur.Corycus uero quis e(Tct,quomodoue ludus ille perageretur, 
cum AntyJlus apiidOribafium clarilsime exprelTerit , eius oratioj. 

^ nem huc traducere flatui, quae ita in Vaticano codice fe habet . 

* ' l^opvx,ogl^ iiUL7ri7r^ra^xA')yi^luuS'm^^ dkdJ* 
Itt) Ji TtoP '^ct/uL/un, ro <A' /u(yi 6 og olutS TtS'v 

vctfjuv-i^ cnuucLp/uLo^iS-ea, itpi^udvuToLi cv roiq yviuvct(rioiQ dva>^ 

Biv ATTi^m r^g yng roa-ovrov-, rov mrvB/nivet toV 

ou<Pa?^ ^t'Af t5 yv/uvA^o/uivy, iQro'’ 't^vrig d,(jL(pOTipeu'g 

eu(t>^vcrtjTl(ju juiv yicrvxug-i^TrfiTA 

^cuv&iv^^iTrvxco^vvri cwt(S , <ard\iv fur^a‘iovrog cJ^codv-^ 

'' jULiVug VTTO rn g fiicLg : to <A nX^rdiov d/piAatv oujtov ruv x^^^ 
drTTccaaxrig •) co<gi vTrorpi-^^AfTA o‘(poS'^T't^v ^fXTtiTrJ^eiV (rdfJutTih^ ^ 
rifc r^^7iKdj(TV£g : 'fAJ\v<;ATA'TA oiTuaaJirig Aurof 

<ttr^cr6S' a , d,4^' fsr^it^iToy^' 

^p({pia-^u . <moT\fAv HVToug x^p(rh dyri/Bcuvkta-iv cwrcf fur ^7 tovri^ 
'zsroT^l di reS rdg X^P^ AVATTirA^aj/nc, d.?X.0Tiim^p tfpoimg 

lib.tf.coll; )(p|^TAfx^rAtpp^m.i.Corycusin corporibus imbecillioribus grano 
9, ficulneo,autfarina,in robuflioribus arena impletur: ciusueroma- 
55 gnitudo ad uires corporis,& ad aetate accommodatur,fufpendituf 
55 aute in gymnafii fuperne e culminejitantumq. a terra diflar, utfun 
dum ad eius qui exercetur umbilicu pertineat, huncutrifq. mani-^, 
bus teneres qui exercentur,primu quide quiete, poftea uerouehe- 
mcntiusgefla^ntjita utipfum recedentem confequantur, & iterum 
„ redeunti cedant uiolentiacompulfi,poftremo vero eum e manibus 

55 rei;cientes emittunt, ut cum reuertitur, uehementius corpori ad- 
ii.’! uentu 
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A ucntu Tuo occurrat, ad extrcmu uero in fedem fua faepifiime refti- , 
tuendo dimittunt, ui ex congrcflu fi non ualde aducrtant, retrocc- „ 
dat,exquofit,utquandoq. manibus occurrant, dum propinquat, „ 
quandoq. ucro pedore inanibus pa($is,quadoq. uero ijs ad terga rc „ 
uoluris. Hadenus Antyllus.quitametfi figura Coryci ut pote om- 
nibus tunc temporis notam non exprimat, coniedura tamen afie- 
qui poiTumus & ipfum ipiiacricu , aut falte rotudum ex materia co- 
riacea exfiitiflc , alioqui fi angulare luiflct in occurfu manus , & 
pedus non finelacfionepercufiilTet.Haecautcfi uidifletFuchfius, 
^ncintellixiflet,Valcriolam non fineratione aduerfiisipfum con^ 
tendiflTe, folle& corycum paullo minus,quamcaelu,&terramdi- 
ftafle.Neq. etiam fatis mirari fbleoantiquifsimum Icriptoic Cae- 
lium Aureiianu,qui lib.v.tard. pafl.cap.ult.|dicit uaria uolutatione 
£ in palaedra cflcuocataaGraecis celadianatq. choricomachian,nifi 
fit in codice deprauati fsimo error, ut puto. De hoc intelligendum 
cfi adagium illud, Kopoxor quo genere certami 

nis Apuleio in ThefTalia certatum cft. De hac quoq. exercitatione 
> uerbafecit Hippocrates, fiuePolybus,ubi , falfba 

Comario folle interpretata, ad attenuandu corpus probauit: que- 
admodu ^ eande intellexit Ai etacus,ubi pro elephanticoru cxcr- 
dtatipnibus xopvtofioXiit; probauit , quas bonus illc interpres, ne- 
fdoquorpiritu,perae,aucfiiculuadus,inepte fatis tranflulit. Ean- 
dem quoq. intellexifTeCoeliu Aurelianucxiftimo,cuad polyfar- 
dam diminuenda corycomachiam(fic enim legendum eft)comen- 
dauirijfife prope rem^ijs ufus, q ab Hippocrate loco citato propo- 
. fita funt. unde argumentatus fum, Audorc ficuti cetera, ita 8c cory 
Cmachia ab Hippocrate mutuatu effe. quamuis textus iudicio meo 
deprauatus fit. Locum ubi luJcbatur,C,oryceum apud Vitruuium 
appellari, cenfiierunt aliqui: quoru fcntcntiampoflqudinrupcrio- 
ribusrefiitauimus,nil almd dicendu cA. Atq. hacede quattuor pi- 
lae ludi graecoru generibus, uidelicetpilaparua, pii.i magna, pila 
inani, & coryco, quae omnia di uerfa inter i e ex Ait fTc , non modo 
exdcAriptionibus nuper allatis manifcAo conA3r,uenim etiam ex 
Galeni uerbis infecundo de tuenda ualctudinc Anptis : ubi inter 
ederas gymnafiorum exercitationes corycQ, pilam paruam, & pi. 
Iamm3gna,fe parati m rectnfer,ficut& Paulus Acgineta ipfum imi 
tatus. quod profe^fo non feci Aent nifi quaeda inter fediuerfa ex Ai 
tiflent pilarum genera, & dmerfae et am cum ijs fadae exercitatio, 
nes. Quae nuquid omnes in Graecorum gymna fi js’ exercerentur ^ 
parum fcirc refcrt.fatficintelligere, medicam gymnaAicam, atque 

r iii; bellicam 
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j bcllicani,&pracfertiin pueris edocendis incumbentem pitaruexer D 
citationes ufurpalTe, neque ad ualetudinem[) ac agilitatem compa* 
randam,augendainue eas ceteris inferiores cxiflimafrc. Admirari 
autem nemo debet^, (i nos in (uperioribusludos inter athli ticas cx. 
ercitationes repofuimus, Sc fubinde multas quoque bellicas medi, 
casq. excratationes ludos uocamus, ut nuperrime depila difiueft 
a nobis: quonia&ucf.rum,& recentioru tam Graecoru,qua Lati- 
norum loquendi mos obtinuit, ut multas exercitationes (rsranJ^/aVi 
ludos uocarent,aut quod apuerisqui <araJ<Af Graece dicuntur, 
ut plurimu fici cnt,au: quod illLqui exercentur, 'non lei io, fcd ioco 
agire uideantiir,fiuc gratia fanitatis,fiue alterius rei id c lficiat, ludi 
ucro, quos athleticae cllcnosdicimus,ita proprie uocabantur, quo 
niam folatii,& uoluptatis folius gratia in otijs feAiuis agebantur. 

£ 

De nUt ludo fecundum LAtinos , Crfp, V* 

O s Tc^v A M pila ludendi Graecis ufitata genera fatif 
explanauimu$,lupercft 8c ca quae a Latinis 'Sr in vluh> 
bita,& feriptis tradita rcpcriuntur,explicare ; Unde , io 
quibus ambo c6uenerint,& in quibus diucrfi fuerint» 
pcrfpicuum futurum (pero . Quattuor igitur fuille pilae genera 
eriam apud Latinos-quibus ludcbant,inuenio, follem, trigonalem, 
paganicam, &barpaAum, quaeomniafub nomine Italicaefphae- 
rac a Coclio Aureliano medico complexa nonnulli credunt. Folli$ 
erat pilamagracxalutaconfeda,folcq. uento repleta, quae fima. 
iorcrat,brachijs impellebatur, & fimplicitcr pila interdum nuncu 
pabatur,utapud Nonium ex Varrone, Purgatum fcito, quoniam P 
uidebis Romae in foro ante lanienas pueros pilae^^pulfim ludcici 
& apud Propertium lib.^. 

Cum piU vehe es fAlht per brachU U£Ihs . 
interdum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.lib.x.Sat, V. 

SeupilAve'ox 

. . c^iolliter Aulterum HudtofiUenteUborem , 

Seu te dtfcHS agit . 

Huiufmodi etenim pilae excrctationcm licet uidere in Gordiani 
terri; Imp.Rom. nummis, quos hicdepiiflos adpofiiimus, &ex qui* 
busconijccre licet, unumquemque Iulorum propriam pilamna- 
buifle , atque cum ludumin facrifici;$ Pytlii/s apud Apolloniaias 
adhibitum cire,ut tum ex uoce n 'F' © I A> tum ex palma, atqucla- 
cnficatorijs uafis colligere non cft difficile. 





5 )^'. 


2 % <1 ^ ^ R a 


L!b. 14. 


Si nero minor erar,pugnisctjcicbatur,atq. pngillari$foUis,vtapudD 
Plautu in Rud. ex templo Hercle ego tefolKra pugillatoriufaciai 
uocabatur. interdu quoq. hanc eandem pilam Folliculum appdli. 
taii credo, ficuti a Sucton:0 in uita Augiifti , quem hoc pilae lud(^ 
ualdcdclcftatum nanat. Quomodo uero Martialis lib. 4. dixerie 
PlumeAfeu Uxip/irtiris pondera follis y ' ; 

cum ex corio uento repleto pila haec confucrctur,& non pluma^ 
utomnesferc Latmi aufhares uno ore fatentur, quidquid alij rc- 
fpondeant, opinor ego ob Icuitatem folhs pondera plumea dixif- 
fe. cuius Icuitatisgratia neque pueri , neque lenes alioqui imbecik 
lesinter ludendum uclnimium quid defatigabantur, & propterca 
idem Martial. alibi feriptum reliquit . 

UcproaiUuuenes ymitis mihi conuenit aetas y 
T oUedeeet puer os ludere, folle fenes . E 

Na ut hoc genere ludi corpora imbecilliora ex‘CrC'.riualcrcnt,non 
modo Icuis pila cfhcicbat, ueructd>catus lufui locus nullis lapidib^ 
aut lateribus ftcrnebatur,nelabcrc.urptdibusludentes,&,li fort< 
lapfi cRent,ex cafu damnu no patei cturj& propterca, cu Iblu minf 
me pauimc:atu foret, ex continuo terrae attritu puluis excitabawr j 
qq et fieri pot ut pauimeto luderet jfcd puluere humili & exiguo ilj 
lu J adfpergcretur , ita ut pila refilirc no impediretur , atq. ludentia 
pedes magis firmaretur . Na in pulueruleto Iblo fieri hanc exercita* 
tioneconlucuilTc,innuit Martialis lib.iz.ubiMcncg enem quenda 
ex Thermis ob deledatione exire nelcientein hunc modu carpit.' 

E pigere e T hermis , (jr circa balnea non eft, J 

^[enogenen, omni tu licet arte uelts , j 

' Captabit tepidum dextra laeuacjue trigonem y | 

. Imputet exceptas ut tibtfiepe pilas y 
Colliget , referet lapfum de puluere follem , ’ ■ 

Etfi iam lotus , tam foleatus erit ' "J 

Numquid aute ludus ifte fuerit unus ex ijs,quo$(uperius fecundum 
Graecos aufloresenarrauimus,nariaefentetiaefuerunt. Ali; enim 
crediderunt pilam magna Graecoru,& folle Latinoru ide fnine^in 
ter quos fuit ThomasLinacer,qui cum in x.de tu.ual. corycu folle 
traduxilL.t,in fexto poflmodu libro magnam pilam iterum follem 
i tu.nal. tranAulit,quafi corycus,& pila magna non differret apud Galenu, 
qui exprcflc& pilaparuam,& n-iagna,&corycudiflinxit. Alijma- 
luerunt corycum Graecorum,folle Latinoru fu iffe: atq. hanc opi- 
nione maior pars recentiorum feriptorum habuit, inter quos fuere 
quidam, qui apud Ori bafiu caput Coryci , de folle pugillatoi io in- 

feriben- 
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A' (^bendum iudicanint .fcd liioes magnopere alucinantur :&pii- 
mo,qui crediderunt folle & magnam pilam ide fuiffe, duabus ratio 
nibus redarguuntur, quarum altera cft,qdludetes magna pila fem- 
perfunmiasnianus capite altiorcstenebant,quandoq. cuam fum- 
mis pedibus ambulabant,ut manus altiorcs tenerent : altcka cft, qdP 
Oribafius ludu pilae magnae o6 modo aegrotis, fcd etiam coualc- 
fccntibus.atq- bene ualtntibus inutile iudicauit,quomm neutrum 
habuifle folle,facile eft ex fuperioribus iudicare . Qui uero follem 
corycum fui(leexiftimarunt,multis rationibus&ipfi errafledepre 
tenduntur. Primo, quonia corycus c culmine g}'mnafiorufufpcn 
debatur,follis libere emittebatur, Secudo corycus ficulneo grano, 
autfarina,aut arena implcbaiur,follisfolouento . Tertio (ollis in 
puluere exercebatur, corycus uero no. 1 uetut ite qui folle pila ina- 
' nemfiiperiusanobisex Antyllodefoiptam fuilTe crcdidcrut. qui- 
B bus ^olibentcrartentirc, nili Martialis dixiflctjfbllemitiori aet.iti 

coucnire, & Aniyllus pilae inanis exercitatione non adinodu fad- 
l^ncq. aptam , & ideo omittedam efle cefuiflet . C'olligo igitur cx 
his omni DUS,quod cu follis neq. inanis pila Graecoru, ncq. magna 
eorunde,neq. corycus fuerit, cura illos ignoralTe. nemo enim en,q 
paruam pilam follem reputaucrit. Porro Trigonalisjiil3,qu3 lude- 
Datur,parua erat, ita nuncupata ucl aloco,ut uoluerut nonulli, ubi 
ea excrccbatur,qui locus triaimularis cratjiiel potius a Iudcntiu(qc? 
m?gis credibile cft)numcro, figura,&fitu. hanc efle aliquando pili 
limplici nomine appellatam inuenio,mapud Martialem iib. vi/, r 
Non piUy non follis , non ttfagauua T hermis 
PrJt ejurat , aut nudi fltpttts iBus hebes ; 

V ara nec tmedo ceromate brachia tendis ^ 

C ■' Non harfaiia vagus fuluernlenta rapis . 

Si enim (bla quattuor pilae genera facimus, nccefiario cum cctcrac 
nominentur, Trigqnaiisfiibpilafiinplici c6ple6ietur:deliacfimi- 
litcr locutu credoCclfumjquanilodixit,ab aluo citata uexatis pila, 
d: reliqua fiiperiorcs partes exercentia conuenire, quoniam in hu- 
iufcemodi ludo partes inferiores («re femper firmae mancbant,fui 
periores perpetuo agitabantur. Quomodo uero perageretur exer- 
citatio ilb,facileconijcerepoffumus cxMartialisucrbis,in quibus 
dem6ftratl,l(lforesita tnagulari fitus figura colludere (bJitoSjUC ma- 
nibus utrifqjue modo finiQra , modo dextra pilam uicifsim expclle- 
rC)& excipere.ualerent,ne umqunm caderet, in quo fiimma luden;. 
dum laude £ui(Ti^uerifimilefit,(icutin lib.7. ubi Polybum quenda 
laudat obagiiitatmfiniikac manus iu iadenda excipicodaq. pila. 
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Nec laudet Polybi magis (iniflrus, Sc libro. 1 1. 

Ca^^tabit tepidttm dextradeuAq, trigonem . & libro. 14. 

Sime nobilibus fiis expulfarejiniltris 
Sum tua , fi nefcis , rufi ice redde pilam . 

Exhis mebercle patet confueuifie trigone ludentes a (c inuice mo- 
do mittere, modo excipere pilam, modo finiftris,raodo dexteris, eo 
prope modo, quo noilrates pila paruafupra funiculumludunt, & 
quo etiam Antyllus tertium paruae pilae Iiifum defcriplit. Curue- 
ro Mart. tepidum trigona dixerit tum locofiipra citato,tum lib.4v 
S eu lentum ceroma ter is ^tepidumui trigona: 
haud fatis mihi conftat. attamen, fi quid diuinareconceditur^ice- 
rem propterea trigona tepidum dixifle , uel quod homines ludcn- E 
doob uehementem utriufq. manus laborem, &afsiduo motus pi- 
lae tenore magis incalefcercnt; uel quod locus,ubr ludebatur tepi- 
dario in gymnafijsuicinus foret, & proprerea ludentes*tanT loci ^ 
quam pilae teporem quendam perciperent, ita uiero fuifle , uerifi^ 
mile uideri poteft: cum fupra tum ex Galeni, tum ex Martialis fen- 
tentia demonftrauerimus,pofl pilae ludum flatim confueuifTe bal- 
nea calida ingredi. Ni/i malimus dicere, poetam trigona tepidum 
dixifle, quia ex continuo motu pilae in manibus i pfa tepida euade- 
bat,eo modo,quo Propertius horo 1. in Elegialanuaeconqucretis 
dixitTepidum lime, quod ex cotinuo fupra ipfum flatu tepefccret. 
Nulla ne finis erit noUro concejpt dolori^ 

T urpis , in tepido limine fomnus erit ? 

Exemplu trigonalis pilae mihi uidetur illud, quod in nummis M. F 
Aurelij Antonini apud Byzantios excufsis hunc in modum appa- 
ret. Quem item ludum in facrificijs Apollinis Pytlii; Afliaci adhi- 
beri fblitum,memoriae proditu^ . Eundem prope aut fimilc pa- 
ganicae pilae lufum dcfcribiexiflimo a Pctronib arbitro ibfatyri- 
cisubi huc in modum fcnbit. Videmus fenemcaluum tunica iicfli* 
tum ruffea inter pueros capillatos ludentes pila.Nec tam pueri nos, 
quamquam erat operacprecium ad fpedaculum duxerant, quam 
ipfc paterfamilias,qfbleatiispila fparfiua exercebatur, nec eam am- 
plius repetebaijq terra cotigeret, fed follemjplenu habebat fcnius^ 
iiifhciebatq. ludentibus. Notauimus etiares nouas.Nqduofpado* 
nesin diuerfa parte circuli flabant, quoru alter niatePa tenebat ar- 
genteam, aIttrnumeiabatpiJas,non quidem eas,quaeintermanus 
jufu expellentes uibrabantur,(ld eas quae in terram decidebant. 
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Succedit paganica pila (ic appellata, quod e(Tct uulgaris admodum, £) 
& in utilis pagis uocatis ; uel in pagis urbis ut plurimum in uTu ha« 
beretur. Nam Dionyfius antiquitatum lib.^.refert, Roma in quat 
tuor tribus olim partitam fuiHe^quae & pagiiHcur earum habitato>- 
res Pagani,nominabantur. liue igitur ab illis pagis, liuea utilis pa* 
ganica pila denominata Ht^parum referre credo.iat efl, pilam fuilTe 
cx corio pluma repleto, trigonali latiorem , no ita tamen utcft folf 
lis, laxam, fcd duriorem jfiquidem follis,qui uento replebatur, etfi 
quanto durior erat,tanto lacilius eo ludebatur,quanto laxior, tan^ 
to difficilius, utettam tempeftate noftra quotidiana experientia 
comprobati tamen paganica pila quo etiam durior cfTct , Si pluma 
replebatur, & non ita replebatur , ut laxa ulquam foret , ftd unde; 
quaque dunfsima, & proptcrca difficulter ea ludebatur, quemad- 
modum ucnuffi(simcMartialishocdi/lichooflcnditlibroi 4 . E 
Hdec /juae docilis tnrget taganica pli 4 nut , 

Folle minus laxa efl, ^ minus arci a pila . 

Sub nomine enim fimplici pilae intcliigi aliquando folle, aJiquao> 
do trigonalem, paullo ante fignificauimus . Iterum illud ignorari 
hoc in loco no^o, etiam in gymnafijs paganicae pilae exercitatio; 
nem in uffi exflitilTe, ut idem Ma^ialishb.y.teftatum reliquit. 

Non pild , non follis , non te paganica thermis 
Praeparat , aut nudifltpitis ihus hebes . 

Namcumfaepius a,nobis indicatum fit c51iicuille fere omnes, qui 
fefe in gymnafijs pila exercebant, prius pila ludere, & deinceps Ila- 
tim balnea ingredi, Martialis illis uerfibusdemonftrat, inter cctc; 
ros pilae ludos in gymnafijs fe exercentium ad balnea praeparato- 
rios paganicam quoq. adnumeratam elTe.Vltimum & quartum La F 
tinorum pilacgenus nvpaflum fccimus.quod ob nominis fimilim 
dinem idem prorfus uidetur quod dp-a-it^dv Graecorum: erat enim 
pila,quam ludentes alter alteri eripiebat cuius uero magnitudinis, 
& ex qua materia forct,haud quaquam ab ullo auflorc expliatum 
habcmus,nifi quod Athenaeus his uerbis manifeftum facit, liarpa» 
Ilum rotundum etp^a^ory 

et i>c$[?\.eiT0y0 iyd 'sraorav /uet?<^tTet davd^ouetf. ideft, Lufus aU 
tem pilae harpaftum nuncupatum pheninda uocabatur,qutmcgo 
maxime omnium diligo. Sicut etiam uerifimilefitex corio ficui ce 
teras pilas conUaffie. quae omnia, propterea quod tunc teporis nui 
li ignota erant, auftoreslcribere dimiferunt . Ceterum cius ma- 
gnitudinem omnino ex plicade Galenus uidetur, qui duro in li- 
bro de ludo paruae pilae harpaAum appofitilsime deferibit , illud 

paruam 
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A^patliam pilam & non mediam inter paruam & magnam ; quemad- 
modum uoIucruhtnonnuUi, fuifle comprobatur, unde & ludus 

qui hodie a calce nuncupatur, etfi in aliquibus afsimiletur harpa- 
flo, in hoc tamen ab harpafto antiquorum differre uidetur , quod 
illud paruumeraf, pila autem, qua noftratcs calceludunt, maior 
efl Nam & antiquiores in puluerulento folo hac pila ludebant , ut 
^ftatus eft Martiabs lib.4. 

• S tue HMrpafla mannpuiueruUnta rapis. & libro 7* 

Non Harpafid vagus pulueruUnta rapis delibro 14. 
h ' ^ Haec rapit Cyfntei velox in puluere Draucus , 

Grandia qui vano colla labore facit , 

C^aeomnia argumento effe poffunt , hanc exercitationem perar- 
duam fuilfe i folisque ualidioribus hominibus conuenifle. quod 
B etehimjhtquaquam mulieres hoc genere ludere ualerent, praeter 
Guidi; teAimonium deludis uirorum ita (cribentis, 

•• Hos ignaua iocos tribuit natura puellis y tij!?;: r, 

d Materia ludant vher 'tore viri. m 11 . j 

Sunfillis celer esq. pilae .^iaculttmq. trochique 

' Armaque^drmgjrostrecoaBus equus: \ 

tiuidepoetae uetliiscomprobant,ubiPhilaenim quandam triba- 
d8exprobrans,quod omnibus fdre uirorumqnijs fungeretur, qua- 
li re muiieribiispraeali/s maxime infueta ageret, poft multa dixit^ 
Hat^i^o quoque Jubligata ludit , . 

Ideo^niirari loleo ^ cur Cocliiis Aurelianus ih curadapueroru epi- 
lepfiauelit nutrices fphacrae ludo, uel aliqua faltatione exerceri: 
nifi fit fphaera apud ipfnm foliis^quem & pueros , & fenes ufurpaf- 
C fc,fupradocui. Auicennacuiufdam pilae|Iigneae mentione facit, 
de qua po Aerius uerba faciam,cum ad praefentederphaeriftica alte 
nialtatoriac parte tradatione minime pertineat, de qua haec fatis. 

J^eorchefiicayfue tertia faltatoriae parte. Cap. vu 

R e s faltatoriaepartes,cubiAica,fphaeriftica,&^ nomi 

ne generisuocatiir fimpJiciter,faltatione, in fuperiori- 

bus effecimusiquaruduabusiUmdecIaratistertiamodo 
fubucaeda uenit.de qua haecanobisdeclarabumr^pri 
mo qd fuerit, fecudo quotfpecies habuerit tertio cur ea iiterentma 
lores noftri, quarto & ultimo in quo loco, &a quibus exerceretur; 
Anftotelesitaq. in principio fuae poetices, cudixiiret,oia poefeos 
6«neramhocconueoire, quod imitatione fint, imitationesdiui- 

dit 




de arte 
a nandL 
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dit , quarum alias tradeos diuerli!) generibus imitari ut tiel Iiarmo*!). 
nia^uci rythmo,uel nudo fermont; alias diucrias res, utuel melior 
reS)Uel /iirnlcs,uel deteriores*, alia;s diuerib modo ut uel agrtes, vel 
introducentes, uel narrantes, atq. aut alienam perlbnaoi indutos, 
aucnon mutatos*, delaltationehaec concludit : aurSJi^ra fv 6 ft^ 
pojUutPTcu ap(M\ iet(, oi rSv cp^ti<^cor Srot rS* 
ri^fi/uS^uy poO/xav , puiuo'jujTcti,<t ®*a-9*»f, isr(ji^ei(, J. Nur 

mero uero ipfb fine liarraonia >imitantur ialratorcs ; ifti enim nu- 
mcrofai^efticulationisuarietate, mores, pafsiones &.aclio nes imi- 
tatur. Ex qua prationevipparet, fiuc.laltation.^jnhil aliud 

fuifl'e,quam facultatem q'uandain motibus,acgeftibusjBorporis,ar- 
tificio quodam,,numcro,!& ratione faftis, imiundi bominum mo- 
Cap 4 - res, afifcdais, & a£lionc$. qui enim in 7. ciuibum dixerat, nihil e(lc 

in rerum natura,‘quod magis ex^imat rerum|fimilit«dines, qua» B 
numcru,& cancum,(apieateremmla*ipfit,)^tatores in imitandis 
aftionibus numero uti. Quomodo haccpcmumexolos motus effi-* 
ceretur imitatio,unus omnium clajci<y mepbft Ariftotelcm expref- 
Ptob. 15. fitPlutarchus,quiinix. Cohuiuiaihim (altadoncihtrcspartesha* 
buiffe lcripfis,lationem,figurami^ &*indicationcm i«o quia tora ip- 
laex motibus,^ habitudinibus, &quictibusjConftaret, perindeic 
harmonia ex tonis atq. interuallu:lationemdititipfc.nilaliud fidff 
lib,quam motionem afie^iusalicuius, ucl actionis, ued potehtiaire* 
praefentatiuam : figuram ucro fuifle iiabitudinean,(iiiipo.fitioncm- 
que,in quam mdtio fiue latio terminabatur, nempe quandofalta- 
tores quiefeentes fecundum Apollinis , uel Panis,uel alictiius Bac- 
T.deleg- chae ( Ut cft apud Platon cm ) figuram dilpofitiin corporis fimili* 
bus formis graphice aliquantulum perfiftebant, indicationem au* ^ 
tem fuifiTenon proprieimitationemjfed alicuiusrci,ncmpeterrae, 
caeli, uicinorum numerofis, atque ordinaus motibus fadam decla- 
rationem . quemadmodum namque poetae, dum imitantur, alias 
nominibus fiftis,ali v tranfiatis utuntui*^ dum uero indicant, pro- 
pria nomina ufurpant : fimiliter laltatores imitantes , figuris, & ha- 
bitudinibus; declarantes autem, resipias praediftis;indicationi- 
bus utuntur adfio ut , fecundum Platonem , Ariftotelem , atque 
etiam Plutarchum , tota haec faltatoriafiicuJtas iaimitationelolo 
motu fa^ta cofiAeret ipfiq. faltatores nil aliud aditarent, nifi quod 
fefemoucnies numero, & ordine geAicu!antcf,aut lationibu$,&fi" 
guris mores& alfedus imitabantur, aut indicationibus declarf»' 
bant,aut omnibus fimul mores, perturbationes, atque adioncsho 
minum repraelenubant, undeoonabfq. flimma ratione Simoni- 
des 
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A depoctafcltationcmpoefim tacentem, ficutlpoefim faltationem 
loaucntem uocare folcbai: quamquam refert Plutarchus, tempefta 
temaueram faltationem a mufica, cui aflociabatur , deprauatam 
(uifle; atque a caelefti illa decidentem intumultuofis ac indoftis 
Theatris inftar tyranni cuiufdam imperium tenuiffe, idq. poftmo- 
diunufquead tempora noftra permanafle, in quibus omnis lalta- 
tio corrupta eft,omnes cordati uiri cognofcunl. Quibus autem pri 
mus huiufcemodi faltationem hominibus dcmonftrauer!t,fatis co- 
pertum non habetur ) nifi quod TheophraAus apud Athenaeum 
refert, Androna Cataneum tibicinem, dum fonaret, motiones at- 
que numeros corpore eAeci flfe , & ob id apud ucteres faltare uoca- 
mm fuiAe ficelilTare ; poA quem Chleophantus 7 hebanus , & 
Aefchylus multas faltatoriae figuras inuencrunt , quas 0x?^huHi; 
Sicula uoce appellatas Epicharmi auftontateinfinuai Athenaeus. 

B unde & hodie apud multas Iraliae nationes Balli nomen adhuc per 
durat. Fuit porro haec faltatio tantae exi Aimat!onis,atq. honoris 
apud antiquiores, ut Apollinem faltatorem uocarent , quemad- 
modum Pindarus : 

kyXtiixA dvttasnf <£pvpdptTp A* «woAAor : idcA : 
S*lutorrtxJpUndoris ypharetrateque Apollo . 
atqueilla quandoq. ad tibiarum , uel lyrae,ucl alterius inArumen- 
tifonitum,'uel3dcantum,!uelabfquealiarc peragebatur. Species 
autem illius innumeras fere recenfii erunt Homerus, Plato , Xeno- 
phon, AriAoteles, Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, & Lucia- 
nus: quae illarum praeAantiores&illuAriores habebantur, uel a 
regionibus , in cmibus in ufu erant , aut repertae & illu Aratae fue- 
rant, nomen fulceperunt •, uelabinuentore, -3c modo, quo effi- 

C ciebantur : a regionibus appellatae funt Laconicae ,Trocxenicae, 
Epircphyriae,Cretcnfes, Ionicae, Mantiniacae, Gaditanae, de 

quibus ficluuenalis. 

Torfitan exjpeifes vt GAelttana canoro 
Incipiet prurire choro yplaufuq.prohatae 
Kyfd terram tremulo defeendat clune puellae , 

Irritamentum Veneris languentis , acres 
Diuitisvrticae 

dchuiulcemodi aliae. Abinuentore autem &inodouocatae fue- 
runt aliae Pyrrhichrae a Pyrrhicho quodam Lacone, fcUjUtali) ma 
ltint,a Pyrrho Achillis filio inuentae, in quibus armati faltabant 
cum cantu,& fine cantu, utuiderc licet exicone ab antiquis lapidi- 
bus excepto , quem hic ponendum curauimus , 

CjmnaJlica . 
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A (Pyrrhichios autem noftris temporibus aemulantur illa pugnarum 
'genero, quas Morcfcas populari uocabulo appellant. ) Atque hac 
"uaria nomina obtinuerunt, utOrfitis, &Epichiedios penes Crc- 
tenfes Carpaea apud Acraaneles & Magnetes , de qua Xenophon. 
6, deexp. Cyri, hbro , apochinos fiuc maclrifmps, quam mulieres 
ialtabant , & ob id MartV piae uocabanuir , & quae flabiliores, & 
* uarietJte maiore praeilitac erant, ut da£lyli, iambici , molofsicn, 

emmelia,corirax,ficinnis,per(ica,phrygia,nicatifinus,thracius, ca- 
labrifmus . "t elefias a quodam viro T elefio , qui primus eam arma- 
tus raltauit,flc uocata , qua utentes Ptolemaei milites Alexandrum 
Philippi fratrem fuflulerunt, aliae tornatdes fiueuerfbrije quod fe 
^ incircum uertcntesfiltarcnt Eroiianus, qui AndromachoNero- 
nis,quod feribit Cialenus , archiatro contemporaneus exftitit, has 
Blaltationes uocatasfcribit,ali3cinfanac,utcaudifer, mongas, 
ThermauAr;s,nec non anthema, quam (altantes obibant, itadicen 
tes,ubi mihi rofae, ubi mihi lilia, ubi mihi apia : aliae ridiculae, ut 
igdis,maftrifmus,apocliinos,& robas,morphafmus,Glaux , & leo'; 
aliae fctnicae,quales tragica, comica,& fatyrica: aliae lyricae, qua- 
Icspyrrhichia ,gymnopaedica , &hyporcliaematica. quaeomnes 
quomodo fierent, non cft praefentis traiflationis declarare : fatis fit 
intelligerc hanc tei tiam faltationem tot atque plurcs adhuc diucr- 
fasfpecies, quibus libellum propriumdicauit l.ucianus,habuiflc, 
ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum utebatur, 
cum enim morus omnis ex fentent a Ariflotelis ex impulfu, atque 
tradlu coponatur, fi Itantes aut impellebant corpus, aut trahebant j 
6:hocfurfiim, ucl dcorrum,iic' prorfum , ucl rctrovfum, ueldcx- 
C trorfum, u 1 finiftrorfum . a quibus poAea motibus componebatur 
, fimplexambulatio,flcxus,procurfus,faltus,diuaricatio,claudicatio, 
ingeniculatio,elatio,iadlatio pedum, 'permutatio : quibus tota fal- 
tatiopcrficiebatur , 

Cap. VJI. 

V M ant’qui in cciraminibus,atq. uenationibus, pedum 
exercita tionibusf ere fem per ftudcrrnt,manibusq.mo 
uedis nullam curam 3dhibcrent,uerifimilc fit, ut prius 
faltatoria partes inferiores dum'axat exercens inuenta 
fit , (lenceps;i'«g^ro/iA/a, quae ordinatas manuum motiones edoce- 
bat, ei adiundi fit, ut una cum cctetis praediolis motionibus ma- 
nuum connexionem,confertioncm,compeOlinationem,diflentio- 
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ncm,complexum , ai’ternationcxn faltatoresperagerent: atqueiu D 
uniuerfa laltatio cx moribus tam manuum , quam pedu ad reprae* 
fentandas i cs formatis conflata fit . quod autem faltantcs praedpue 
brachia moucrcnt,fignificauit & 0^'dius ubi dixit : 

Si vox eSi , CATit* ,fi molli* brxchi* •,f*lt * . & 

Brdchia frlunW , vocem mirare canentis . 

Huius finis primarius licet (vt diximus) imitatio foret, nih lomi- 
nus a>ios etiam fines eam liabuiflc comperio : nam ad theatra , &ad 
ludos uoIuptatisgratia,necnon ob religionem quandam ad facrifi 
ciain ufufuilTe praeter Platonem atque Plutarchum reflatur Galc* 
nus,qui in principio curatiuae artis uehementer contra fui tempo- 
ris hominesinuehitur, quod faltatoriae nimis operam darent, qua- 
fi folis uoIuptatlbus,<5^; ludis dediti bonas artes negligerent i Quod 
pariter ad quaerendam corporis fortitudinem militaremque peri- E 
tiam eadcmfaltatione maiores noflri uterentur, tametfi fiipraex 
Platone comprobatum fuerit, tamen addendum efl illud , quod 
omnis armata faltatio pyrrhichia uocitata no ob aliud inuentafuit, 
nifi quo uirtuce illius tam pueri , qu >m uiri & mulieres modoho- 
ifles effugcre,modoinuadere,aliosq. geflus bellis gerendis nccefla- 
rios pcidifccrent. unde apud Xenophontem Paphlagones Mima 
fahatriculam a Myfb pyrrhicham filtare iuflam confpicati,admir5 
rcsgraecos interroga unt , numquid mulieribus etiam in pugna 
urerentur, in hoc quidem faltationis genere cum Phrynicus fc ex- 
cellenter in fabula gtfsiffet, illum fibi Imperatorem Athenienfes 
delegerunt. Neque etiam difficile cfl indicare hanc eandem falta- 
tionem & bono|hahitui comparando , & fanitati conferuandaeno 
parum cenduxiffe : quandequ dem de manuum gefliculatione, p 
quam uocantgraeci, fcriptumreperitur<St ab Hippo- 

crate & ab Aretaeo,atqucali;s, pro exercendis & fanis & interdum 
aegris corporibus ufurpatam effe. 1 empori bus uero noflrsfalta- 
tiones alias tempore,ordine, & certo modo fadlas talem utilitattm 
jraeflarc nemo negaret, quemadmodum Galenus fe plurimos fa- 
nitati rcflituifIe, aliosq. in ea fblius faltat onisauxilio confeiuafle 
confitetur: quifimiliter& fabatorum exercitationes inter cetera 
a medico petita recenfuit. dum dixit : op-^in^Sv autrwu-io.oixnwtif 
5? pf aIcaMorT£i//Uiy/5'* , K!H 'S%^d'/i«rr«/ 

5 ’ t xa) 'S)foaupt!<ri , xaf tyri oirMj- 

}5 5 -orTiVjMAx. ideftfiltatorum uehementes motus, inquibusmaxi 
mefaIt3nt,&ucIocifsimeuplutati circum circa ueituntur,ncc non 
genuafieftenicsfurfum exfurgunt , atque crura plurimum attra- 
hunt 
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Al»unt,cliuaricantcjue.utdubitare nemo debeat', quin Orchefticam 
in gymnaftica medicinae iurecollocauerimus; praedpue quod So 
crates in conuiuioXenophotis fc faltatoriam tum adualctudineni 
efHciendam,conferuandamque, tum ad corporis robur comparan- 
dum excrcuilTepalamprofitctur, cuius quoquegratiaeumhbi am 

piam domum optafTc ferunt . Qui uero hanc orclicAicam exerce- 
rent, uarios fuiffereperio. Cinaedos maxime omnium faltandi ar- 
ti operam nauaflfefignificauitPlautus : apud quem Peripledomc- 
nusfenexftcait.Tum adfaltandum :non Cinaedus ufquam magis 
faltat,quam ego. quamquam NoniusMarcellus Lucili/ teftimo- 
nio,atq. etiam Plauti,uult,»cinacdos diftosa ueterib. faltatores ip- 
fos, atque pantomimos,"^' tS xivSv ro truf^a. Poetae fimiliterom 
nes non modo hiftriones motus figuratos edocebant, uerum ipfi 

Bquoqueinterdumfaltabanr,namThcfpiaSjPratinas,CratinusPhry 
nicuspoetaeomncsiccircofaltatoresnucupabantur,quia non mo- 
do propria drammata inter (altantes choros repraefentabant, ueru 
etiam extra propria poemata uolentes omnes faltare edocebant. 

E ucri quoque, & mulieres omnium frequentifsime in faltationi- 
us ueifabantur , poft quos etiam laltationi operam nauabant qui- 
bufeumque ualetudinis, & roboris gratia uel a medias, uel a gym- 
naftis illud agere praeceptum erat. Loca autem in quibus faltatio* 
nes peragerentur , primo , dum nondum excultae forent , fuemnt 
uici,& plateae publicae; deinde, cum maiorem dignitatem , atque 
ornamentum rcccpilTent, ad theatrorum partesquafJamtranfla- 
tac fuerunt, 'quae & ab Ariftotele& a Polluceob idorchcAracuo- 
catae fuerunt , unde etiam chorea nomen faltationis pcreleganf 
C cmanauit. a theatris ad palaeAras,fiuegymnafia illas tradinAasluifl 
fcauAor eA Athenaeus, cui aAcntiriuidetur Plutarchusin nono 
fympofiacon, ubi mentionem cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
egregie faltauerat, ut pueros in palaeAra geAiculantcs excellere 
uifuseflet. quo etiam in loco Menifcumpa^otribam faltationisiu 

dicem cAccit,ut inde plane conicftareualeamuspaedotribasgym- 

naliorum miniAros orcheAicaenon paruam cognitionem liabuit 
fe. In conuiui/s item faltationem exerceri folitam fuiAe tcAatum 
clarifiime reliquit in S/mpofiofuo Xenophon, ficuti Plutarchus 
& Plinius nec theatra eandem refpuiAc memoriae prodiderunt' 
Cocludo itaque fal tationem a gymna Aica omni acceptam eAe , fil 
cutifphaeriAacam, quae fucruntduaeorchcAicaepartes,in quam , 
&in palaeAricam uniuerfam ipramgymnaAicamdiuifimusiatque 
haec fatis de ipfa . ^ 

GjmnMjlica, Q uj jJt 
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c L A R A T A iam fatis,quantum ad hanc tradationem 
fpe6labat,raltatoria,modo palaeftricam,quae eratalte- 
ra gymnafiicae pars, ut aggrediamur,operac pretiu eft, 
cui poft modum & reliquas exercitationes tamineym 
nahjs, quam extra fadas fubiungemus . PalaeAram multas fub fc 
exercitationes habuiffedemonftratumruperius Aiitinter quas eoa 
tinuo primum locum obtinuit lu^h a Graecis communi nomine 
turaiXv.-i quandoque fiue deie^loria : a Laconibus nurv 

cupata. Haec nihil aliud fuit, nifi exercitatio quaedain locogym* 
mCij peculiari nempe palaeftra , hue porticu teda , quae xyAus uo^ 
cabatur,fieri (blitaj in qua ludatores bini nudi, undi oleo, &pul- ’ 
uereafperfi fefe brachijs complicantes, inuicemque concertantes, E 
alter alterum deijcerehumi contendebant ,'ad quod peragendum 
embolae,parembolae,parathefcs, &lyftafes neceflario requireban 
tur,illudqiie prae ceteris quaerebatur, ut pedes primo comprehen-? 
dei en tur, quod Pfeudolus ebrius apud Plautum fignificauit, de vi- 
no dicens . Captat pedes primum, Ludator d olofus eft . Sed ante- 
quam certamen inirent, mulculos priuscalefaciebant, perfridio- 
nibusque,aclenibusmotibusexplanabant.quodftaliquando haec 
agere intermifsiftcnr , i;s quaedam partes rumpebantur conuclle- 
banturque, ficuti tradit Gale.4,de locis atfedis: qui etiam alibi feri 
ptum reliquit , huncagymnafticis ini udis obftrua tum efteordi*' 
nem,utnumquam uehementes in irent,nift prius faciles, &(impli- 
ces eftent edodi , neque has aggredi folitos antequam fricarentur, 
neque fricari , priufquam ungerentur . Dixi , binos quoniam etfi F 
plurespoftent uno tempore eodem in loco luda contendere, ta- 
men femper unus uni dumtaxat complicabatur, & apud nonnullos 
non (blum uiro uir concertabat, led puellae quoque iuuenibus co- 
tendebant, quemadmodum apud Lacon es,& fteuti de Chi/srefert 
Athenaeus. Ludam, quam non temere gymnafticae arcis mini- 
mam partem credidit Galenus, non defuerunt inter antiquos , qui 
omnibus alijs exercitationibus uetuftiorem exftitifte autumarint, 
nominis illius qualitate dudi , quippe cum ( (TsrctAoLf) apud Graecos 
nil aliud ,quain uetuftaiem iudicare uideatui* : nam & locum exer- 
citationum palaeftram nuncupatum, «zeraAZw/ primo nominatum 
conftat. quamquam etiam non defuerint, ut refert Plutarchus, qui 
non palaeftrae nomen"^;?® 'ZcraAw^quaft antiquifsima res fit Iu- 
da,dedudu efte uoluerinr^ fed potius quod (blum haec exercitatio 
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A<sriiA«iidcftlutt, puiueris,& ceromatis egeret ; atquead id magis 
impugnandum aliam quoque rationem addebant) uidelicct haud 
qu.iquamuerilimileuideri,utlu£^a,quae omnium exercitationum 
ardncionfsima^&allutilsimacxndit , omnium etiam uctudiliima 
fuerit) cum man i feOe appareat) primo in u(um ea uocari,quae Hm- 
plicialine ulla arte ) & uia magisquam methodo conliftunt : unde 
Solides t3 'Z8-aAd6'«!', quod cft dolo &in(idi;sdci]'cere, 

fuilTederiuatum maluit . Philinusautcm*^?» <arctXau<^b, ideAa 
coniundisj/imulque connexis quattuor digitis, quia ludbtores hac 
manuum parte praecipue operantur ) quali ita ipfaappcllatalit, 
perinde ac pugillatoria a pugnis . quam lentendam aperte refelle- 
re uidctur|ulius Pollux ) ubi nomen illud Iblam quattuor digito- 
torum menfuram figniheare feribit, a qua mcnrura deduci poAmo 

B dum exercitationis nomen ualde longinquum ell,& proinde me- 
lius lenlilleuidenturilli,qui'W 7 » <27aA^a< natam & didam 7id- 
AZm/> credunt, liue^iJTD 75<®aVifti’<£'sra;A.*«8'«/) quorum alterum 
apud poetas ) deijcerc ) & proijcere & fpargere ) quod poftrcmum 
ab Homero quoque ac Hippocrate ufurpatum tcllatur Erotianus*, 
dterum apud Platonem in Cratylo a terra uel in manibus eleua- 
re, quacomniaa ludatoribus intenduntur ) lignihcare conflat: 
nili quoque uclimus, ut alij) ita didam*^' tS 'is-Pi.ucna^etyt yUt- 
^of eA appropinquari & uicinos heri: quandoquidem 

curlbrcs IcmperdiAabant, nec umquam appropinquabant, pugil- 
latores pariter a delignatoribus numquam complicari permitte- 
bantur) fcd loliludatorcs hoc agebant: ut omnia melius in Syracu 
fanorum nummis recognofeere polTumus ) in quibus licludatores 
uarior repraclentari , indica uit nobis Ligorius , 
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A Tow haec facultas in gymnafijs tres fines habuit , temporeq. Gale- 
ni miru in modii eius peritia creuit, nempe quando refert ipfe pri- 
mo dc art.xxii}.luftandi magiftros uarias, ac multiformes membro- 
rum diftorfiones,circumnexioncsq. inucnidc: primum , ut Athlej' 
tae in illis exerceretur, quo in ludos lacrificia & amphitheatra excu 
tcs,ui£loria adipiici poflent: atque huius luftatoriac auftores fuifle 
Antheu,& Cercio ic fcribit Plato ; Secundum uc ad bella homines T-deleg. 
cxerccrentur,quod exercitationis genus, primo in ufu pofitum alij 
aTheleoAthenienfu principe; alij a PhorbaccThcfei paedotriba 
referunt, tertiu ut homines ; & pueri luftantcs optimu corporis ha- 
bitu acquirerent, ficq.fanitatem curarent; in quo ufq. adeo elabo- 
rabant, & totis uiribus contendebant, ut non raro nclutlantibus 

offaaliqua frangerentur, &luxarcntur,quaeillispalacnricoquo- 

B dam paSoab alijsdiucrfofercmittcrecolueuiirctcftaturGalcnus. lib dem». 
Hoc tamen animaduertendu clTcduco,Galcnu non modo luiftam «hmamco. 
atblctica,qua refpub. bcncinftitutasodHfefcribit, improbafle, uc- 
rii & fanitati ftudete interdii parce laudalTc, ut pote qua robur qui- 
dc augetur, at luxationis,ac fraftionis ofsium, necnon fuftbcatioms 

periculum immineat. fimiliter&Clemcns Alexandrinus qui tem- • 
pore Galeni Romae floruit,in iij. Paedag. hb. ubi exercitationum 
traftationcm habet, luftas omnes improbat, eam tamen honeftio- 
re,& magis uiro digna lacit , quae^tr dw^»uovoc & gratia bonae, 
ac utilis ualetudmis efficitur. Practerea,quoniam Plutarchus fqlu- 
modo luftam & pancratium uoUitatorium in palaeftra exerceri fo- 
litum (cribit, duo cofideranda fiint. Altcru, q» palaeftra aliquando 
fignificat totugymnafiu, ut fupra declarauimus, aliquando locum 

C in gvmnafio', ubi tot exercitationes a nobis in primo libro enume- 
ratae peragebantur; aliquando locUjin quo foli luftatores, & pan- 
CTatiaftac uoliitatorij exercebantur, quoru certamina grauia apud 
palcnumlib.iij.de tucn.valet.cap.ij.appcllantur. quemadmodum 
hic innuit Plutarchus, atq. ctia innuere uifuseft Galenus in fine li- 
bri de ludo paruae pilae. Altcru qiduplex cratpancratiu,primude 
quoagemus infra, ex luda& pugilatu compofitu. Secundum q»uo 
lutatoriu nuncupabatur , fpccicsq. lu^ae erat, na in lu6ta certantes 
fefedei jcerc ftudebant, reftiq. manebant ; in pancratio aute uolu- 
tatoriohumi profternebaotur; atq. ibi inuice copHcati, feq. mutuo 
conuoluentes alter alteru fibi (upponere nitebatur : quemadmodu 
clarifsimc moftrantdcpi^i hic nummi cuiufdainSaliiftij Auiftoris 
qui fubValentiniani.&PlacidiaeAuguftae principatu Africaere- 

gnoui occupato ludos fimiles,atq. aUos ob ui foriam edidit. 
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A Dchac exercitatione uerifimile mihi fit, Ari flotelcm uerba feciflTe, Lib. 4e c5i 
ubi nullum eredum, & flan tcm continenter,& tuto incedere poffe 
demonftrat, quia perinde fe moueret,ut palacftritae,qui per pulue 
r«n in genua fiibfidentes procurrunt . De hoc item alicui probabi- 
le uiderctur, locutum efle Martiakm, ubidixit . 

JVtf» amo qui vincit , fed qut fuccumbert nonit 
Et didicit melius rLu, dfanXitoTTdxlw . 
nifi potius exponendum elTet arax Auo 7raA/«/, reflexione , quapa- 
lieftrita reduito pedore aduerlariu retrahebat , ac idum illius dc- 
uitabat,aut potius'(ut erat Poeta femper obfeoenitatu amator)eam 
ledi Iu6la interpretemur quam xA/WTra Aw Domitianu vocalTe tra 

ditSuetonius. DecodemiieloquebaturAntyJlusapudOnbafiu, «colica. 

dum duplicem ludam c(fecit,alteram credam, alteram fuper paui- wp.t?. 

B mento; pro luda fuper pauimentonil aliud intelligens, nifi Pan- 
cratium uolutatorium , quod tamen ualde diuerfum erat ab altera 
uolutatione, ab HippociateaAyr/ «V/o? nomine fignificata.qua ho ijb.de diae 
mines in palaeftra humi proArati uel foli, uel cum alijs circumuok " 
uebantur,& de qua Coelius Aurelianus uerba fecit, ubi uolutatio- 
nemin palat Ara pro diminuenda carne laudauit; fi quidem in ea 
nec certabant, neque complicabantur, fcd folum celeriter fupra pa 
uimentum nitidum aut puluere conlperfiim fefe rotabant, unde 
Galenus eam inter celeres motus non fine ratione pofiiit. 


S.de dicta , 


t.iletu.Ti. 


De Pugilatu , Pancratio , Ctilibus. Cap. 1 X. 





I V c I L A;T ORIAM <ofvy(jLirluti a Graecis uocatam ante 
' Troianorum tempora in ufu fuiAc,teAati funtPlinius, 

& ante Plinium Homerus, quem etiam Plutarchus in Prob.j. 

X.Symp.obferuauit, continuo pugilatum ludac & cur 

fui iccirco praeponere, quoniam hoc exercitationis genus prius ik 
lisoriginem accepit, ficutiquoq.Lucr. hoc uerfu innuere uidetur. 

y^rma anttquamanus^vngncs^ dentesque fuerunt . Ijb.5. 

Quid uero t Act haec exercitatio,quomodoque perageretur , pauci 
(quod ego fciam) diligenter explicarunt, & minus ceteris hac rem 

intellexerunt illi,qui pugna ccAu , & pugilatum idc penitus exAi- 
tilTc uoluerunt.cx audoru tamen feriptis conicdura cofequipoffu 
mus,in haccxercitatione homines nudos concertare cofucuifle,pu 
gnisq. Aridis uel iiudis,uel aenea,ucl lapidea fphaera plenis , unde 
loris laminaue circumfcpti fefe inuice percutere 
modo caput,modo dorfum,modo brachia petentes, neque umqua 
fefe mutuo complicantes ; in qua pugna fuperabat qui uel aduerla- 
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rium pugnorum i£libus in terra profternebat 5 uel grauius & dam-]) 
nofius feriebat. Tyrrhenos ad t\h'\^ fsjvicrtdjdv (blitos fiiifrc, exfen- 
tentiaEratoAhenisrefert Athenaeus 4, Dipnofbph.Hoc certamen 
Plutarchus quidem exercendo corpori inferuiAe, terta tu reliCjUit. 
ego uero ita fentio , pugilatum inter exercitationes aCaKnoini. 
detu.ual.adnumerari,(ed profanitate tuenda, proq. bono corporis 
habitu comparando pai um in ufu in gymnafijs fuilfe.ad quod cre- 
dendum duabus potilsimum rationibus adducor , quaru prima eft, 
quod Galenus bis, uel ter folummodo pugilatum nominauitj & 
Antyllus,qui hanc rem diligen tifsimetradauit,nullum paene uer- 
budehacexercitationehabuit,(icuti necullusalius fidedignusme^ 
dicus excepto Aretaeo, qui in uertiginofis pugilatu comendareui- 
detur : nifi ( quod ego fufpicor ) fit Graecus contextus deprauatus. 
Quod fi pugilatus medicae gymnafticae exercitationis genus exfti E 
tifTet, aequum certe erat, non adeo ab omnibus filcntiopraeteriri. 
Altera ratio eft, quod, fi natura pugilatus exafie fpe^iemus, cu per- 
cufsiones, & euitationes bellum gerentibus neceftarias aemuletur^ 
ut dicebat Plutarchiis,edoceatq.,quin militarem peritia magnope 
re adiuuet, infitiari non pofTumus;at cu folum brachia, atq. pugnos 
exerceat, interdumq. potius plagis ac grauibus percufsioniDus cor- 
pus offendat, quomodo ualetudinis conferuationi , boniq. habitus 
acquifitioni coferre pofsit,non uidco:ut tuto dicendu fit , pugilatu 
in gymnaftica medica exiguu ufum habuifte in militari uero mul- 
tum, in athletica plurimu: cuius principes & audores fuifte Amy- 
cum, atq. Epeum, prodiderunt Plato 6: Galenus, necnon in qua 
adeo Glaucus Caryftius ex celluit, utquinda &uigefima Olym- 
piadecoronatuspidae, i. pugilatoris nomine per excellentiam mc-F 
ruerit uocari , Pugilatores iftos pinguedini comparandae opera dc- 
difte, legitur apud Terentiiu quod agebat, utgrauius percutere ua 
krent,& plagas ipfis illatas minus fentirent : eft enim experietia& 
rationec6probatu,obefbs minus ex carnibus iniurias fentire. Cur 
autS Tefprio ille Plautinus, ab E pidico interrogatus,quomodo he- 
rilis filius ualeret,refpodeat,pugilice atq* athletice,'no eft admodu 
difficile coniedura cofequi.quod etia Galenus feriptu reliquit, Lu 
datores potifsimu athletas ueroseflTe uocatos,fed paulloantcipfius 
tempora etiaeodenomineappellatosfuiftepugiles, & pacratiaftes. 
qua de re fieri p6t ut Plauti aetate pugi les ab ariiletis dmerfi eflent, 
utriq. tamen robori.& corporis crafsitiei ftuderet , & iccirco feruus 
ille merito pugilatum,& athleticam feparauerit , herumque fuum 
robuftumj& pingui uentre eflefignificarit* Ex luda& pugilatu 
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tertium quoJdam excitatiQois^enus componebatur, t]nod pan- 
aatium commun iter gytnnaftici omnes appellabant, in hoc(ut tC' 
ftatur AriHotclcs primo Rlietoriconim) qui exercebantur aJuer- Cap.f. 
/ario>& pugnis fcrircy& coprimerc,& continere, & dcijccre ftude 
bant: nam pugiles fblis pugnis contendibantmec umqoam compU 
cabantur, ut Ci inmoarianda Iit urbaaitas Horati;,qui^.SatyrJib. 2 ; 

. ucDulle admodum phreHJticos>quod pugnismini/iros, &adAates 
feriatur pugiles uocamtluclatorcs complicabantur & comprime* 
baDt,utdei;ccrcnr4ed pugnis minime percutiebant , pancratiaflae t 

tum utroque utebantur, ^ tum euam quacumque alia ratione, ut 
dentibus, genibus,calcibus,talitris , denique toto corpore (ut dixit 
Paufanias)aduerfarium uincere contendebant, atque in eoa pugi- lib-t-elia. 
libus differebant, quod illi pugnis AritAis, bi digitis fblummodo in 
B flexis certabant, atque hoc AeniAcareuoluit Galenus ubi fcripfit; 

>»;/ mufcul. 

fts/l ‘r<i»r J eexn/A»!' *at utpVftyTo tk c ^orro /ua 

Pu^aroTc cr <axyn.^Tia> 'S^OTtT-euox/r <wtUv o/lioio ,hoc cA,fin au 
temunufquifquedigitusAedlatur, manus Agurai;'s maxime Amilis 
cuadet, qui ipfam in pancratio protederint . talis etenim manuum ” 
figura preiienfandisaduerfari/s, cui maxime Audebant pancratia- 
Aac,utnomen quoque Agniflcarc uidetur, ualdeaccomodata erat; 
liisdecauAis exercitatio haec <ara,u,ua,'^/or uocata eA quandoque, 

Acuti Plato Eutliydemum 'srct/u,ua;^ydixit,necnonambobus difH 
cilius certamen habebatur, ob quod Galenus in 6. Epid. ubi reni- 
bus atfe^fis exercitationem commendat Hippocrates, Aib tali exer* 
citaiione non debere paucratium ob magnitudinem laboris intel- 
ligi credit, qua (tem ratione permotum opinor Platonem, dum 8. 

CdelcgibusAiaillaparumab aliquibus appiobataPcmmas exercen- 
di ratione duplus mulieres iuJummodo poA nubilem aetatem pan- 
cratio cxerceiiconfulic. de Pancratii fpecic quapiam loquebatur 
mea fententia Galenus, quando in commentari/s fuper libellum 
de falubri diaeta dixit, gymnaAasfcrcquosimpinguare uolebant 
conAituiAc, interexcrccndum 4Bpo<Td'^ttd‘af ■» <t<TUiu.xTOfj.xyisivt 
(erantenim quaedam exercitationum genera)ut fcilicetiungercn- 
tur,& toto corpore certarer,fed nudi, ac Ane complexu. Panaetius 
quoq. apudGeliumlib.i^cap.}^. p.incratiaAarumgi.Aus,& luAis 
hunem modum pinxit. VtAint Athletarum qui pacratiae( melius 
pancratiaAae)uocantur, nam Aaui illi ad certandum uocatiproie- 
Ais alte brachijsconAAuntyCaputq. & os fuura manibus oppoAtis, 
qqali uallo praemoeniunt, membraq. eorum omnia, priufque pu- 
gpamotu^A^ aucaduiuodoai^uiuuuruacaucacl/aciendospa' 

rata, 
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rata, &c. Hanc exercitationem ex his fuiffe, quae in gymnafijspcr- D 
agebantur,perfpicuc fignificauit Propertius, ubi palaeftrarum La- 
cedaemoniorum exercitationes decantans dixit: 

Et patitur duro vulnera pancratio . 

Neq. tamen ob id colligere decet, Pancratium apud medicos mub 
tum in fanitars ufum uenifle, quoniam, fi pugilatus & lufb rariiis 
ab ijs corpori exercendo probabantur, tanto minus Pancrarium ex 
pugilatu, & Juda conflans fanitati multum ex ufu effe potuifle ctc- 
1. tttu.ua. dendum eft . quod fi Galenus aliquando Icripfic fc plu«imosPan- 
cap. vlt. cratio lanitati rcllituifle,autin ipfi conferuafle, illud effecitinijs, 

qui exercitationibus luiiufcemocli (olis dediti erant, atq. tunc ma- 
gna prudentia, & dexteritate adbibitis : ut nequaquam in feredum 
fit, Pancratium in gymnaflica medicinae locum aliquem praeci- 
’ puiim babuiflei quamuis fecus plurimum eius au^loritas in aihle- E 
tica ualuerit, atque etiam in bellica; quandoquidem in ludis, & cer' 
taminibus ufque adeo Pancratiaftariim fpedaculum oblcdlabat at- 
que reputabatur , ut etiam nobiles illud exercere nonrecufarent, 
qualis fuit Pbrynon Athenienfium dux Pancratiaftes clarifiimus, 
quem Pittacus Mityleneus lingulari contendens certamine refte 
fub clypeo latente inuoluit, atq. hoc modo fuperauit: qualis item! 
fuit Aurolicus, cui ob gloriam Pancrat^jkiPritaneo loco Athenis 
dignilsimo llaiua credaTuit. Inuenio etiam quoddam pugnae ge- 
nus apud iictcres pancrapum nominatum,fed aduerlus bellias, tan- 
tummodo id committebatur , ut uiderc licet apud Cafiianum lib.* 
collae. v.ca.xiiij* Simile profedo pugilatui uel potius eius quaeda 
f^pccics erat certamen illud, quod ccllibusperagebatur.i; aute erant 
laminae aeneae manibusalljgaiae,quibusautem alligabantur, erat P 
lora quaedam pundlis intcrflm^la *, quae manibus &bracbi;s cir- 
cumcirca alligabantur,ut non modo pondere aliquo,& cra/$itie,ve 
rum etiam Ibliditate cellibus certantes feipfbs ferirent, unde patet, 
bos aliqua ex parte diuerfbs fuilTc a pugilibus proprie vocatis, nem- 
pe qui Iblis manibus in pugnos coniuruflis inter fe dimicabant: 
quamuis etiam ita certantes nonnumquam pugiles uocari fdo, ut 
apud M. Tullium 2. Tufculanarum quaeftionum lib. Cefiiphoros 
in gymnafijs quoque cxcrceri fblitos teftacum fecit Properti us,qui 
libro 3. in palaeftris Spartanorum puellas etiam cum ceftibus exer- 
ceri confueuifle, in bunc modum Icribit. 

Nunc ligat ad cejlum gaudenUa brachia loris . 

Quod uero buiufcemodi certamen potais athletae , quam (anitatif 
^ . ft udiofi exercerent, ex ijs,quac fiipra de pugilatu fcripfimus, faede 
4 • cognofei * 
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A pognotci potcA: quan(]oc|uidem tanto deterius percufsioncscefli- 
busimpa^^ae corpora hcminum^quampugnisar/iciunt) quanto 
pugni expaniis manibus, quare non eft credibile Cnitatis Audiofos 
iioc exercitationis genus adamafTc,& quifeuerberibus, plagis>& 
idibus,pugnisque cxponeret,(anitati admodum conniluiHe : licut 
ex aduerfo athletas non parum eodcle^iatos, hincconi/cerepolTu- 
tnus, tum quia maxima populum huiufccmodi pugna dcle^atio- 
neafficicbat, tum quia gloriam, & praemia cxea populi uolupta- 
te in amphitheatris, &(acrifici;s comparabant . C'eftibus enim cla- 
rum liiilTe Amycum Bebryciorum regem, Neptuni filium a Pol- 
luce occilum,lcripnt Valerius Flaccus 4 . Argon. 

Sparti ttrapnea pugilem cum Gymnade pingutm 

Stratum Bebrjcijs Amteum JitJpexit arenis . 
gllmiliter Virgilius Entellum , ac Daretem, &OuidiusBroiheam, f.AcneiJ. 
ac Ammonem ceAibus ualuifie Icriplerunt. itaqueinter pugila- 5 
tum, Pancratium , & ceflus,unumPancratium in medicinagym- 
nafiica frequentius, ceterosduos rarius ufurpatoselTeiamliquet. 

Pugilum autem , quicefiibus certabant, nec non ccfluumipro- 
rumuariaspifhiras hic damus, utipfasuclcxlepulcrorum, uclex 
gemmarum antiquarum fculpturis captas nobis dedit Pyrrhus Li- 
gorius, in ueterum monumentis renouandisjieritilsimus . 
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De Curju, Cap. X» 


ti!? 



N T E R cetera, quae ob uitac conferuatione animalibus 
a natura tributa fuerunt, curredi poteftatcm praecipua 
c(re,omnes,qui eorum Aarum conliderare uolent, fine 
labore inrelligcnt,fi quidem cetera quaeque, quibus fe 
jpfa ruentur, uel non ftatim connafcuntur,uel non perfecte corpo- 
ra defendere uilent, quin ab inlidiantibus aliqua exparte laedan- 
tur, at curfus eundis fereab ortus principio donatur, atqueita cor- 
pora ab inlidiatorum, & omnium orfendere ualctium iniurijsrue- 
tur, ut nullam laelionem ea fuAinerc patiatur, quo magis homini 
ualdcconqucrendu eflcr,cum multo tempore ad currendu ineptus 
degat; nili & iple,cui crura ambulationis, (Srcutfusgratiaa natura 
B in eam (iguram fabricata AnftotcIes& Galen. prodiderunt, hanc 
iadurani cuAod'aparcn'u n, fubqua tuncuiu r,facilccmendarct, n.ij.S 'fa 
qui etiam n ituraedonisr.on modo ad uitamcofcruandam, uerum partium, 
etiam ad eam iucunde hinul, atque fane traducendam uel {blus,ucl 
omnium animalium maxime uti nouit,iicuti in curfu uiderepoAu 
mus, quicum uitaediimtaxatconferuandaecauna homini tribu- 
tus foret, eo tamen ad glor;ain,ad uohiptatcm,ad (anitatem confe- 
quendauti non aegre tulir. Quis nclcit, maiores noftros inter alias 
excrcitationcs,utdifputatPlutarchusij. Sympof v. adlpedacula, 
ad militares excrcitationcs,ad finos habitus acquirendos inAitutas * 

curfum quoque habuiAe^ cui locum peculiarem ingymnafi/safii- 
gnarum nullum uidere licet , quod haec exercitatio in uijs iplbrum 
communibus, dum ab a'ijsnon ocaiparcntur, fieri poAct, atque 
C etiam quandoque in loco, ubi altus puluis Aratus erat , fi credimus 
Ludano, ageretur, neque enim pendromidas ad curfiim , etfi no- in dialogo 
men innuat,fcd ad deambulationis ufum inAitutasfcimusexfupe- d^gymo»- 
rioribus. Athletae, qui ludorum & certaminum gymnicorum cele 
britatesrepraelentabant, ulqucadeo currendi uim interdum acAi- 
mabantjut (quod refert PImius) lienem fibi ipfis inurendum tura- 
rcnt,quominus ille curredi celcritatc,ficuti fblct,impedint.Huiu- 
fcccurfuscertamen , ficut&liuAae primos lileos fine ullo ucteris 
memonae exeplo in Aitui Ae.auftor eA Paufanias : apud que fimili- 
ter legitur, Endymione filijs de imperio tale emamen in Olympia 
propofuiAe;nec non currendi morem Nemiac!S,& lAhmicis inter- 
miflum ab Hadriano rcAitutum cAe. Ex quo loco (cire poAumus 
&Aruos, & ingenuos antiquitus in curfus certaminibus conten- 
dilfc: eo magisquodtraditLampridius, Alexandrum Seueru num- 
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quam curfbrcm nifi firmum uoluide^quod diceret, ingenuum non 0 
8. de leg. nifi in facro cerramine currere debere.Ex altera parte Plato ad bcU 
Jicas exercitationes ita curfiim commendauit, urnon modouirot, 
& iuueneSjUerum eriamuirgineSjpueros,&mulieres,oninesq.tam 
nudos, quam armatos ad currendum exerceri uolueritnoin uadio 
fi)Ium,red&in dolicho,in diaulo, &in ephippio, ut iuredilputetur 
apud Plurarchu. ij. fj^mp.antiquior ne fuerit in bellico, & concer- 
tatorio ufiilu^la,& pugilatus an curfiis . Platonis femen tiafecutni 
Vegeti usm comentario de militari exercitatione (criptu reliquit, 
ad curfiim praecipue iuuenes, qui militari difciplmae incumbunt, 
afilicfaciendos ene,ut maiore impetu in hoflem cui rantrut loca op 
portuna celeriter, cum ufu uenent,oc< upent, ut) aduer{ar>;sidcfii> 
cere uolentibus praeoccupcnr,utad cxplorandu alacriterpergant, 
alacrius rcdcant,ut fugientium ficiliusttrgacoprehendant. KcfcrtE 
Sallufiius de Magni Pompeij exercitatione eum cu agilibus, faltu; 
cuuelocibus,curfii; cu ualidis, ucifle certafle, neque aliter Sertorio 
acquanJu umqua fui(Te,nifi fc,-3i’ fiios militeshuiufiremodi frequl- 
tibus exercitijs ad bella praiparaffet. Ex quibus colligitur, curfiim 
huncin gymnaftica bellica maximi momenti fuifle,& quemadmo- 
dum athleticu quattuor praecipuas habuilTe Ipccies , fladiu de quo 
D. paulius loquebatur, quandodixit, currentes i nfiadio ob corru- 
ptibilem coronam certare; dolicum,diauIu, & armatum, in quoru 
lib.i.e f. poflrcmo bisCallicratcm uicifiefcribit PaufimiaSjUndcs-a^r/ocTg/- 
yuo/, S o^A/TO<rpcM/diftifiint,horum 
exercitatores. Qui praeterea Anftotelem j. lib.magn. moral.&Ga 
lenum medicum in z,& in 6.de tu.ual.libro non ofeitanter uiditin 
telligcre facile poteft, curfum inter exercitationes fanitati ac bono F 
corporum habitui conferentes non exiguam partem habuifferqua- 
lib Ipo. Seneca inter exercitationes corpoiis,quarum rationem ha- 

>• I». bendam ccnfirit,primulocucurfui dedit, etfi non admodum perd 

pio,quid epift. j.indicare uolucritdum feHieram fedfie, quod ra- 
ro euenit curfbribus, ait nam fi ( ut eruditifiimus Muretus putat) 
pro Hiera media fiadi; lineam cocipiamus quomodo curibrescai» 
raro facere dicat, non fatis aficquor. Huius tres tantum fpccies clfc- 
cific Amyllum rcperio,aIierain anteriora curredi , altera in pofte- 
1 . a tn. ua. riora;altera in orbem, quamuis ite apud Galenu & dolichu,&diaa 
cap.io. Ium reperiri (ciam, quorum alterum refeit ipfe Graecis continua- 

tum diu curfiim fignificai e,quem tamen maior parsauftoru dupli- 
cis fladi; fpatium exftitilfecenfet, alteru uero definiunt fere omnes 
fmfle curfuin,quo fiadium femcl currebant,& recurrebant.Itaque 

fiadium 
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; A Aadium erat curfus uniiu tarum Aadi; , dolichoiduplex unocurfii 
Aadium, diauluj duplex,&ipfe/bdium , (cd reflexo curTu . ut fleri 
pofleaedam pery/uli; interioris ambitum, ouemdiaulum , ob 
duorum fladiorum menfuram uocatum tradit Vitrmuus , huiufce- 
modi curflii ioferuiiTe . Quapropter flilfum illud eflfe deprehendi- 
tur, quod »ud Suidam legitur, Aadiodromos longiorem traOum 
metiri curUi dolichodronus , cum huius contrarium manifeAo in- 
tcliigatur ex Parmenionis epigrammate . 

'fkvy^fAuttrc% « fjuiaa; 

Erret/ f ttJi cr ^aSia J' d^/^P • 

(To'm’ dpoxux^iitraf <T or ^*S'ia Ji 

. O lAawo/ui^or tsrvXfJutjOf ^ to»o< . 

Idem ex prouerbio /m (^t(icp ^ aSiaS^oA/^psiPoUucelih.iij. ci- 
B tato magis adhuc confirmatur, quo flgniflcatur ,‘in re minori non 
cfle quaerendam maiorem . Ad liacc habuit curfus multas Ipccics a 
locorum uarietatedefumptas , quoniam fi quando extra gymnafla 
curfltabant, prout necefsicas, commoditasue poflulabant,autper 
plana loca,aut per afpera>aut per aequalia, aut per inaequalia , aut 

S rata,aut per montes curfum agebant. Neque hic mirari debet 
|Uam,quod ualetudini Audentes extra gymnafla'quoq. curre- 


rent*, propeerea quod loca fimilia cum haud quaquam omnes for- 
mas exercitationibus quibufuis aptas habere poAent, cogebantur 
interdum homines, prout ualctudmis ratio exigebat,extra gymna- 
fit prodire, ubi perinde ac in illis modo induti , modo nudi cui re- 
banL dequibus omnibus cxtatAriAotelisfentcntia, quod curren- t. p,rt!c. 
tpsnudi ueAids coloratiores redduntur, u: omnes quiloca libera & prob. |o.& 
C afpiiatioraincoluot, melius colorantur , quam qui impedita& fi* 
lentia tenent. 


De SmIu$. 


Cgf,. X /. 



V X. s V I faltus, aXLiaiGriCQi gymnaftids uocatiis , 
non parum arsimilatur,neinpequi,ficutcur{useAcoa 
tinuatusfjltus,ita iprcfltintercifuscurrus; hunc a falta 
tioncjdcquafuperius fermonemhabuimus, logcdif- 
fcree,nuilusambigit,cum opus alterius oV^<d^,alteiius a/Atc&«/, 
&aPlatone,& aOaleno, & a reliquisprobaus audoribus dicatur. 
Hoiusexercitationes nullum fere ad bellicam exercitatronccAatu 
dffinom, aut non faltem neccAarium, aut non admodum crebrum 
u^exAitiAe,indeconijcercm,quodPlatointer aliasnulla pror- 
€jmH*Jhc*. H ii; liis 
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libi.de re dcillo mchtioncm feccritfcd unius Vegeti; in haere non con- D 
mili c.s. jgjj,nendiau£ioristcftimonium me iecusientire cogit, ubi (cribit ' 
iuuenes,qui militiae operam nauant, ad (altum praecipue excrcen* 
dos cf)c,quo uel fodac tranfiliuntur, uei impediens aliqua altitudo 
fuperatur^utjcum eiuGnodi difticultates euenerint, polsint (inela- 
bore ti aii(ire< In athletica uero facultate (altum locu habuilTe, prae 
ter Pi n daricos interpretes , q ui i nter 1 udos in p entathlo^con tentos, 
(altum primum hoc ucrliculo fecerunt. 

, aKWTisi , esraKn , 

ideft, 

S4//US , fum difeus , tum luSti , ^ uchU , curfus , 
teflatur abunde Andoteles, qui in libro decommuni animalium 
gredu feriptum rcliquit,pentathlo$ athletas halteribus utraque ma^ 
i>u comprclienfis maiorem, & concitatiorem (altum'edere, quam E' 
non comprehenfis quod itepoA ipfum TlieophraAus in libro 
ju)/srut plane confirmauit. Porro gymnaAicammcJicinac (altu nec. 
ip(am caruilTejIatiscomprobaiiit Galenus, dum eum interceteras’ 
palaeftrarum exercitationes (aepius reccnfuinfed Antyllus penes 
Oribafium diligentius omnibus & (altum exercitationem fanitati 
idoneam e(re,&quid(it,demoriArauit, ubi hanc(cntentia habuit: 
quodJcxfilire,& (altare inter feditfcrunt,quoniam «r«cfaK,(iuefcx- 
(ilire eft motus quidam curfui (imili$,quando(cilicet eodem in I 0 -' 
co corpus manet poplitesindc<Acdo,& circumueIicndo,faltus(iue 
aXua, cA motus ferme continuus in fublime, uel tamquam mediu, 
uel tamquam metam nullis certis legibus, neque imitationibus tcr- 
minatus,ob quod a faltationedilferreapparct, nempequam legi- 
‘ bus,numeris,& imitationibus uti oAendimus. has (altus (pccics Se- p 

necam intellexi Ac exiAimo,dum pro exercendo corpore (altucom 
menda batfUeI qui corpusin altum Icuat, uel qui in longum mittit, 
uel qui (aliaris,autfuloniusdiccbatur. ExAlitioneolim utebantur 
Laccnac mulieres ad nates faltando,quae rctroAexis cruribus ita (al 
tabant,ut calcibus nates attingcrent,quandoq. cruribus alternatim 
inHexis,quandoq. uero utrisque uno & eodem tempore . Hasmu- 
lieres poAmodum aereis Aatuis repraefentalTcCailimacum Aatiu- 
rium,ob nimiam diligentiam Cacirotecnum nuncupatum, auAor 
eA Plinius . quem autem proprie filtum Antylli auAoritate uoca- 
mus,tn gymnafijs duplici modo ufurpatum inuenio; altero, quan- 
do (altantes uacuis manibus fciplbs in (ublimc agebant: de quo uer 
i;h. <Jec6i ba faciens An Aotclcs(cripfit,3rduum&diAic lecile, (altu contine 
«i.1 greffo tk.m agere motum , argumentum aAereiucquoi um illorum , quos 
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A f^paegrafafcffores fufUncrc,nec progredi finerc folent, &qui 
itaiefe tnouctites cito lafTantur, & fatigationem fentiunt; altero 
^ndo manibus pondufcula capiebant, utilJis firmati uelicmetius 
atarcntjquacpondufcnlatamctfiab Anftotelc, 6c Theophrafio 
o^iTtip^ nuncupari faam, tamen aXTnpcuc aliud exercitationis ge- 
nus exilitiflc, inferius demonftrabo . Jnterim lapfum Comari; ad- 
notare placer, qui in commcnrari;s in fecundum Galenidccompo 
fit.mcdicament.fcc.Ioc.librum, hu/ufee ref ignarus, damnandum 
puuuit Budaeum , qui dixent, certantes filtu halteribusufosclle, 
nam ut illi fortafredoncm,quaeait de halterum, &r halfteru diuer- 
fitate; nihilominus Ariftotelcs v.problem. vii;. & Theophraftusli- 
brodelarsit. aiunr>(quod ipfe negat)(^inquertione$,& alios me- 
lius Wraxe,fi lapidem , uel halteres manu geflcnt, quam fi brachio 
B inani laaentur. Vnde foitafle&apud Galenum i.de tucn.ualeni. 
& apud Artemidorum legendum non & aA*T»e/a , fed 

«At«p*c, * aAriieitt : quando fcilicet apud nullum alium auffo- 
remhanc uocemaAxTrptf ufurpatam inucniremihicotigit.Quo- 
modouero falratio ift.i tam ab athletis, quam ab alijs perageretur, 
haec equidem conijeio , uidelicct quodinterduin per plana loca 

rontinuatis (altibus faltabant,atq. tunc limitem, undeprincipium 

lalundi capiebant, /?aT>l^pa appellatum , & menfuram lytroV* diiSu 
habebant, quemadmodum quoque & terminum , quem attinge- 
rc,magnam,praeterire,maximam laudem ruifTeuer/fimiletft , rd 
uocatum , unde faflum eft adagium in eos, qui meram • 
panfiliiuit, ‘mda.yC-rtprd i(ri(gLu,uiya , aliquando ex humili loco 
in altum faltabant,aliquando ex alto in humilcm,intcr quos maio- 
C rem laborem afferebat qui ex humili in altum efficiebatur,cufim- 
pliciteradfcendere, quam defccndere continuo laboriofiusprac- 
dicaucrint Ariftotelcs, &Thcophraftus. Neque folum manibus » 
pondufcula faltantes,vt melius exerccrentur.habuifre inucnio,im- '* 
mo uero&grauiora pondera interdum fupra caput, nonnunquam 
mprahumcros,aliquandoin pedibusgcftafle. quemadmodum ui- 
derceftex hac uctuftae tabulae pidhira, in qua faltantes appofitif- 
fimerepraefentantur : quamque ut antiquam , & ucram a Lmoiio 
accepimus. 



ia libro 
‘S%/ X3- 
?rur . 


Scft.^pb. 
b.d laiKt. 



An eapoderadutaxatad maiore exirtitatione facienda inftruircnv» 

exiflimo,ijs,qgrauaIetudinisexercebanf,hucfinehabuifTc.Atali/sad 

gloriaquada inane potius tcdebat,q<f.r^ maioribus poderibus onera- 
ti I6gius,& aldusfartareCjij maioribuspmi;s,acq. honoribus decorare- 
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A tup, Bnt()noq« qai fupr*utre*oIeom»^^o*A oino plenorpedibuit Hil 
tarSr, inter quos ui^iores i; cefebatuoq ita fefe dextere gere Wt,‘ut ^n« 
lubricitate humi no caderet, atq. hi ^ uiftoria e pmio utre c« umio fere 
bar.q uero terra natibus percutiebat} no fine magna uoluptate fpeifla- 
toribusrifum mouebat. Id autc antiquitus obferuatu in ludis Baccho 
dicatis,quos drxuXia uocabant,proditur,in quibus utres caprinispcl 
libus coBati (altibus calcabatur in capraru conteptu, a adeo ukibus in- 
fcftae crcdutur.De hoc Ariftophanesi Pluto: aV»»Aia ^rrab'5a 4^oV 
rlwetfSeitiu-i.hic fiib dio (upra utre lalta} & Eubulus apud Ariftopha*» 
nis interprete: ^ (orpoaytrSro ioxop 

It) Tolf KS^T(tpp*avtf. i. Qyare utre in medio collocantes 
fupra ipliim (altatC}& cos qui humi ceciderint, cachinno profequimi- 
ni. Dchisctiam Virgilius.z.Georg. inter fOcnUUetu 

B ij^olltbus infratisvnlfosfiliereperHtres 

Sed illnd no ignoradu,qcf (criptu eft apud lul. Poli. t£de 

his,|deuno (ublcuato pede, altero folo (altaub.,diftu ee aper ueteres. 
De Dtjcee^ halteribus . Cap. Xll. 

II s c I iadu inter cxcrcitationesgymnafiorii haudquaq inii 
mulocu habui(re,no modo Gal.clari (sinus uerbis affirma 
uir, Propert. pdixit,ueru et Vitruuius elegati (sima quada 
■ hiflona aperte Ifinuarc uifijs eft, apud que legitur, qd'cu 

Apaturius Alabandeus Trallibus (cena exccllctilsimc finxi(rec,ad(pe' 
flusq. cius propter a fperitate ebladirctur oium uifiiS} & ia id opus^pba 
refuiflentparatstu LiciniusMathcmaticus^di;'t,&ait Alabadeos la- 
tis acutos ad oes res ciuilcs haberi, (cd /ppter no magnu vitiu indccctiae 
infipictes eos efle indicatos, q^igymnpfio coru,q (unt ftatuae ocs,sut 
C caumsagctcs,in foro autc di(costcnet<.$,aut airretcs, fcupilaludctes: 
notauit.n mathematicus qd* , ficuti ftatuae caufTasagctcs fori funt pro- 
priae, ita difeu tenentes gymnafi/, & ob id indecente inter locoru pro 
prictates ftatii fignoru publicae ciuitati uitiu-exiftimationis adiccifTc 
dixit. Erat itiq. antiquis illis di'cusgymnafi;exercitatio,quaan belli- 
cae peritiae ftudiofi inter ceteras exerceret, noadmodum mihi coftat, 
nifi Plato inter iaculationes illas uarias,qua$ magnopere futuris opti- 
mis m«litibusc6mendat,difci quoq. iaculationcfubintelligi uoluerit, 
quemadmodu Homerus qiioq.i.riia.fignificauit,ubi finxit Achillfcm 
Agamenoni iratuMyrmidonas fuosa pugnando remouifte, atq. illos 
ipibs ne torefeeret in maris iittore ftfe difeis, atq. iaculis, taqua militi-- 
. bus apiis,exercui(Te: quafi fi nolaededishoftibus ,falteuariacagilrtati' 
ipforucoparadaehmoi exercitatio accomodauclTct. Athletasucrom. 
eo fc exercui(Ie,ncc n6 in publicis certaminibus contedi(Tc,mani(eftu 
ffterc potcomunis audoru (cntetia,qui inter athlctaru certamina di- 
feu omnes uno orc adnumerat,& praeter hos pidura, qua hic damus • 
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iicui tuam vjaicnus, /\euus, rauiius, oc /luicena inter exercitationes 
(anitad & bono corporis habitui conferentes difeum recenfent . Sed, 
priufquam longius progrediar, rationi confentaneum puto admone- 
rC; Dilcu m penes Tcriptores uari a figmficafle, nam teftatur Suidas, di- 
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A fctim fuiffe inftrumenhim quoddam rotundum^quod aliquadb adeo 
graue erat,ut uix ab uno hoieclcuari pofTei: ucluti a D, Hieronymo 
dcTeiplbfcriptum eA]. De hoc equidem locutum opinor Solonem 
apudLucianum^ubi interrogans Anacharfim , nunquidin gymnalio 
gibbum quendam iacentem aeneum,atque teretem , in parui (cuti fi- 
guram formatum,neq. lorum, neq. baltneumhabentem uidifict, qui 
grauisj&oomprehenlu difficilis erat, eum manufurfiim extortum in 
aerem aliquos iaculari confueui(re,(ubiungit: Aliquando etiam inue 
nipyinftrumetum illud figuram (olis corpori fimilem habui(Ie,quod 
ab Alexandro in ij.probIem.(fiucis Apbrodificnfis, fiue Trallianus, . 
quod magis rufpicor. exAiterit)(blis corpus cTiV^o? uocetur . Vocatus 
iimilitcr fuit di Aus quadra rotunda , quaepulaein menlas fereban- 
tur, VndecT7<rxo^oep/ appellati funt, qui quadris ferendis deAinatur. 
BSiclegimus caput D.foannis BaptiAae (altatrici in diAo oblatum ede. 
PoAremo diAum inArumeti,dc quo nos loquimur, genus dcfignaAe 
reperitur. Quale porro i nArumentum is eAet,ita proditum inucnio. 
Interpres Homeri EuAatliius exponens uerba illa ij, Iliados. - 

• S'i(nLOi<TiV ripTTovTO-) ludebAnt difiis ^ 

inquit : ^ jSapCg Xi9o^ , ov ol yvfjLvaiFoiiBpot , ror o*/- 

S"npoiWy&6?^y <sipi<Ta.yQpdjH(Tt . Vnde Acudu huius (entetia patere pot, 
difeu fuiAe lapide graue, que cxercetes A proi;ciebat, cum ferreus, 

erat, maAam uocabant.HuicatteAari uifus eA Martialis his ucrfibus. 
Splendida cum volitant Spartani p(^ndcradtjci y ^ 

E fle procul puer i , fit femel ille nocens , \ 

Alij, quibus ego aUentior , crediderunt difeum fuiAe laminam quan- 
dam trium uerquatuor digitorum cralsitudinc, Idgiorem paullo pliis 
C pede,alias lapideam , alias ferream, ( aeneam quoq. ex Apulcro Marci 
MannijPhilopatris Athletae in uia Salaria pofito fc uidiAc, teAatus 
eft nobis peritilsimus Ligorius) cuiufmodi maiorem partem, ne, dum 
exalto rueret,frangerentur,fuiAcputo,planam quafi lentis fpeciem rc 
ferentem, quam in aerem proijcieoanr. Ad modo a iaculorum mifiio- 
ncdiuerfo,fi quidein mittendisiaculis brachia pandebant, mox pror- 
fum impellebant contra in diAo manu ad peiAus adduiAa, atq. extror- 
fum &deoi’Am reducia, rotationis inAar illum in aerem ejaculaban- 
tur, ut perbcIA expi cauit Propertius hoc uerficulo. 

O^tifiilennnc difii pondus in orbe rotat . 

Quod enim diAus figuram , quam diximus , lenti fimilem habuerit, 
praeter Diofeoridem lenticulam cT/o-xov nuncupantem, cxpreAahic 
comprobat Di Aoboli marmorea Aatua, quae hodie Romae in aedi- 
bus loannis BaptiAae Vidorij AruatuV, ih cuius manu diAum figura, 
a nobis expredapofitumuidere licet* v ^ 


u . 
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qd ite oAedit alterius difcoboli brachiu Lapideu hodie in magni Tu- 
fciac ducis aedibus Pittis uocatis (eruatu , ex qbus fimilitor difcu cia- 
culadi modu intclligere licct,utprudcter nos monuit dodilsimusPc 
irus Vidorius aetatis noftrac ornametu, q brachij figura ad nos mifit. 
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Harum A^tuaru Hmiles alias duasdiicoboloru fuiAe ueriAmilc eA, 
quarum una cx aere Myronem praedarilsimumftatuariuiinxiire, 
a QuiniAiliano celebratam> alia TauriTcum pidoreiiluilrem excel- 
lenter 
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lenter piRxiflfe, refert Plinius. Hanc forma di^ci una cu praedidis teftiD 
mnnijs fi uidi0ct,ac mature examinaflTet Gulielmus ille Choulus,riu- 
qua certe affirmare aufus tlTet, difeu pila rotunda in medio perforata 
fiiilTcinifi bonus ille vir nomi ne pilae qualibet rem orbiculata praeter 
Latinae linguae ufum intellexerit. Atq. hoc dico *,qmD. Cyprianus 
’in lib.de fpedaculis difeu uocat orbe aeneu, &in Marci Aurelijimp. 
numisquiDufda Apolloniae lllirij cxcufsis, quoru exeplarfuprapoh- 
tu eft,huiiirmodi Difcoboloru Iulus repracfentatiir,in quo dilcu qua- 
dra quanda orbiculata, & in medio perforata fuiflb apparet. Vthinc 
conijjcia,non iinadircoruformaexftitirrc,quafiuem lacnfici/s,fiucin 
gymnafijs uteretur . lliudattanic praetereunda n5 cfi,in difcoiaculan 
doartequada,utP.ndari interpres oAedit,ncceirana<:xftirilTe*,alioqui 
iaculatores laude, friiftrati de: idebatur.&laepe damna infgniafpefta 
toribus afferebant, quod a Phoebo a6lu fuit, que difeo Hyacintbu in* E 
tciTecifle fabulantur. Difeo fimile erat alterum cxcnitarionisgcniis, 
a Graecis appellatu, qcP in palaeftra a»5t tari folitufcribitGa- 
lenus. hoc ab halteribus fupra nominatis,quos faltatores,utuebemen 
tius faltarent,manibus coprehedere c5fueuilfc,demcArauimus,diuer- 
llim fuilTe apei te declarauit An tyllus , cuiii ? uerba apud Ori bafiu ita 
fcripta reperiutur in capitd aAr»f£p/^oAw • A/a<po^' 

T ^tt>Ao:’Toq 

> if tcpcLTSvTa^ uovov cr 'istfOTiia-Bi tSv iurv^i^ovirwv 
cogra izi^o?^ct/BpAyj^tctjiri^i'vti7tv TUvaixivcov cunSyri r yvuva^opdvm 
ifjiScuvovrm , ^ oLVctaCiQVTCov TOig optoio)^^ ^ j(^roia^v<ii(ny rrg 

pdy^cog T!ugytp7) ratu yv.uyA^p/ey^i}. • i. deHaltcris 

jaculatione. Differentia aute eft halteru ipforu.autenim proijciuniur 
manibus extenfis &uicifsim in/Lx s,aut m mapuu protenfione,quaeF 
quicfcunt,&utplurimubreuimotu niouctur> fblu continentur; i pfi 
ucro^qui exerceoantur, non fccus ac pugiles , introibant concutie- 
bant, uel qui L exercebantjTecudum dorfi affenfum manibusuicifiii» 
felleftebat. Exquibusuerbis plane indicari uidetur, quod,licethaltc 
reshuiufcemodiex eadem materia, atque eade forma. qua falra torum 
podera effe pofTenr,nihilominus ab ill sdiffcrebac,quod n5 modo ma 
nibus,ut faltatores,tenerentur;iicrum ctia uarijs modis emitterentur, 
perinde ac teporibus noflris apud multos in ufu habetur, qui fefe excr 
cent,autpilam,aut lapide vel terreu,uel plumbeu manibus,acbraclujs 
extefis,& circumagis in altum mittentes, de quibus locutus fuit Arc- 
taeus, audior no minus probatus, quam antiquusjubi indolorccapitis 
T ctArJg^v /5oA^c6mendauir.Et ut pofsit certior formae hulufcc ex- ^ 
ercivtionisnotiria haberi,. adponendascurauimus haltcrifiaruimagi 
neS; quas ex gemis antiquis fculptis acceptas ad nos mifii Pyrrhus Lig* - 
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Li. 4.chio. 
cap. X, 


tiS LIBER 

Et ne quis a nominum aetjuiuocatione errandi occaHon em aliqua D 
do capiat,illud animaduerti uolumus , ab nopa 

rum differre ; quandoquidem d^rtlp exercitationis genus iam a no 
bis defcriptum, ncc non ponderaa faltatoribus manibus ^prehcn 
di folita bgnificat, aAT«e?f uero genus fuiffe orchefticae,fiucfalti- 
tionis apud Sycionios ufitatu refert Aihtnaeus . quo nomine Itha- 
cenfes quoq. unam exercebant, quam non fine Vlyfias fortuna at* 
queaerumnis conftitiffe at bitror; fi quidem aAttnip ex Homeri ucr 
fibus,ex Hippocratis ufu, atque Galeni interpretatione mendicu 
atq. erroneufignificat. QualeS porro fuerint huiufmodilialter^ 
nihil aliud explicatum repeno, nifi id quod Paufanias in v. Elia- 
eorum fcripfit in hunc modu: OlJi Sroi /srttpif^ptro^’ 

,u* TO/ofiA xiJx A« , j(^HKigTO d*€,i/3WaT0i 

ftcr/v > 'srt7iottiT>tf Ji dq Tb? cT aXTt/A«e E 

ro/, jfgiflctTrtp S i o •)Avm * ozr/J^oe.ideft^Hi autem halteres circuli ob 
longioris figuram habent, nequedimidio ad exaAifsimam rotun- 
ditatem perueniunt. Ita uerofadla eorum efl figura, utmanuuin 
digiti tamquam per clypei anfam immittantur: a quo paullo diuer- 
fius fenfiffe uidetur Coelius Aurelianus medicus inter Lannos an- 
tiquos , ubi feribit , Arthriticis conuenire ceram digitis emollien- 
dam dare , uel manipulos tenendos, quos palaeftritae halteras ap- 

E ellant, tum mouedos cereos,uel ligneos , primo cum paruo plum- 
o interfufb,tum pro modo profeftusgrauiores . Ex quibusuerbis 
elicitur Halteres f uifTe mafTulas quafdam , fiue manipulos ex uarijs 
materijs modo lenioribus, modo grauionbusconfe«o$,ea magni- 
tudine, ut manu quilibet caperetur . qui mea lententia nedumfo- 
lis ma nibus,uerum etiam funiculis hal tcribus ipfis circumfufis, de- F 
inde inter proi;'ciendum explicatis,emittebatur, perinde ac fadunt 
hifce temporibus multi , qui ficaut rotulas ferreas, autcafeos, aiit 
quid aliud fimile proijdendo certant. An uero at\rt!pt( a Platone 
inter ceteras ad fortitudinem militarem comparandam excogitatas 
exercitationes nominentur, nihil certe explicatum habetur: opi- 
nor tamen ego, tpfumubrtS.de legibus, haecde mulierum proprijs 
exercitationi bus feribit, yjftif ?d$oiQ dic xeiepc t», ^ 6fot( diiiA- 

nil aliud animo concepifle, nifi quod illaetum lapidibus 
amanibns, tum a fundis emifsis inter fe certare deberent, nam & 
d\rnpti aliquando lapides erant, quos a mani bus exercitatores cif- 
cereconfueuifTeindicauimusjundc fub nomine lapidis a manibus 
emifii dKrnsy. Platonem intellexi iTe non eft prorfus rationi diflen 
uncum: ueluti certum efl, fundam ab halteribus diueri^ funicu- 
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A Ium quendamTuifle^qui duobus capitibus manucapiebatur^alcero 
cum anfula ne cxirct^aicero Hnc ucdimitti poffet, atq. in medio la- 
tior cnt, ut ibi Upis contineretur , quemcircuma6iouaIidefuni- 
cuJo&ab uno capite dimilTo uehemencer proi/ciebant fundito- 
res. quam proie^ionis formam duabus de caufsisa Phoenicibus, 
quos r Jinius fundaeinuentores fecit, repertam credo; aitera, utnu’ lib.r.e. js. 
nus manibus ex lapidum afperorum attredatione nocumentum 
occederet,altera , ut longinquius& maiore impetu Iapides proice- 
rentur . unde Dauidem ad proAernendum Goliatem funda uti uo 
luilTeexinimo,quoniam aduerlus robuAilsimum Gigantem maxi- 
ma u),& maximo armorum impetu opus elTccognonerat. Hoege 
nus certaminis apud Balearium infularum popules ufq. adeo cele- 
brabatur, ut matres Aliosfuos aliis auibus uelci non patercntur,nili 
B quasfundajGbiipfis comparaAent. 

£tideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc ueiiu ap- 
pellauit. 

Stuirpedtorquentur BaUdris verbera fiindde » i.Gwrg. 

& Statius horo primo . 

Roboraq. & grauidas fundae balearis habenas \ 

OuidiusJib-i;> Metamorph. 

Nonficusexarjit^ quam cum balearica plumbum > 

Funda iacit ; volat illudi & incandejeit eundo. 

Quod vero bellica gymuaAicahuiulmodi exercitationem in ufti , 

haberet, facihter cx Vegeti; commcntaiijs unufquifquc coguolcc- 
repoteA. 


De laculatione. 


Cap, XIII. 



V A M V I s T?e nsrdoTte pl-ltas fiue iaculationis omnis 
nomine apud Platonem quadoq. omnem fiue lapidis , 
fiue iaculi,fiuealiciuus alterius proiedionem noffe ua 
Icamus, nihilominus duas praecipuas illius fpedes eife 
dAe S. de Icgi.dialogo uidetur, altera ro^ntleu, alteram dxoiTtauet 
Uocans,quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefides 
exftitiAetraditGalcnus; nos primam Ggittationem, fecundam ia- 
cuUuonem cuneos fere Latinos fecuti nuncupabimus, fagittatio- 
netn tribus praecipuis modisfieri fblitam inucnio tum, fbhs amen- 
d^dequibus Silius lib.14. 

haSfa iuuatur amento 

cumarcubus,tum baliftis,quibu$lagittasfubtiles, exilesq. infigen 
Cjmnqftica. 1 tes. 
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ies,acprimotcn<lentes,deinderemittentes «bantur; unde 

hi communi appellatione ro?<<6Ta/uelTogfrr^ Aeeineta me- 
uenenu quoddam to^/xov nominari fcribit 1 'nrt\nficercfit*. 
dicua , quod Barbari fagittas ad feriendum 

laculatiouero non modo fine amento, arcu, c /Irnlcrumciac 

uerum etiam grandiores fagittas, l’ ^biis fefe mo 

craues palos requirebat i quinimmo fagittarij o ^nntor* 

ucbant , aut£ fme iaculatores in laftu .j, 

quebant,cxtendebantq.& praeterea dorfumnecnon em P 

busimmotisfledebant^agitabantq.qu-^madmodum tepor 

ftris, quos pali iaculatores appellant, raditareconlpicimus. <j*, 

tamen in buiufcemodi exercitationibus obeundis no paucis uin 
indigebant, unde non fine ratione Hippocrates, multos ex cyt 1 
prae impotentia bumiditatis humerum neq. arcum intendere ,ne ^ 
que telum contorquere pomifle memorriaemandaiiit , qui pariter 
in initio libri de fraduris dicebat brachij figuram aliam eflfe’ cjfrtm 

'TiaiuL^ K^rci <pyeriVyi^?\s Jt ^ 6yp(T/y,a^^g j ^ 
aAAp cr rarvyu^.uin iaculatione fundiarum,& lapidum emiision-^ 
necnon pugiiatu.Habebatucro,qui fic exercebantur, terminos, a 
fcopos fibi propofitos , quos modo praeterire , modoattingere,ui- 
doriae gratia quifq. conabatur ♦ qcf explicauit Horatius hoc uerfii. 

Saepe difeoy 

Saepe trans finem iaculo nobilis expedito . • ^ , 

Ceterum hoc in loco id praeterire nolo,quod balifta fuit tormenti 
quoq. genus,quo fecunaum V egetium lapides, & fagittae eiacul^ 
bantur *, & quod fimiliter fagittas catapultis , & (corpionibusano- 
quos ei jcere confuelle fcripfit V itruuius,de quibus tradare ad inlti F 
tutum nofti um minime pertinet: quas uero nos{agittationes,&iV 
culaiiones tradamus,illae funt,quas gymnaftica facultas tamquam 
proprias fibi exercitationes complcditur* Quod enim medicinae 
gymnaftica iaculationes, atq. fagiitationes pro fanitatis adminicu- 
lis in ufu habuerit, (licet apud audores raro feriptum inueniatur)in 
de tamen conijeere poftumus, quod antiqui, referente Galeno, 

eolHem medicinae &fagitt3tionis,iaculationisue Deos Apollinem 

nempe atq. Aefculapium effecerunt. Atiaculationis utriufq. tam 
cumarcu quam fine,praecipuumin bellica gymnaftica ufum apud 
prifeos fuifte,locupletifsimum teftem Platonem habemus, qui mu- 
Jicres , & uiros futuros bellis aptos liifce in primis exercendos cura- 
uit, id quod mulieres Scythai um antea facere fblitasfciebat, quas 
•Hippocra . &pcdibus , & ex equis arcubus uti , & fagittas eiacuJan 


UflHih 


ikan 


alkui 

jiiitint 

bbc 

Hltipti 


«aiuii 
roi 




Pf 

ttoirij' 




Jftfluot 

infecere 


'^1(11 




^illlSCi 








SECVNDVS iji 

AconfiifiuifTe, fa-ipturii'reliqujt;utfileam Homerum, qui Myrmido 
oas^chillis milites,dum a oello uacarent, fefe jaculando exercere, 
ne peritiam militarem amirterenr,iinxic. quam peritia quantopere 
iaculandi,& fagittandi exercitatio, adiuuet, quantumq. eadem ro- 
boris lacertis ancrat , clare indicauit Vegetius ini.de exerdtatione 
militari lib. Atliletu^ani neq. iacuUndi exercitatione caruifle, Her 
cules illi IIS audor fidem facere poteA,quem fagittadi pcritifsimum 
ea facultate centaurUm NefTum quamuis remotum, 8c ccruam acri 
pidem transfixifrc,liarpyasq. uolucres in medio aere confccifTe,tra 
dit Seneca, atque cum eo alij . Ad baec etiam diuerfae illae, atque 
multiplices bciluac , quas in publicis fpedacubs, ac ludis athletae 
modof gittis, mojo alijs armisintcrjmebant,clarifsimum argu- 
mentum prai-b.nt, cei tutores illos athleticos iaculationemquoq» 
BexercuilTc, nec modo ignobiles, ucrum etiam maxime illuAres ui- 
ros , atque etiam Imperatores ipfos, inter quosduoadnumerantur 
Commodus uidJicet FuuAinuePi; & prioris FauAinac Aliae, Sc 
Marci principis filius nec non Domitianus , quorum hunc cente^ 
nas uarijgeneris feras in Albano feccAufugircis plerumque multis 
^uidentibus confodifTe,AribitTranquiUuSj illum centum iffibus in 
arena totidem feras ArauiAc tam ualidis uiribus , nt multas uno 
conficeret t^u,tradit Herodianus: qui Ainihtcr feribit adeo illi cer , 
um manum fuifTp,ut,quidquid oculo deAinaAcc', iaculo 8c fagitta 
contingeret. Ergo jaculationem & in bellica, & in athletica, & in 
mcdiciDaegymnafiicalocumhabuiAe,compcrtum cA; cuiiu qui- 
dem iaculationcs duo potifsimum inArumcntafuifTe, diximus, ar- 
cum , vSc fag ttas , quos ali j Scythem louis Alium , ali; Perfen Perfei 
C hiium inucniAc dicunt . lam ucro fagittarum multas fpecies feci- Pliniui. 
niu$,alias fubtiles & exAles, quae arcubus, & baliAis ejaculabantur, 
quafque plumbatas fuifleexiAimamus: quamplurimorum,&' prae- 
fertim Pacuui; in Paullo ita loquentis, Sagittis , plumbo, &faxis 
griiidinat,niuit: nccnon AriAotclisaudoritatedu6ti,qui in 2 .de 
caelo AripAt,fagittas per acrem latas ipfum ignire, atque ipfum ita 
ignitum plumbum poAmudum quod in cis continetur liqueface- 
re’ aliascruAiorcs, iacula I^tinis uocatas , a Graecis qua- 

rum inuentorem Aetolum xM >rtis Alium , credit Plinius '.alias ad 
huccraGiores&grauiorcs,palos noAri uocant. 

,j.. Explidt Liber Secundus , 
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^ L T A s cxcrcitationu fpccies ab anti(|u« 
in ufli habitas (uperidri libro, quapo^- 
mus pcrfpicuitate , enarrauimus ; mulw€ 
adhuc reftant non minus fortafle fcitudb 
gnac^qua illae, quarum maior pars tametli 
haudquaqua in gymnafijs praecipue pera- 
geretur, neq. iteadfalratoriapertinerctjin E 
qua,& palaeftricam uifi fumus fiiperiori li 
bro uniucHam gymnaAicadiftribuerc,cuda tamen tradarioportc 
re duxi mus, quia illa etiam C\ no proprie ,faltec6muniter exercita- 
tiones uocari mcictur,& propterea nullo padoa g)’mnaftica exclu 
di debet. Amplius eadead bonum habitum corporis,atq. ad ualetu^ 
dine coferrc oes medici fatentur: unde, cum ftudiu noArum in hoc 
praecipue uerfetur , ut eas oes corporis exercitationes tradamus,^ 
»S:ualeiudineiuuare, & optimu corpori habitum parere iudicatae 
funt,dehisq. hngulisgymnaAicam cdfiderare ftatuerimus,uel vnu 
aliquod intractatum relinquere praeter ordine, & praeter inftitutu 
noAru foret. Neq.uero nobis illud uitioobijci debet,quoddem€- 
dicinaegymnaAica Iblafcrmonehaberein animo habentes, multa 
deathletica,plurima de bellica immifcuerimus,atq. adhucinfeqUe F 
tibus ide faCluri fimus: propterea quod primu atq. praecipuum c6- 
filium nobis fuit de medicinae gymnafticauerba facere. atpoAea 
tribus de caiifsis reliqua adiunximus,tum ut aliaru duaru condido- 
nibusbreuiter cognitistota tertiae illius natura magis perfpeCbfo 
rer,tum ut,qua e cdfufe de (i ngulis fimul, ud indiftinde falte ab au 
ftonbus tam Graecis, quam Latinis tradita fuerunt, ex diftinClioni 
busnoftrisperfededifcerni poAent,ncq.ullaleCtoribuserradioc- 
cafo reli nqucretur,tum quia eaede exercitationes ab athleds, a mi 
litiae ftudiofis,&dcniq. a fan itatis profefToribus ufitataereperiun- 
tur. quod fi de medicinae dumtaxat gymnaAica fermone babuiffi^ 
mus, neceffario paene fccuturum erat, utuel hanc unam exAitifle 
crederent IcClorcs , uelfaltcm aliasab hacuna&normas,& origi- 
nem fufeep iffe. quod quantos in auCloribus legendis errores pepe- 
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T E R T I V S r^, 

A ri(T«t, nemo ucl mediocriter in bonis artibus uer.^atus uidere non 
potcA, practerquaquod ft quaedegymnaAica medica foipiimus , 
quaequeuberiusinfcrquentibus diduri fumus, i;s, quae de ceteris 
duabus a nobis di6b fuerunt, alicui comparare placuerit, cogno- 
(cetprofc^o illa minimam partem obtinuifle, & proinde numqui 
iure infitiabitur, quin manifeAe appareat nos degymnaAicaarte 
medicinae fubic^ , &nondeulla alia tranare uoluiAe : haec eA 
enim illa, quae tametfi corporis uni curae operam nauare uideatur, 
ita tamen &illius,&animaeAmul exercitationis, quod in Timaeo 
admonebat Piato, curam gerit, ut non hnatita corpus prae robo- 
re, atque craAitieinfbientcr ferocire, quin animi motionibus fe- 
cundum rationem fcfcdomandum,caAiganduni, atque di rigendu 
fubijciat: id quod athleticam non eAeciffe, &iccirco ab omnibus 
BrcAeinAitutisrebuspublicis fummopere damnatam atque igno* 
miniofe explofam fuiAe, Galenus faepiuspraedicauic ut etiam hac 
ratione merito excufari debeamus , fi plura quam par aliquis iudi- 
caActyde ea locuti fumus,quod obid facere potuimus,ut eius natu- 
ra cxungue(utaiunt)aeAimata,& exerdtationum, & in uiuendo, 
acconuerfando atliieticorum morum prauitatem cognofccre, co- 
gnium deteAan, atque cui ure liceret . 

Ut MmbulAtione . C*p. It, 



I V A N T V M commodi humanae huic uitae deambula- 
tio praeAet,farisapertefapientifsima natura demon Ara- 
uit.quae miriheo quodaartificio,fingu]arique,& pro- 
pe diuina prouidentia nobis pedes no ob aliud fabrica- 
uit.nifi ut deambulare, atque deambulantes adiones illas, ad quas 
nati fumus , perficere ualeremus . quod cum Praedo ille circa Co- 
racefium PamphiliaeanimaduertifTet, nehomines, qui in eum in- 
cidebant, ambulare amplius , & reliqua uitae munia plene, honc- 
Aeq. obire ualerent, pedes illis , ficut refert Galenus , memorabili f. de ufii 
quodam crudeliutis exemplo amputabat. Deambulatio ergo qua 
neluti neceflariam , atque in primis commodam fiue natura, fiue 
Deus nobis tribueruiit,quanto Audio cuAodicnda,atque adiuuan- 
dafit,nullus non uider, copraefertim , quod fi ullae ex et citationes 
corporis inueniiintur, quae ualetudinem conferuare , imbccilhta- 
tem a morbo contradbim pellere,& bonum corpori habitum con^- 
parare ualeant,quaeq. apudomneshomines,omncsq nationesin 
Aequentioriufufini,ona profero exfiAitdeambuiatso,quam non 
Cymnsjik*. I ii; modo 
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modo medici praecipuam eorum — i tinterccte 

uerum etiam antiqui omnes ufquc adeo aeftimarunt,u 

ra priuatis exercitationibus deftinata,& in g}'nina(ijs ^ , 

nullius maiorem curam gdsi(re,nulliq- magis ftudui cw 

quam ut accommodata omni tempore deambulantibus qca 

*ib.5.c, j. dificarent. Nam(ut ceteros auftores fide dignilsimos omittam; 

truuius quantopere in deambulacris fabricandis inuigilandum 
fiierit,unufi:juilq. ex cius feriptis facile "comprehendet . egocert 

ante& poft Viiruuij' tempora innumera in urbibus deambulatio- 
nibus loca magnifice extrufta fcio. quae omnia apud j 

neribus complebuntur , quia ucl porticus erant, uelfubdialcslo- 
ci, uelfubterranci. Porticus enim quandoq. theatris, quandoque 
templis, & iliufirium uirorum domibus adiungebatur. ante balnea 
fimiliterfuiflc porticus ambulationi dicatas, fcribitGalenusiquaD-E 
doque folae & feparataecxftruebantur , quales plurimae Romae 
olim fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem fpebatoribus 
pariunt, & qualis fuit Pompeiana, de qua &■ Ouid. 

, TufnodoPompe:nlentusJpAtiArefi4b'vmbra, 

& Propertius libro 2 . - 

Scilicet vmbrofis for det Pompei a columnis , 

Porticus AuUeis nobilis ^fittAlicis iSclib.^. 

T u neque Pompei a jp At tabere cultus in vmbrs , 

Nec cum lafituum Hcrnet arenaforum. & Martial.Ii« I r. 
Cur nec Pompeia lentus Jpatiatur in vmbra. 

Ex quibus trium poetarum uerbis clare patet,Pompeianam porti- 
cum ad deambulationes exaedificatam fuiffe, quemadmodum & 
quampluresaliasinidconftrubasefle, apud Ciceronem tertiodcF 
oratore libro difputatur . Quod porro fubdiales quoq. locos adde 
ambulatium tam commoditatem, quam iucunditatem maiores no 
ftri extruerent, atque illos modo arboribus confererent.modo nu- 
do relinquerent,praeter Vitruuium qui cos in gymnafijs , & extra 
gymnafia quomodo fieri deberent, copiofifsimc edocuit,argumen 
toquoq. funtxyfta illa a nobis fuperiusdeclarata,& praecipue de- 
ambulatorium illud Athenienfium in Academia,quod pulclicrri- 
mis platanis confitum ad id fuifle fciibit Plinius, & ad cuius imita- 
tionem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis, atque 
in fuis aluifle exiftimo. Subterraneos uero locos quofdam ambula-. . 
tionibus deftinatos fuifle, quos ob id hypogaeosHegefippus, & 
Petronius uocarint,haud uero djfsimile uidetur : quoniam teinpo- ' 
ribus,quibusmiruminmodumIuxus creuerac , fieri poteft,utuna 
( ' , cum . 
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A cum innumeris alijs blanairacntis excogitati fint a<J uitandas a^'- 
ui caloris moleftias . nifi cos potius credamus fuiflc ci^to porticus 
undiq. parietibus teftas, iccirco in eam formam fabricatas, neam- 
bulantes a uentis, & a reliquis aeris iniurijs laederentur, qualis ho- 
die Romae in uiridario Vaticano uifitur, & ouales fuilTe >11 w ueri- 
fimile eft,quosfe inter ruinas uilbrum Luculli tam in agro I ulcu- 
lano,quamin monte PaufilippouidilTc, teaatuseft nobis Ligo^ 
rius : quosuc Plinius fecundus in uillae fuac Laurentini, « 1 u- 
feorum deferiptiombus pluribus uerbis depinxit. De his Varro 
apud Nonium, Non uides in magnis perifty!is,qui cijptasdomi 
non habent, fabulum lacere a panete , aut Euripis, ubi ambulare 
pofsint? Qui enim ambulationibus fefe exercebant,omncs fere la- 

B nitatis gratia iHud agebant , ut necelTario cogerentur fecundum 
temporum mutationes uarios locos habere , quibus citra ualetudi- 
nis offenfionem ambulationes perficerent. Softratum Gnidium ar 

chiteaumcelebraiiflimum ambulationem etiam penfilempnmu 
omnium Gnidifeciffe, refert Plinius hb. xxxvi. cap.xii. Nam 
athletas ambulationibus numquam uti folitos ex co credere debe- 
mus,quod neque in ludis, neque in amphitheatris, neque inlacris 
certaminibus, quibus omnibus inferuiebant , umquam eos ambu- 
landocontendiflblegitur. Quod fi locus in gymnafijs athletarum 
exerdtationibus,& locus ambulationibus deftinatus,quem Xeno- 
phon ,&VitruuiusXyftum uocatumfcnbunt,uicini erant, non 
ideo inferre debemus, athletas deambulando exerceri foliws, fed 
alios in Xyftisambularc,athlctasreorfumcxcrccri confueuiflc: nifi 

C dicamus athletas quoque poft uchcmtntes exercitationes ambu- 
lafTe, atque illam ambulationem apud medicos 
catamcfIe,&non proprie exercitationem: quid autem apothera- 
pia foret, inferius declarabimus . Militari firnilitcr peritiae ftuden 
tes ambulationem parum curaffe credendum cflet, poftquam nec 
Plato ullam eius mentionem fecit, nec in ullo bellorum genere ad 
iumentum effatu dignum pracftareuidctur,nifi Vegetius edocuil- 
fet uilde militibus futuris ex ufiicffejUtafsiduo exercitatio ambu a 
re celeriter, & aequaliter di Icant, atque ob id ueicrem confuetudi- 
pein permanfifTe, nec non D. Augufb, atque Hadriani conftitutio 
nibus praecautum fuiffe , ut in menfe tam pedites , quam equites 
educerentur ambulatum, & non folum in campis, fed ciiani in cli- 
uofis,& arduis locis defeendere, atq. adfccndcrc cogerentur, quo 
nulla res uel cafus pugnantibus accidere po(ret,quam non ante bo- 
m milites afiidua exercitatione didicillcntddabuituero haec ex ere 
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utiomultas Tprcics cum a natura illitu, tnm aloco, tamalinede* D 
funiptas; a natura qutdcm, quoniam , cum ambuladonem dcfinie* 

5. de nfu ricGalcnuscx crurum motu,ac quiete conAare, motus ilic,&per 
panlom. confequcns ambuIatio,aut erat magna, ucl parua; autuclox, ud 
tarda, aut uehcmcn$,uel remiflTa : a loco autem uariabantur pariter 
ambulationum fpccics , quandoquidem modo in urbe fiebant, & 
in gymnafijs, modo extra urbem, quemadmodum Phaedrus, & 
la Oecon. Prodicusapud Platonem faciebanr, nec non Ifcomachus apud Xe- 
nophontem, qui dum in agrum pedibus Teruum fuum equum du- 
centem fcquerttur, meliori fe exercitatione uu’ dicebat,quamfi in 
xyAo ambu'a(Tet •, modom locis planis, modo afperis, modo are- 
Cocli’ Au. nofis, quos pro paralyticis Afclepiades, ErafiArJtus,acThcmifbn 
li.chron. ma!ccomendabant,modoaequaIibus, modo inaequalibus, mo- 
Hb*<fecau- modo breuibus.dcquibusomnibuscopiofifsimcdifTe- £ 

fis procat, ruit AriA.in 5 piobl.parti .A fine demum aedpiebantur deambu- 
lationes, ncmpcquandoucl ut auxilia fanitatis, ac boni habitus ad- 
hibcbintur,ucl ad corporis recreationem peragebantur . poflquam 
enim grauiores exercitationes confecerant, neAatim adciuietcn» 
tamquam a contrario ad contrarium tranfitus fieret, ambulationes 
paucas 6fremiCiorcsadhibebant,ficut&poA medicamenta, acuo- 
mitiones, atq. uniuerfiim hoc exercitationis genu$)S)jv 9 t^^d^Ti~ 
appellabant : quamquam etiam gymnafide in mcdi^laboribu% 
potiftimumq. in ijs,qui graues uocatas exercitationes obiilTcnt,apo 
jjw.aa. therapia interdum utebantur, quod Galenus fiimmopcrelanim- 
**!'•*’ dum iudicanit. Apud Varronem quoque,ut meminit Nonius, ha- 

betur, aliquos ad excitandam fitim ambulatione ufosefle.namm 
Icgc Maenia ita feriptum erat: Exercebam ambulando, ut hd capa- F 
cior ad cenam ueniret guttur.. 

EreStum Slare Jit exercitatio * Cap. ilL 



Vr rerum iplarum naturas leuircrperfcrOtatifunt, ni- 
hil ambulationi ipfv,mocuiq.difsimilias cfTe,quam pC“ 
dibus eredum Aareiudicarunt» Atquoniam profun» 
dius qua erentesin hanefimtentiam eunt,crcdos. fpe 
dibusAantes fi non ambulat, falrem aliquo padomoncri,propter- 
caqueAatumhuiufcemodi ab exercitationum cenfu excludi nunt- 
medebere: ideo etiam de hoc fermonem facere decreni; eopra^ 
fcrtim quod multi falfrs rationibus dudi hanc opinionem itaani- 
mis imbiberunt, ut pertinaciter credant , Aantes pedibus nullo 

modo 
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"A mo<!o i(c(c exercere ijfcntentiamfoani himcin modum probtnWf 
uidelicec quod definitum apud omnes ausiores repcritur,excrau^ 
tionem motum exfi Aere , cui motui Aatum plane contrarium ene 
praeter ceteros Plato ubiq. praedicat^dum inter prima rerum prin- In Soph. 
cipia Aatum & motum ueluti duo contraria collocat, quos tamen 
aperti Aime alucinari facile conuincitur ; quandoquidem omnes il^ 

L,qui pedibus erecti Aant,licet moueri {enfibiliter nullo modo ui- 
deantur>attamcn ratio ipfa, quod aliquo pado moueanwr , certifsi 
me perfuadet. Nam & multorum ueterum fententia fuit , no quae 
moueri uideantur, ca moueri (bla,fed multa immobilia appai^re 
unum eundem locum oblinentia, quae nibilominus moueri efnca 
ciAimis rationibus,ac fere fenAi ipfo demonArantur.Aues etenim 
non tam quando modo fiirfum , modo dcorAim uolitant , in motu 

B eAccenAntiir, quam dum in aere locum unum fere immobiliter 
occupant . id quod Ac probatur, quia fi auis quae Aarein aere im- 
mobiliter uidebatur, in eo ipfo inAanti moriatur, protinus in ter- 
ram decidit (ut de apode illa aue manucondiata, quam nifi mor- 
tium in terris uideri, & uiuam femperin acre manere ferant) non 
ob aliam profe(Ao cauAam , nifi quoniam corpus illud in fublimi 
motus alicuius ab anima in corpore fadi auxilio cqnfi Aebat, quo 
motu poAea priuatum corpus, atque naturae fiiae dirai Aum ad cen 
trum acclinat , ficuti dum contra naturae fuae inclinatione fbtfum 
fuAinemr,haudquaquam cadit, neque irem pcrfedequiefcit,fed 
quafi duobus motibus contrarijs agitatur, altero corporis deorfum 
a natura aifi, altero animae furfum contra naturam corpus mouen 
tis* Idemferme cuenitin hominibus eredis Aantibus, quorum 

C corporibus natura ad terram inclinantibus, & anima contra fur- 
fiim illa fuAinere obnitente motus quidam fenfui immanifeAus 
fuboritur, cuius indicium illud habetur, quodfianima a corpora 
credo Aante exeat, illico ipfum in terram delabitur , quia motus il- 
Je deficit , cuius beneficio anima corpus naturaliter ad terram incli- 
natum, fiirfum elcuatum continebat i ut his rationibus omnino 
cuiuis perfiiafiim efIedebeat,eos,qui pedibus eredi Aant,ob conti- 
nuos, & contrarios animae corporisque obnixus aliquo pado mo- 
ueri, atque ipfbrummufculos omnes corpus gcAantes, &a terra 
aitollentcs,erigentcsq. uehementer intendi : cuius intenfionis at- 
que etiam ipfiusocculti motus merito poAea efficitur , ut Aare ma- 
iorem laborem, aclaAiiudinem moIeAioreinpariat,qiiamambu- 
We,ficucipraecIarifsimeaGalenofcriptismandatum cA , Neque Lib.Jctre. 
Plato ubi inter principia rerum Aatum perinde acmotui contra- 

rium 
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'rium colIoc3uit,tJ€rapror{us locutus cA,cutn Ariftoteles. f. Phyfi- B 
eorum libro longa oratione non llatum motui , fed motum motui 
contrarium elTe demonflraucrit^nili potius aliquis dicat,Platonem 
aliud genus motus ac ftatus myfticc (ut Iblet) intellexifle , cum ex 
ipfis naturas quoque diuinas conftarcaflerai . Si igitur tot rauoni- 
busfatis comprobatu r ; eref^os ftantes aliquo paclo moucri, atque 
interdii non modice laborare^confentaneum uidctur, utnoobid 
ilatusab exercirationu ordine rcmouedus bt,quod exercitatio defi 
niatur eflremotus,& ipfe minime motus appellationem mereatur, 
quinimmo /Icuti quaplurcs motus. qui (amtati,& bonohabituico- 
ferrciudicantiir,eili uere ac proprie exercitaiiones non fint, comu 
niter tamen cfle a nobis fupra abunde oAenfum fiiit: limiliter & fla 
re creftum communi notione exercitationem efle cenftmus . Vn- 
dcfapientifsimus Hippocrates, qui ulcera curanda quiere indigere E 
alias pracdicauit , ftare, & fodere ipfis inimica cflc {cripfif.quau in- 
nuere uoluerit > dum corpus lurfum uel fedendo , ucl Aando deti- 
netur, miifculos magnopere contendi, atque etiam motum quen- 
dam in ter animam & corporis naturam generari,qui ulcera ipla in 
cicatricem coaleicere minime permittat.atque hoc effc putOjquod 
3 Coelioin Epilcpfiae curatione ftans exercitium uocatur . Num 
uero antiqui gymnaftae inter alias corporu exercitationes buiufce- 
modi ftatum receperint, nil certi affirmareaudeo . Athletae enim 
cum nullum fere ufumin Aando haberent, nifi quando Milonis 
imitatores refti Aantes fele ceteris a loco dimouendos oAcntandi 
roborisgratia praebebant, uel Aatunon perle, fed ob alium ute- 
bantur: ideohaudquaquam feiplbsin hoegenere exercuilTcmihi 
uerifimile redditur . Quod quaelb certamen in Aando A>Jum eflfe- F 
ftum cerni poterat,quod aut fpeAatonbus delegationem aflferreii 
aut facrificiis , uel alio modo amphitheatris , aut Aadi;s inferuiret > 
uthorum gratia athletas fefe exercere, uel certare Aances Iblitos di- 
camus^ Aabant tamen qui athletas certantes lpe(Aabant,{cd nonob 
aliud nifi utamphitheatra illa lignea maiorem hominum multitu* 
dinem capere ualerent,quandoquidem antiquitus lublelliaquirq. 
fibi ferebat, quibus ad commode, & citra moJeAiam Ipe^landum, 
necnon aliquando pro telis, dum pugnabant de loco , utebantur, 
ilqueufusprimum M. MeAaIla& CalsioCofi creuit , moxP.Sci- 

f iione Naiifa cenlbre S. C. caucum, ne cui in urbe propiusuc mil- 
epaAuumlublelliapoAiiAe, Tedcntiiie ludos lpc<.‘bre licitumep 
fet.(.^iod porro traditum cA antiquis Romanis lege cautum fuilTe, 
ut adorantes Aarent ere^',Aaotcsq. loui facrifica|-ent, quemadmo 

dum 
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A dumValeriusMartialis de quodam feri bit, ' ; 

LMultis dum precibus lottem falutat^ 

Stans /ummos rejupinus v/que in vnguis . ' 

K^fethon , 

Minime ad athletas in facris certam inibus,uel in celebrandisfacri- 
ficijs ludere {blitospcrtinuiffe arbitror , quin potius altiori & ae- 
quiore cauffa illud fadlitatum pro certo teneo , ne fcilicetfedentcs, 
Hueiacentes in adorando, fomno (quod intente ^eculantibus fae- 
penumero contingere confueuit) caperentur,red attente iimul, ac 
uigilanter diutius in adorationibus perfeuerarent : niH dicamus, il- 
lud pariter uetereseffecfire ad praedandam Dijsiplis reuerentiam 
maiorem . Nam multa huiufcemodi pro maioribus reuerentiae li- 
gnis apud maiores noftros habebantur, quae hodierna di e fecus re- 
B putatur , u eluti cooperto capite (acrificari pro maxima reuerentiae 
lignification e habebatur, utin Komanisprobl.fcriptum reliquit 
Pluiarchus, & ut Curculio ille apud Plaucuinfinuat dicens . Quis 
hic cft qui operto capite Aefculapiu (alutat? cum detedo capite (em 

{ >er ambularet/ Haudlecus itaque '3^ ere^m adorare pro maxima 
lonoris demoftratione reputabant, ficuti nos genuflcxum : quam - 
quam & Pythagoras , uel fecundum PJutarchum Numa adoratio- 
nes fieri fedendo uoluit, quo fic uota rata,firmaq. efife debere figni 
ficaretur . Vnde quod eredi (acrificarent, nequaquam athletas in 
facrificijsdatuuticonfueuiflejargumentum eft. Bellicae fimiliter 
difoplinae amatores parum utilitatis in Aando conlcqui poiuiflTe, 
utin eo genere exerceri potuerint , mihi ualde rationi coiifcnta- 
neum uidetur.fi quidem fola excepta tolerantia militibus profedo 
C necefiaria,quam alteram militarem uirtutem aut efficere, aut adiu- 
uare queat ercdaftatJO,nu{quam uideo,praetcrquam quod neque 
PJato^neque Xenophon,neque Ariftoteles, neque Vegetius futu- 
ros bellatores dando /efe exercere praeceperunt: tametfi Hauium 
Velpafianum patrem dicere folitum acceperimus Imperatorem 
dantem mori oportere . V erum enim uero medicorum gymnadas 
tam fanos, quam ualetudinarios aliquos interdum dando cxcrcuif- 
fe, numquam negarem; quoniam plurimos ufus tam adeonfer- 
uandamfanitatem,quamad praedandum cruribus robur habcr6 
confpicio :dum enim mulculi omnes contcnduntur,& corpori ani 
maobnitens laborat, utrique ualidioies efficiuntur, interim quo- 
que liumores,& excrementa promptius ad in feriores dudus ferun- 
tur, cibiq. in uentriculi fundo, ubi perfeda concodio abfbJuitur, 
hqnediusaccommodantur • ex quo conijeio , hoc unum exercita- 

tionis 


tioniscenuspoftfumptos cibos in arucfrepotuiffe, quando non D 
minus ad accomodandum in ftomaclio nutrimentum, quam ad «. 
citandum natiuum calortm,ibmnumq. prohibendum ualet,firan 

uulearisilla, &non penitus abfurda opinio, quod a prandio flan. 
dum a cenaambulandum fit , comprobare uidctur 

in loco praeterire‘nolo didert,qui$ne treaus fub fo!e ftet 
&CU uocat Galenus) an in umbra , quod in umbra nullamaiiamal- 
terationem patiuntur n.fieam, quam ratione ftatusorin demon- 
Arau.musi at illi qui fub fole perflant praeter lam diftam altcmao. 

nem,nonparumacalorefolismutamur : 

lcsfcripferit,ipfosetiamuehementiasincalefcere,quam illosqui 

moucntur,quodipfi ea acris perfrigerationecareant ,quamifloi 

opera m otus obtinere omn« quotidie experiuntur ne taceam 

dicos, a quibus febres ex huiufccmodi fub.foleflatu geneiwcre-E 
*oin lib ditur . ex quo minime fatis mirari foleo , quoinodo Plinius Occi- 

’ lius memoriae mandarit,auunculumfuum Plinium alioquimi^ 

uendofolertifsimum pofl cibum fac pe , t 

focilem ueterum more fumebat, aeflate, fi quidoti;, in 
(quod ego ftareinterpretor) confueuiflci atque etiam wulloant 
quam ex Vefuuii concrematione interiret, fole ufum frigidam bi- 
bifle. Non efl praeterea ignorandum,ereftum fta^,pcrinde atque 
ceteras exercitationes,ante cibum quoquo ^odefTe,fentcnQamq. 
noflram,qua pofl cibos ueteres flare confueffe ludicauimu^itain- 
terpretan^dam efle, ut fola haec exercitatio frequentius 
fasufurpau fueri t,non quod in ufii quoque ante 
lerit^cum quifque apprime cognofeere ualeat,eos,qm cctenscxcr 
citationibm obeundishaudquaquam apti funt, fiuc ^ 
tudinanj, pofle aliorum loco fi non aeoue bene, faltem pauflo 

nus profanitatis conferuationein “i 

ambulatione leui diuturniore flatu ante cibos uti , modo reliquae, 

quasinferiusdemonflrabimus,condicionesobferuantur. 


liber 


).p»tic. 
Piob. J4- 


De pugnerum generibus . Cgp, 


IV. 


V A M V I s Pugnae nomen apud Latinos atq. Graecos 
fcriptoresmulta fignificare comperiatur , ea ® 

qua noshictraaaredebemus,non aliud *”” ***'. 
BSaaifiil citatio quaedam, in qua duo ut plunmum inter iedim 
cabant, uel ut ad bellicas 

ritiam compararent, ucl ut in ludis, amphitheatris, atq. ah;s 
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Ji cU certaminibus fpcftaculisq. coronas uiftoriae confcqueretur^po 
pulumq. oblcftarent; uel ut optimum corporis habitum, atq. Uni- 
tateipfam acquirerent, tucrcnturq. hos apud Eufeb. viij.Hift.Eccl. 
cap.xviij, M nuncupatos exiftimo, ut ij. qui pugiles eo in lo 

to tranftulerut inepte fefellerint. Quomodo uero efficeretur^quo 
niam fatis quilq. ex fe conijccre ualct, in hoc explicando haudqua 
quamimmmorabor.illudfolupraetermittcre nqlo,apudOribauu 

ouplice pugnam in medicinacgj'mnaftica exftitiffe: alteram cu te- 
lis Icmper, alteram plerumq. (metelis, quam ffxietuct^^tor Graeoj 
unibratile pugna uocaruntnoftri. teloru pugna efficiebatur, quan 

do finguli inter fc armis rudibus,uel incidenti bus,& pungentibw 

ccrtabant,unde /uot 0 juet^lo 4 nome antiquitus utraq. (brtita fojt'» & 

Ba Coebo Aureliano hoplomachia hoc cft armoru fida cofnxio uo j.chro pa. 
cata, nec non addiminuendam f 5 roAt/£r«£p*/ 4 tr laudata fuit. At Icia- cap.ulii. 
machiam fiiifle,quando homo aduerfus umbram 3c brachijs & cm 

ribuspugnabat,pterPlatone,q&in Apologia,&ahbi <TXia.fM.yHt 

depugnantibus flneaducrlario dixit, audior eft Oribafius,qcx An- 
tylJi lenietiatradir,ita certantes cofuelTe no Iblum cum umbra ma- 
nibus,atq. cruribus pugnare,ueru ctia aduerfus columnam, & ad- 

uerliis palum,de quo fecit mentione Iuuenalis,'aut muru, nec non sat.s. 
aliquando (iammis pedibus pugiles imitari , & interdum tamquam 
falientcs,interdutamqua pedibus cedentes, id quod tunc potilsimu 
ucteres facere cofueuiilc opinor, quando antimachus fiuc aduerla* 
riusdecratjliuc quando Ita exercendus adeo delicatus erat, ut non 
poffctminimuquid damni pati,quod accidere Iblct illis, qui 
C qutbusuisaducrliim alterum contcderclblcnt. Primu enim illud 

innui Heuidetur Plato, ubi dixit : /srairaitratTi 7 .deleg. 

^ a-^uyaf'^!'P)pij<TiitTt; 'Stot» , ouc „ 

inhfxnrafjSp ojuto) ‘tofOQ Hfxa^avrbforrag crxia.fxa.yHV : hoc eft , 5i ,, 
oibusanimatis&inanimis careamus, nuquid nosobeoru, qui no 
bifeu cxerceantur,inopia, aduerfus nofmctipTos uere umbratili pu 

gnacertare audcbimus.&poftipfumPlutar.i7-Prob. couiuialiu. Ptob.io. 

& ntv , uW f oiHfi IvTCLf ««Tu (Xxia.fxa.yHv ranSa^g . ; 

ideft,Sed uideo,ait,uos iam vmbratili pugna aduerfus idola cerure 
paratos, Neq. ueroadmirari quis debet, qd* antiquos cum umbris 
pugna(Te(quafi id ridiculu fit) affirmarim; quoniam etiam hilcctc- 

poribus no pauci rcperiuntur,qui ex feipfis,ut exerceantur, adiicr- 
fusaerem pugnis,brachijs,armifq. certint,ue! quando aducrlariui 
abeft,uel qh a nemine uideri amant . De hac Paullus Apoftolus 1(V 
ques dixit:^1•« -aryxT<s6'«A ix a.%^ pugnis certo,quafi 
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aerem non caedens. lam uero non minus telis, quam pugnis,&bra- D 
chi;s nudis huiufe cmodi exercitationem ufurpatam ciTe rationi eft 
confentaneum. Hae itaq. fuerunt duae pugnae fpecies, quas maio- 
res noftricxcrcitationuloco in u'uhabuilTereperitur : itautnulia 
gymnaftica exflaret,qu.ie inter alias exercitationes hanc no recepe 
rit. quod enim athletica uttuftifsimis ufq. teporibus pugnandi ar^ 

mis incidentibus exercitatione utercrur,locuplcti(simutcftcmPlu 
t.Prob. larchu habemus, qui in^. Sympos.fcriptu reliquit, antiquitus mo* 
nomachiam.nautfingularc certamen inPifaC initate, & in Elide 
Peloponncfi regione iuxtaAlph.iciim fluuiu , circa quam quinfto 
quolibet .mno,hoceft,nt Pindari interpres teftatur,altcrni$ olym- 
piadibus,fiue mcniibus quadraginta oito,aut quinquaginta ccita- 
mina olympica loui (aera celebi abatur , ufq. ad mortem deuidorii 1 
cadenttumq. iugulationcm procedere cofueui ile. Praeterea narrat E 
Galenus,faccrdotes in Pergamo priEum more retinuifie, utaeftai 
tis tepore monomachiasuocatas excrcercnt.quas nc qu/s credat Ibli 
Graecoru nationi proprias cxftitifTc , adiundus eft Athenaeus, qui 
in quarto dipnofopbifton audoritaic Nicolai Damafceni PluJolo» 
phi peripatetici relcit, Romanos monomacborufpcdacula nomo 
V do in fefti$,atq. amphitheati is,ueru etiam in conuiuijs a T yrrhems 
confueiudinc mutuatos adhibuiflTejquamuis Romani nomqnqma 
chosjfcd gladiatores hos oes nuncupare maluerint, quos lulij Cae- 
laris act te in foro nouilsinicpugnafte,quoEj. pugnaies Smaragdo 
Ub.t }. c*. Nerone fpedtalle loibit IMinius.Hi quoniam arte plurimiiabfurdis 

i8 &lib. pj£.nacxcrccbant,utaceteris pugnantium exercitationibus integre 

J7.C 5. jjjgnoE/ pofsint, nonnulla de ipftsbreui ter expona. Nam illud pri ' 

mum dcteftandu plane habebant, quod certantes qua grauius po. F 
terant, fefe ferire ftudebant, <S<: non folu( quod feri pfit Scribonius 
Largus, qui Tiberi; Caelaris &Mcftalinae aetate mcdicinaRomae 
exercmt)cotulioncs in luda.ionibus patiebantur,fed ctia non raro 
ulq. ad alterius ,uel etiam amboru pugnantium interitu certamen 
procedebatur: quemadmodu^raeter Athenacum,atq.Plutarchu, 
jg Galcnusquoq. teftatur , qui Ic gladiatoresgrauiter uulneratoscu- 
»e. p gen! rafte, & ob id a fuae duitatis potifice in coi u m edicum cooptatum 
fuifte Ei ibit. Quin audor.eft Gellius , gladiatori compolituad pu- 
gnaJu pugnae hanc propolita forte fu Ile , aut occidere fi occupa' 
uiflct .iutoccubere,(i ccilalTet, ut id ncrum putare dcbeamus,quoa 
M. Tiillius .2 .Tufculanaru quaeftion u memoriae m 3 ndauir,athlc- 
taSctia uuincribus confcdosad dominos mittere folitos,qui quac- 
rcrcnt,qmduellent,rilatisfadtuijscflet, fe uelle dccubcre. na ulq. 

adeo 


L:b.7 c.} 


r 
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adeo mortem, ac vulnera i ntrepide obibant , ut nec ingemiiccren^ 
ncc muhu mutarent , buiufmodi ucro nefandas hominu caedes cu 
(uftincre ocults non poflcc optimus Imperator Antoninus narrat 
Dion cum cdiifto cauifle,utgladiaiorcs no acuto ferro, fed obtufis 
j;!adijs>& teretibus dimicarenr,i^uod hodie fa^Iitant c|ui pugnandi 
<artidilccndae opera nanant. Secunda turpitudinis Ipecics, qua mo 
nomachiae huius profefsio notabatur,fuit ciborum genus : fiquidc 
Plinius memoriae pro^lidil gladiatores hordearios uocatos, quia iib.i7.c.-. 
•antiquitus hordeo ui»ftit ibant, licut poft Plinium Galenus coflem Primo <le 
<&faba,&ptifanauefcifolitosfcriptum prodidit. Tertium gladia- alim- fac- 
torum abominandum inftitutum erat,inipIo certamine languine 
■exuulncreaduerlari) bibere, tamquam ijs ad confirmandum ani- 
mum &uircs efficaciter conferret, nec non poftpugnam cinerem 
^ pro medela potare,quod retulit Plinius, liaq.de his, praeclare ad- iib.is c i. 
modum fica Cypriano declamatu cA. Paraturgladiatoriusludus, )*.c. 
*tit libidine crudelium luminum languis obleniet. Impletur in fiic- jj ^ 
ciim cibis fortioribus corpus,& a minae toris membroru moles ro- 
buAapinguefcit,ui Paginatus in poenam carius pereat. Homo occi 
ditur in hominis uoluptatem •,& ut quis pofsit occidere peritia cA, 

•ufus eA,ars cA,fcelus non tantum geritur, fcd docetur : quid pote A 
-inhumaniu$,qd acerbius dici ?dilciplina cA,ut perimerequispof- 
'Iit,& gloria eA,quod peremit. Quid illuJ,oro te, quale cA,ubi fe fc 
risobijciunt,quos nemo damnauit, aetate integra, honcAa latis for 
tna,ucAc pretiofa uiucntes in ultroneum funus ornantur,mahs fius 
miferi gloriatur, pugnant ad beAias nocrimincjied furore :fpc61at 
•filios (uos patres. Frater in cauca,& A>ror praeAo cA, &lpewaculi 
C licet pretium largior muneris apparatus amplificet , ut maeroribus 
fuis mater interfit: hoc, proh dolor, mater & redtmit,& in tam iro 
pijsfpe6Iaculis,taq« diris effe fc no putant oculisparricidas. Haftc- 
nus uir ille ChriAianus, cuius oratione hic exferibere placuit, quod 
aj gladiatoriae exercitationis prauitate oAendendam, nil luculen- 
tius haberi pofsit. Qua tamen praultate illud mihi ualdc turpius 
cxiAimarein mentem uenit,quod& Reipub.libcrtatis,&: Impera- 
torum temporibus rari fuerint fiue nobilcs,fiue ignobiles, fiue co- ^ 
fulares, fiue imperatores, qui fpe^acula adeo inhumana, ac omni 

flagiiio,& lacuitia plena libenter, atq. maxima cum uoluptate non 

intuerentur. Numquidautem cui ufuis generis homines , an igno- 
bilifiimi dumtaxat gladiatoriam cxerceret,anccps ualdefum. quod 
enim Lentulus Capuae, ut ferunt, gladiatores aleret, quodC. lib.j5.c.7. 

tentius Lucanus, au^ore Plinio, gladiatorum quadraginta paria 
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in foro per triduum auo fiio, a quo adoptatus focrat, dederit^quod I) 


uenalcs efient,& tria illa nefanda a nobis praedii profiterentur, 
mibi certe perfuadent ex omnium hominum ignobilifsimo flmul 
acimpurifsimogenereueluti fcruisexflitifTe.£xaItera parte cu Ga 
(.deFrae. lenus referat, facerdotcs monomacliiam exercere fblitos, cuAtbe- 
lib.Uifi.i. naeus fcribat illuAres uii os,atq. Duces monomachiam exercuilf<^ 
cumHerodianus,atq. lulius Capitolinus Commodum Imperato- 
rem gladiatorem eximium fui Ae,& in publicis theatris , fpreta Im- 
peratoria dignitate, gladiatoris partes adimplelle feribant. cum tra 
dant alij Imperatores ad bellum profeduros munus gladiatorium, 
ac ucnationes edere confiieuifTc, ut ciuium fanguine fic effufo pu- 
Spattiinw gnae quadam imagine Nemefisrc,idcft Fortunae uis quaedam ex- 
iPupieno; plerct,uel Ut infuefccrcnt militcs uulnera, atq. caedes infpcciare. 
kAlbino. qyjjten, ratione Solon apud Lucianum narrat legem Athenien-£ 
laAnach. fibus fuifl'e,utiuucnes cothurnicibusfiue’qualeis,acgallispugnan- 
tibus fpedandis Audium impederent, quo illi uolucres ufq. ad ex- 
tremam uirium defeftionem roAris certantcs,intuentcs,ad fortiter 
fubeunda periaila, & contemnenda uulnera , neauibus ingenero- 
Aores apparerent, inAammarentur, cuius Audi; mentionem quoq» 
fecit Aefehines contra Timarchum, & Columella hbri o^ui ap. 
2. Cum inquam haecomnia mente contemplor, quaA credere co- 
gor, tum nobiles aliquado, tum ignobiles ut plurimum athleticam 
hanc at atoriam pugnandi fpeciem cxercuiAe; etiam 


apud A i reperio,nonnullos teAamento caui Ae, uti pulcher 

rimae etiam puellae monomachorum in Aar decertaret , aut qui in 
delicijs fui Acnt impuberes. Atque exhis clare patet, armorum acu- 
• , torum pugnam inter athletarum exercitationes adnumeranda efle. F 

quosfciamachiam quoque interdum , Aue umbratilem pugnam 
exercui Ae , inde fatis conijeere poAemus , quod Glaucus CaryAius 
athleta Arenuus non minus ob pugilatoriam , quam in umbra pu- 
gnandi excellentiam celebratus (it, eique Aatua habitu, formaque 
in umbra pugnantis ercfta, ut Paulimias nairat, tradatur : nili cer- 
tius comprobarent illud haecDionyhjinhbro de diuinis nomi- 





,, rat ivrnraXo» aZrSi i.Quod la- 

piens minime intelligens inexpertos uincendi athletas imitatur, 
qui Faepe antagoniAas imbecillos cAe lupponentes , prout ipfit 
uidetur , necnon aduerfus eos ablentcs fortiter umbratili pugna 


ccitan- 


t 
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aduerfariosipfbsuicifTeputant . Habuit& Athletarum 
gymnaflica pagnae aduerfus palum exercitationem: cum Vege- lib.t.dete 
tiusfcrib3t> palorum ufurn non tantum milicibus>fcd etiam gladia- 
toribuspIurimumprofuirTe , necumquam aut arenam , aut cam- 
pam uiaore$uliosdeclara/Te,inin qui diligenter ad palum HiilTent 
exercitati. Huiusmeminit <juoqucPlat0 7. deleg. AnAoteles in 
Folit.& luuenalis Saty. 6 . . • . . • 

• ' (ftfis nen videt vulnera pali. 

^MmcauatapduisfHdibus,fcHtoq.lace^it 
^ Atque omnes tmflet numeros , 

Ad haec bellica gymnaUica, pugnarum armataruutrarumq. exer- 
citationibus minimecaruill?, abunde dem6(lratucA& a Platone, 7-deIcgib. 
&ab AriHotele, qui in libris Politicoium femina quaedam bumfee 
£ exercitationis monftrauit , ac TortalTe in illis perfecit, quos ab-eo 
fmptosanobisdenderaHoesdu^i fciunt. quamuis credibile cfl, 
dum ad perdi fcendu exercerentur, rudia tela plcrumq, in ufum ue 
nille. quod enim huiulcemodicocertationesmaxima ad belli peri 
da utilitate pracAarent, nemo qui hilce teporibus eoru profeAores 
fpeftaucrit, ncgaret,quando umiliterPlatotanti eas facitjUtcete- 
risexcrcitationum generibus pro offenlionelimul Sc dcfenlione 
praepofuerit , in iplisque mulieres & uiros elaborare noluerit. 
Hancrudibusarmis fa^am militare monomachiam illa fui Ac, qua 
Hermippus Mantinaeos inueniAe , Cyren eos aemulatos cAc AiheB*d« 
lcribit,egoferme credo: (icuri AmiliterexiAimo ,quam (crimiam Iib.4. 
uuigusdicit,eamiplam , & non umbratilem pugnam utiludacut 
, in C«m. ad Pandens, GulielmusChoulus, & ali; nonnulli fallo 
C autumarunt, e Ae, tle qua locutus Plato mea lententia uidetur, 
quandoin Lachetelcripfit,iuuenibusconduccre, utarmis pugna- 
re diTcant, quoniam lic habitus corporis robuAus acquiritur , nec 
alia exercitatione inferior haec eA, aut minus laboriofa. In hac 
haudquaquam certatores , quemadmodum gladiatores le ulqucad 
necem feriebant, fcd rudibus telis quali fefc petere inuicem limu- 
lantes , quandoque etiam rc uera lenentes dc plagarum inAi^io- 
nes, & aucrlionesedilcebant. Aliquando tamen cum umbra ar- 
mis etiam piignabanr: quod Geltas poA cenam lixAita Ae, PoAido* 
nius auAorr A . lam uero omnium frequentHsime pugnam adueo» 
liu palum exercebant, qui militarem difciplinam comparareoptaj- 
bant . quam exercitationem ita faftitatam Icribit VcgetidS,qaod a >'b i. dere 
• fingulis tyronibus finguli pali defigebantyr in terram, ita ut mica- 1. 

1» non polTent ,& fex pedimu eminerent : xonrra illumjsalum ue- 
Cjmnafiicd . K luti 


C.coIIeA. 


i.<leta.aa. 
CII. icit. 


Ub.». 
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luti contra adueriarium Icuto , & claua tamqudm gladio fe quil^ue P 
exercebar, nunc quali caput aut faciem peteret,nunc a lateribns mi 
naretur, interdum contenderet poplites & crura ferire , recederet, 
inlultaret,inliliret,& quali praelentem aduerlarium,lic palum om 
niimpetu,omni bellandi arretentaret. Qiiomodo autem inedici- 
naegymnalbca hoc exercitationis genus receperit , facile cogno- 
Icetille, qui Antylli orationem apud Qribalium peniitauerit . 1$ 
quidem ueteres Graecos haud quaq uam armorum pugnam pro ua 
letudinarijsin ufu habuilTe, fed dumtaxat ad efficiendos in bellum 
paratiores milites, fci ibit, additque Romanos primos eam , quae 
pro lanitate exerceretur , inueniile, quos idoneis quibusuislocir, 
rudibusque telis primo eam cxcrcuil1^,& deinde in gymnalia inue 
xilTe uerilimile Iit, cum Galenus inter aba gymnallae munera ena 
armorum exercitationem tamquam bono corporis habitui condii £ 
centem reccnfeat. Nam gymnafticos tam armorum , qOam um- 
brae pugnam propolita lanitate ufurpalTe, fatisclare monllrauit 
Galenus, ubi ad exercenda brachia,atque crura Iciomachiam com 
mendauit , hoplomachiam uero a Damea inuentam multorum 
membrorum optimo Rami conferre tradidit. Quam enim armis 
peragebant exercitationem, hoplomachiam uocatam IliiRc , prae- 
ter nominis iplius rationem, non modo Galenus teRatum reliquit, 
uerum etiam Coeli us Aurelianus, utpaulloante demonRrauimus, 
nec non Martialis, qui medicum quendam hoplomachiam praue 
exercentem , liue potiusadueifarium grauiter& praeferam in ocu 
lis ferientem, hilce uer^bus carpit . 

Hoplomachus nunc es afueras oplttalmicus Anti 

Fecifti medicus , quod facis hoplomachus . F 

Quamobremex his omnibus peripicuum cuiuis elTepoteR , pu- 
gnam mm armorum utramque, tum umbraeinomni gymnalli- 
' * " quae reRant enarrandae, 

J)enonnudisalijsexercitAti»numJ}eciebus. Cup, V, 

R A E T B R exercitationes, quas iam peripicue quantum 
in tanu licuit rei obfcuritate , explicauimus, multae 
ahac exRitere, quae licet ubique locorum , prout tem- 
porum & hominum uariae occallones poRulabant,age 
rentur , praecipue tamen in gymnalijs effici confueuilTe , Galenus 
fcntircaidetur. Eaeuerofunt tq f^ptriu asofftjff&uiroixeF' 



caefpecie locum habuille. lamad alias, 
antiquorum exercitationes, tranfeamus 
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A ^(^^i^tftToonfBrX^eJi^eiVtTo «t/T/A/^^ideft,pcr funem ad-* 
fcendere, manibus collucari, ac plethri(larfr,&pytiii(Iare . Quo« 
modo fefe per funes adfcendendo exercerent «line labore cogno* 
fcipoteftexliac, quaeinlculptisgemmis ueterum fpe£bcur,de* 
feriptione. Yndeiurelimilem exercitationem inter uehementes 
Qaienum repofuifte colligitur, nam funambulos, Icbenobatasa 
Martiale Satyra ii;, uocatos, qui hoc tempore lucri gratia peror> 
bem uagantur , edam ueteres ad populum obledandum adhibuif* 
non modo ex praedi&o icone recognofeitur , uerumetiam Te- 
renti; in Hecyra locupledlsimo hoc teftimonio confirmatur: Ita ^ 
populus fludiofhipidus in funambulo animum occuparat * Fu- >» 
nambulis non admodum difiimile fuit genus id ludi, quod apud 
Hefychium , &Pollucem crit^cTrapcTauocatuminuenirur, in eo 
enim trabs Iblo depada erigebaturin cuius liimmo foramen erat 
per Quod funis trai;ciebatur ex una parte funiculi , alter aucrluscir* 
cumlegabatur, alter ab altera trahebat, fiquetrdicnsfociumufq. 
adfiimmum traxerat protinus uidkor denunciabatur,fin alter rem» 
.ilens minime fc trahi finebat, penes ipfiim uidoria iudicajbatur . 
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A defuerunt, <juiJu^eparteirrqiiandamrui{?> 

feputarint, quando fcilicet lu^atorcs primoribus tantumdigitis 
infertis periculum roboris faciebant. Sed hos malcfentire, unus 
CalcQUsfidem facit, qui in z.’ de tu. valet cap. 8. flatimlu^faniab 
tcrochififmo difiungitEratij^itur acrochirifmtts colluiftatio quae i: t.: 
damfummis tancumimanibiisfa^ ^ in qua nulla reliqui -corpdris 
pars ahip^sdigitis tangebatur,donocaduerianus deficerct,perda» 
rans. Hacatyeroe-perraro in publicis fpedhculis coheendebani, 
aliquando tamen eam ad ufum reuocabant ^.£ quidem apud Baufa^ 
niam legimus, Softratum cognbpnlnePancratiafkmin huiufcemo 
di certamine maximam laudem confecutum,& ob id 
quafi per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fummas 
manus tam fortiter apprehenderet, vtnon prius eos dimitteret, 

B quam elifis digitis dolore confedos intelligeret. Quicunque pa- 
riter militari gloriaeinuigilabant. interdum (ole- 

bant, nimirum qui & brachia fortiora,& agihora fimili ratione ef- 
fici flbiipfis permaderent. De Celtis refert Polidonius, quod in ar- 
mis exercitati inter fe acrocbirilmoccrtabant. Porro ualctudinis 
ftudiofbs huic exercitationi operam nauaffe , & Galenus, & Paul- 
lus Aegineta concorditer aderunt Hippocratem, fiue Polybum fe i.dg tu.T». 
cuti, qui in libris de diaeta acrocliirifmum yarijs corporis affedio- “p. 
nibiis commendauit. Quid autem fuerit to' oKirM^ei^Giv^ tam Ga ^ 
lenus,quam Auicenna Arabum omnium do^li/simus explanaiiit, doc.i. c.L 
dumvterque verbis plane i;fdemferipfit, ecplethrillare, fuifle, 
cum in plectro, ideft in fexta parte ftaai;, quis prorfum,retrorfiim- 
quevicifsim, idquefaepein utramqiie partem /ine flexu curfitans 
C uno quoque curlii breue quiddam de /patio demebat , quoad de- 
nique in unico greflii conftitiflet^*ud,utdixitclarius Auicenna, 
donec in fine illius in medio ftetiflet • Ceterum id em 

fmfle quod gefliculari , & crebro motu manus ciere , opinatus fuit 
Politianus, q^ucm; alioquin eruditifiimumtoto caelo aberrafle, InMIfc. 
facillime ex Galeni, ac Auicennx oratione conuincitur, a quibus 
pytiliflare definitur fuifle, fiquando fummis pedibus quis ingre- 
diens, uel flans, ut fentit Auicenna , tenfas in fublime manus hanc 
antrorfum , illam retroifum celerrime mouiflet. qua exercitatio- 
nemaxime ante parietem flantes utifblebant, quofi interdurai 
aberraflent facile pariete apprebenfb erigerentur . De hoc fcimo- 
nem habuifle poteft Plutarchus , 'cum dixit , Lycurgum olim inWraLjr. 
PropofitodecretoilIasexercitationes,quaemanibusiH alrum fiib- 
utis efficiebantur , uetuifle , nequis laborando confiiefceret de. 

CjmnaJHu . K ii; fati- 
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StMt. 


ft. 2 ro.ua. 


fatigari, dehoc itcm locutum cflc luucnalcm arbitratui Stallpr D 

legebat* 

SmLActdemomum fitjlijmatt lubricat orbem . 

Sed nos aliter foperius legendum dcmonftrauimus. Praeter haec 
enumerantur aliae exercitationes a Galeno, veluri fi cuipiam alter 
iufsilTet , vt (e riolcnier detraheret , inflederctque ,dum iprenon 
inanibus modo , verumetiam cruribus , (pinaque conflans, & non 
flexus refiftebat : quo genere Milonem ipfiim exercuiflefefei^t, 
dum alias conuellerefe, mouereq. edilco inunao, fupwquOT 
cre^manebat, Yt cxpracfcntcpi^a apptf et. 
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uolenti permitteret, alias utique fi manufcxercitan<jatctinl)jf,pu D 
grtum aperire iubcrer, qui fimiliter malum punicumauttalcquip- 
piiim manibus complexus auferendum cuiuis praebebat . quamois 
eiiim baeepotius ad roboris oficnfionem efficerentur, nihiiornimu 
acj bonum corporis habitum firmandum coferre credebatur, que- 
admodum item cum alterum quis medium coplexus, aut etiiipfe 
medio coprehenfus manibus digitisq.pe^natimiun^is.aut quem 
copleftebaturabfoluercfefciubebat , autiplefieacopledentelbl- 
uebat. Ita quoque fi quis alterum, qui ipfuin ucrfiisfcinclinabatia 
latere aggreflusilia manibus complexus , (eu onus aliquod fublam 
inuicem protendebat , reducebatq. , ac magis fi dum geAabat ip^, 
nutu renutuq. corporis ufiis cfiTct, exercitationem agere dicebatilr, 
perinde ac illi, qui a ceruicibus pendentes dcorfiim trahebant, ac 
ali; multi ab Auicenna relati , quos enarrare nolo •, quoniam cfin- £ 
nes iimiles motus potius luctatorum uariae roboris inCtationes, ^a 
exercitationes perlefeparataeerant. Quales item'erantillaeq|iae 
a Socrate in Platonis Theaeteto fignificantur fubhis uerbis: 
'SffioiovTtg d/u(pQTt^v ei( TO /u-tTor 

nc, ai' diultJut/uSfJo/ ^^vya/uSfj , deia0fj8{j dcanpol 

crrcuc 'Sra,Aoi?-pati J^y^juuHC 'sreu^ovrtg , 'orta vtt 

Paullatim enim procedentes 
in medium amborum ignoranter cecidimus , & nifi aliquo modo 
normetiplbsdcfendentes euadamus, poenas lucmus,pcrindcatque 
illi, qui in palaeAris in linea ludunt, quando ab utrifq. apti, in coa 
trariadiflrahuntur.Dehisenim loquitur lulius Pollux, quadode- 
feribens ludum di Aradiorum haec verba habet: Aif Axus-lstTa 

<reu(^tTiti /uSfj dg iTtl ro /ZFOXC irraug rartt\cuTpoLig . u/div F 

. dvotfi /Lioipcu fsrofdmdurh Wf 

)(0,3''‘ivct juira^rorrof ^ fjffctp tturolg ot x^TQyrtg. hoc cA. 
DielcyAinda autem , plcrumq. in palacAris luditur, ueruntaUlca 
etiam alibi. Duae autem funt puerorum partes, ali;’trahcntcsalio, 
fiq. ad illam partem tranfmigrauerint, penes illam uiAoria cA. 

De Sf tritus cohibitione. tpup, V J. ‘ 

P I R I T V s etiam cohibitionem inter exercitauoncs,& 
praefertim apotherapeuticas aboptimisgymnaAicisrc- 
pofitas (iiifie, memoriae tradidit Galenus j. de tu. ualet. 
lib.&anteip(um Goelius Aurelianus inter medicos no 
infimus . Hancucro tunc effici omnes dodlifciunt, quando cun Ai 

thoracis 
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j^^thoradttmifailiiijui circa coftas habentur, ufqueadeointendun' 
niivcogunturcfue, urexpiratiouocjta perfici nequeat: nam duae 
fuht, quae uniuci^mipirationem complent, infpiratio fciiicet, & 
cxfpiratio. InlpifatioeaeA, quando aerad temperandum cordis 
Aeniorem, fpiritusque generandos iti pecoris fpatia trahitur. Ac 
exfpiratio tunc agitur, cum fuligines in cordegenitac per caua‘ip> 
fiuspefforis-extra educufitur. undc cum per mufoilos thorax, ce* 
teraque’ fpirationi deferuientia inftruHiCnta coardantur , ita ut 
necaer intus ingredi s nec fuliginofa fficrepienta exire queant ,re- 
^iratibhem intercipi' (tue cohiberi dicimus, qua cohibitione tum ' 

^nlhaAaemedicbmminprimis, tum athletae exercitationis, & 
w auxilij loco non raro utebantur. Medici quidem uel medicorum 
gymnaAae duplicem (pirationis cohibitionem in ufu habebant, 

B aberam , in qua uniuerfi thoracis mufculi tendebantur, remifsis, 
quifiint in fepto tranfuerfb atque abdomine, ut facilius excremen 
tadeorlum truderentur ; alteram, in qua abdominis quoquemu- 
fculi tenduntur, quduidelicetea, quae fubfepto funt, uifcera, , 
exercitationis fruihim fentirent. in ambabus uero fafeias qualdam 
adhibebant, qui bus thoracem i atque coAas nec non uentrem cin- 
gcntesfelicius propofitum aflTequeoantur-. Propofitum autem ha- 
bebahthuiufcemodi exorcitacionU, modocalorem in exercitatio* 
nibusacquifitum, AufcipfumnatiUumau^um confirmare, modo 
ftiritualia membra iUuare, modo excremenu pedoris expurgare^ 
fi quidem fpirirus in tali inhibitione urtdiquccompulfiis, dum in 
anguflos fe meatus recipere cogitur,cosquc,fi amplius trurfuspro- 
pUHUsqne-fdCrit, etiam penirus pertranfire, extenuati iam excre* 

C menti fecum nonnihilarripit; qumimmo , quanto is ulterius per 
uim eoaftus impdli'tnr,tantomagisab iplb quaedam impelluntur, 
quaedam trahuntur;. Impelluntur quidem, quae ante occurrunt: 
attrahuntue , quae ad ktus funt polita, impetu ip(b motu uira- 
quecqada. ut nemo his rationibus pefpedis mirari debeat, quod 
Erylimachus medicus in conutuio Platonis ad curandum AriAo- 
phanisfingultum (pirirascohibitionem in primis commendarit. 
quam poAea AriAotcles non (blum ob antedidas caulas lingul- Prob. fcA. 
tUtncxAipgucre, uerumetiam partes corporis interiores caleface- 
te, pluribus uerbisprobauit. quodidem GalenttSt&aflTeuerauit, j.dcSym* 
&cIarilsimaorationcconfirmauit. In huncigitur modum, atque 
his de caudis a gymnaAicis inAitutam (piritus cohibitionem, le- 
gitur , quos , ut melius res iplisliicccderet, etiam hanc regulam 
qbferuafle arbitror, nempe ut primo lcuiter,ac breuiter, deinceps 

uehemen- 
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uehementius& diutius (piratJon em inflatis bucciscontincri, invi Q 
perarent, demum relaxari iubcrcot, ita namq. fecundum praece-, 
ptum illud Hippocraticum onioia agenda, anti^ 

quos medicos uoluifle reperio . Athletae autem quamuis hoeexer-, 
citationis genere forfan non vterentur, nimirum quod nullibi ad 
gloriam, nue (pedlatorum obleibiioncm aflequendam ip/Isdefer- 
uiret , nihilominus cos inter ceteras obeundas exercitationes fpiri-, 
tus quoque retentione duabus de cauTsis ufbs credo , tum ut a lat 
j.Stu. Ti. Ctudinereaearentur , perfpirabilequeflmul& purum ad fubfc* 
«?•*• quentes labores corpus redderetur, quemadmodum Galenusfigni 
ncafle uidetur, tum (quod rationi magis confentit ) ut maius robur. 

in impullionibu$,comprelsionibus,faltibus,atq.flmilibusex (piri- 

lu retento compararent, in his enim omnibus agendis maiores quo 
da modo uires effici, fi fpiri tus detineatur,quotidie declarant onc- ^ 
ra gellantes, nec non ceteri omncsgrauiores operarij, quos, ut ma-r 
xi mos ljboresficiliusfuftinercqueant,fpirationem cohibere cer- 
nimus, quafi cx tali retentione Ipiritus intus audi , & robur crelcc- 
refaciant,& impetus efficaciores reddant. Accedit his,quod,ficuti 
dicebat Ariftoteles, retentus fpiritus uenas implet, itaque humor» 
exire, difflariue non patitur ;rnde poftea retenus illis neque labo- 
rantes fudoiibus diffluunt, delaflaniuruc, neque uis,quamin hu* 
moribus, fpiritibus,& membris (olidis confiftere medici omnes fa- 
t€tur,ullacx parte flaceflere, aut diminui folet. Scribit Plutarchui 

in libro dcpracceptisfanitatis,conriieuiflrealiptas,dum athlcusfiri- 
cabant,ipfisiubere,ut ftiritum interciperent, ficquefricationibus 
contra niterentur, quafi ita partes corporis inundas, &coni^da» 
tasdiflenderent. quo in loco apud graecos cum legatur rimuTiu, f 
ruyovrtti-, legendum efle,omnis ratio pfuadet:etfi bonus . Erafmus 
diligens nimis interpres hoc non viderit. Ex quibus omnibus cla- 
rum eflicitur,athleticamgymnaflicam non parum ex fpiritus rete- 
tione adiumenti capere confueuiffe, quemadmodum medicinae 
pymnaAicos eandem quam plurimum acftima(re(ni fallor)abunde 
probatum cft.lmmo yero etiam athletas oAentationls , & fpedato- 
rum voluptatis gratia in fpiritus retentione (e quadoqueexercuil^ 
fe.iodeconijccrc licet , quod Milonem illum capite, & praefettim 
fronte ac etiam coftis&pedorcrobuftisvittishgatotamdliulpirini 
rctinuifle legimus,quoufq. prae impetu intumefeentes venae liga 
mina illa difcinderent.id quod (aris confirmare poflunt imadnes, 
quas I.igorius inter aenea Illuftriflimi Ferrariae Principis lumioi 
duorum patroni figna (e inueni(Tc,atq; ab eis hafce. 
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propria manu exprc(si(Te nobis fignificauit . In ipHs namq, yidcre D 
licet fafciaspcdori , &coftis vt meminit Galenus dreumuolutas, . 
tum ventres atque ferotam (ficut fit inualidislpiritus retentioni- 
bus ) magnopere inflata : cur uero flnt ra(b capite , foIisquibufHam • 
in fummouertice capillis apparentibus, fimulqiie halteremebrar ‘ 
chio flniftro pendentem gerant, puto quod & ferui eflent, &hal- 
teribus quoq.ualerent, qui ueluti in fpiritu retinendo celebres ab 
artifice repraefentati fuerunt, etenim feruos apud multas nationes 
caput rafifle legimus, quemadmodum & Dacas (eriiitijs nobiles to- 
to capite ra(b, atque cirro tantum in fiimmo uertice relido incede- 
re confueuifie, memoriae proditum efi.’ ^ 


{ De Vociferatione , & rift. Cap. VII, 



Nter uos plurimos, atque neceflariosin hu 

mana uita ulus habet fpiratio,jnbn infimum locum ob- 
tinuit uociferatio. quae aim* ni I aliud fitiquam acris uc 
hemens percufsio, tam materiam, quam erfedorem,& 

formam,ueI arefpirationefolajuel faltem non ablqueipfafuppecfi 
tari, Ariftoteles,& Galenus praeclarifiimis in id editis commenti* 
rijs probarunt* &iccirco non ab re futurum efTeduxi,fi, poftquam 
de fpiritus retentione uerbafeci, fiatim uociferationis tfamti^ 
nem fiibiungerem ♦ Neque enim ab hac me remouere deb^t^ 
quod Galenus medicorum princeps aut nulla, aut quam pau^i- 
ma de uociferationeferiptis tradiderit, quafique eam inter exerci- 
tationes numerari debere non cerifiierit: quandoquidem Antyl- 
lus apud Oribafium medicus cclebratifiimus non modo eam ex- 
ercitationem efle uoluit, uerumetiam cum ad morborum diuerfb- 
rum curationem , tum ad uocis ipfius cultum ualde aeftima,tafiuf- 
felcripfit, quemadmodum item Actius Amidenus, &Auicenila 
Arabs uno ore pofterioribus faeculis comprobarunt. Numquid 
ro athleticae profelTores,autmilitarisdi(cipIinaefiudiofi lioc exer 
citationisgenusin ufu haberent, & fi apud nullum audoremn<^ 
tatum aduerterim: perfuafiim tamen mihi eft, neutros horum ud' 
ciferaiionem tamquam propriae ipforum profefsioniautconu^ 
nientem aut faltem neceflTariam exercuiflfc ’. Quod fi dicarrqtiiS) 
& athletas in certaminibus, & milites in pugnfs conferendis cl^ 
moribus non fine utilitate ufos , quando Cacfar haud fruflra anti- 
quitus inrtitiitum' fuiflTe (cribit , iit in bello comrhitfendo fi^a tifl" 
ique concinerent, clamorcmque imiuerfi tollerent, quibus re- 
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iKbus & hoftes terrent&iuosiocitariexiftf maueruc; pn^ptcr hoc mi- 
nime feq u itur, uocii^aci onicexercttationem > de qua nos agimus , 
militari diidpiinaeaddiiimdaecofnTe. Duo forumhominu gene - 
ra uocis exercitationi fedulo' opemm dedide repecio , hidrionicae 
uidelicet profefTores, & medrcorugyoinadicos . Hiftrionica enim 
prufitentes, Aib quiburpraecones, choriilas,tragoediarum,& alia- 
nim fabularum iimtliu recitatores^^ necdoh uocibusccrtanccs cola 
locO) uociferacionibus exerceri ibJitos, iocupletifsttmis teilis ed 
Plato in Ione, & AriAotcles in problematum libris, in quibus legi 1 1 . & 19. 
tur^ Phrynici, nec non etiam antiquioribus teporibus tragoedias, 
comoedias, dithyrambos,atqaelegesip&s cantu recitari co/ueuilfe. 
obqcFuodsexcrcitatiotantaeexidimacionisfuir^ur^ficuti deathlc 
tica monftrauimus, publicae uociferationiscertamirva a Coelio Au lib.f.thr». 
fireliano fub modulationis agonidicae nomine intelletda propoft-^ cap ule, 
tisuidori praemijs indituerentur . quemmorem ufque ad 'Galeni - 
t^ora perdurade, ex eo conijeu-e bodumustquod 7-.de fflddicamd 
torum compoH. fecundum locos lib.multa medicamenta rccenict, 
qoibusantiqui medici in ijs, qui uoce contendere debebant, rum 
ante, tum pod certamen utebantur, ubi dmiliter narrat, tempore 
fuo phonalcos omnes,citharaedos,f praecones, nec non tragoedia, 
ac comoediam pcrlbnauss repra elentantcs^qui magno uocis exerci' 
tio utebantur. Ii quando uocem contendendo obJaeddent, balneis 
multis,&cibisleuibus,atquelaxantibusuti iblitos. £xquibusuer> 
biscuiuis intelligere licet, non modo hidrioriicaeprofcirores uoce 
&cantu.(quoddixitPlato)nmpliciterin recitandisdrammatibus, lolone. 
rhaplbdi;s, alijsueimicationibusiuis.uerum etiam alta uoceufbs, 
G:atq.i|sinterdum uniformibus, interdu uarijs,& mutatis, ueluti in 
tragoedia ad maeroris calami tatisq. magnitudinem augendam fa- 
dimtolim, feribie Aridotcles. Quare mirari debet nemo, quod ispanrc.' 
Cornelius Celfus memoriae prodiderit , apud nonnullos morem 
Alide, uocis gratia adolefcentulos indbularej quandoquidem illi, 
qui bidrionicaeoperam nau^redbi propodicrant, cum opus ma- 
gnauocehabercnr, adedtandam lienerum , a qua fummopere illa 
labefaAatur, indbulatione non parum iuuabantur , & ideo ipia in^ 
tJtn frequenti udi recepta erat, ut omties fere comoedi , alijsue hi- 
ftrbncsindbularentur. quemadmodum Martialisattedai illidetur 
hisuerdbus, in quibusde duobus hidrionibusuerba facit, ' 

i^lenophtltpenemtamgr^ndts fibuUvtJHti libat-., 

■ I • yt fit Comoedijs tPtntbus vn* fittii-. & alibi : 

. Btan hdtlmtduhepulofieifaMte p4l*efif€^ 
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» <ap 4 . 


HtuxteiSt n^aofibuU^njtrptu 

^qucmat^mndumluaendisinnnuacubi/cribic. ■ 

Sobtiturhis miguoConuedifibuU. . .. . 

StgMttdet cMtunnllias fihuU d»T4t 
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Satis icaq. conAat) uocireracionis exercitium maiorum noAroruoi 
teporibus in ufli exfb'ti(rebiBrionibus,magiftrosq. phonafeos, ficu 
ti arte phonafeiam a Th eophrafto fuifle appellata . Sed ubi sam 1(H 
I eorum pcrageretur,& cur inftitutum rorct^quid apud probatosau 
; ^ores legerim, in medium aileram.Dcloco ceitum cll, tam Orae., 
cos , quam R omanos locum (ccundu Paulania imagine theatri con 
Ai u^tum habui Ae, in que deferebantur poemata,priulquainthe» 
tro agerentur-, & exquo certamina mufica {pedabantur , 

Oraecis, a. Latinisipm odeum uocatu, in hoc uods exercitationes, B 
atq- ccrtftminapraedida effici couAieuiAeextAin^o, quando Sxen 
tbnius Tranquillus Nerone,i»uAcu certamen joAituille,Domitiw 
niimq. odeum, ubi praeter citharaedos, cithariAac, atq. p{aiioci«.' 
tliariAae certarent, cxcirauiAelcrbit. quamquam alibi quoque 
praefertiro ingymnaltoru exedris, in quibu»pliilofbphqs,&rctko 
res dirputarefolitos accepintus, ueteres uoci^raticnibus ccitalfe^ 
ipAisq. exercuiflc fufpicorycuadformandasexcoUcndasqueuoccs 
alios in concauis locis, alios prope maris liuora,utde DemoAhene 
Icrtur, uocifcrai i,legere,& cantare conAieaiAe, legamus, queDe> 
nioAliencm cum Ijngua obfpiritusimbecilhtate haefitaretNcopto 
lemo hiArioni dece milha drachmarum numeran'e,utcuunolpiri* 
tuucrfiium periodos proferre faceret audor eA Plutarchusindece 
oratoribus . Porrofinii, cuius gratia huiufcemodi exercitationes 
ucteres in ufum proucxerint.muTnplex fuit, Acut a Platone,Arifto 
tele,ac Plutarclio intelligere polfumusi nam uociferationibus aer 
cebantur ucl ut in choris ^ in SophiAarum ac aliorum ad hocinAita 
tisccrtaminibus, iudithyrambis to^ ctrr/rep^uc Aue aduerlanas 
Aiperarrnt,uelutinAena & theatro quifque munere ruocuailaa 
d,efiingerctur* Ceterum an eodem tempore uociferacioras cxcr- 
citatatio, &ad.hiArionicura , &admedicum ufum tracta fucrit^i 
haud quaquam certo Aio . fed. cum dnimaduerterim , Corne*: 
liumCelfum inter exercitationes imbecilli Aomachoconferentei 
claram Ici^oncm c6mcndane,Amilitcr&CoeIiu Aurelianum an* 
tiquum i nter latinos medicum in dolore capitis uocis cxercitiuana 
phonefin a Oraecis uocatumprobaAe, nec non in uodsamputatio 
ne ,&ali;s mor^ exercitimoqidem adhibita prae cep tore admioi^ 
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^•fban jum confulul fife, ad credendCi adducor i, aetati illa uocis exerf 
citationem in medicorum gy mnaftica loaim habui(Te, at<]uo fp(bs ■» 
gymnaftas uocem exercendi , modos tempora & regulas caJIuilTe : 

UDieill poftea Plutarclii atcj, A ntylli teporibus ipfa maius increme 
tum fufceperit, nempe quando pluribus iam experimentiscompro 
bacum erat, exercitatione uocis riteiniram non modo ad uocis con 
feruationem , & ad aliquorum morborum curationem , fed etiani 
(quodaitPlutarchus)ad tuendam bonam uaJetudine,^^ ad corpo- la lib.io 
ris robur uerum efHcaciisimam cHTejUtpote quae thoracem , ac uo- 
ciiia indrumenta perbelle exerceat, naturalem calore exciret, p:r> 
tibusq. maxime uitalibus, & principaliCsimis uim incernam , uigo- 
remque hrmuin^&' genuinum inferat, ob quae fbrtafTe refert Galq jvfctb. 

nus^ThelTalum illu,3etateNeronis,ut(cribitPIiniu$,magnain exi lib.ij.c.i. 
B Aimatione habitum Sc a fe ipfo iatrooicem appellatum) eam etiam 
curandis malignis ulceribus adhibuilTe • Modusautemjquohuiu- 
fcemodi exercitatio peragebatur ) talis a Coelio Aureliano in cap. 
dc furore proditur,quod principia leni uoce promebantur, narra* 
tiouerO)&dem6(lrationesextenta)acq.maiore,tumepilogusde- t 

mida^&indulgenth quem ucro Aniyllus indicauit, erat» quod, cu . ^ 

tluusdeiecerat) primp leniter fricabantur, acpraecipue inferiores 
partes,(adesq. ipogia aut madehebat,aut abluebatur, deinde prius ^ i j 

ien/im,ac per interualla mediocria loqui incjpiebant,nonnumqua • 

priusdeambulabant, pofl uero ad uociferationem accedebant, in '' ^ * 
quadodrinaeexpertes ea dicebant, quorum meminerant, quacuc 
clara & multas habere lenitatis &a(pericatis mutationes habeieui^ 
debantur. hn autem uerfus feiebanr, iambicos dicebant, & certius 
0 locus Elegiae dabatur , quartus modulis , & numeris , atque in his 
omnibus praedatius iudicabatur memoria recitai e , qua icgere,&, 

• otadmonuit PJucarchus, mediocribus pocius,qua nim s commotis Io lib. dc 
Uociferationibus,& iurgiofis clamoribus uti: in primis uociferaban 
tur,uoce quam grauifsimis heri fonis poterat,produccndo,tum ad 
acurifsimos eam redigendo : deinde cum non multu in acuto, (ono 
pennanfum foret, retro uicilsiin refl edebant, paulLitim uocem di 
minuendo, donec ad grauifsimam, a qua dudum iniciu erat,reuer 
terentur: atq. hunc in modum tota uocis exercitatio abfblucbatur, 
adhibita incenm ratione uiriu,alacricatis,con(uenidmis,&dcniq. " ’ ' * 
alioru,de quibus Plutarchus in libro, que de conleruanda ualctudi. 
ncinlcripnt,copiofedi(Tcruic.ea autem omnia agebant tam accum; ’ •, 

.bentes,qua (edentes, aut dantes : ut hac ratione loca ampla.hu i ufee. 
modi excrcitadom minime necellaria iudicauerit Socrates. Ad hoc 

. :'r * . ~ 
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pertinct& i]Iu(],<]«od a Plinio 1H>. xxxiv. eip^xvti 1 . relatum eft, D 
Neronem Principem lamina peftori impolita fubca cantica aclj- 
mantem alendis uodbus demonflralTe rationcm.Et quoniam diii 
-mus,in hoc exercitationisgenerc^quartum locum numeros,&mo 
dulos obrinuilTe, merito quis a nobis (ilcitari polTet, qua rati oncil* 
ludfadhim credamus, 'cum Plato compluribus in loc>sdiuer(am& 
paene contrariam gymnaflicae mulicam eifecerit,quod alteiaani* 
mum, altera corpus rcfptciat. Cui refpondendum elTeiudiccsmulI 
cam prout cx rythmis, melodi;s,harmoni;squecompollta eft, om- 
nino a gymnaliica feparari , quia (ic animoru Iblatio atque iucon. 
dicati Iblummodo (ludet) moresq. hominum aliquo padocompo' 
nere apta e(l: obquodcim Plato & Ariflotcles in optimis rcbuspu 
blicis pueris addilcxndam (latuerunt* Quatenus uero mulica ipdi 
uoce utitur, & modo graues , modo acutos , modo medios (bnoi, E 
quino (inealiquo corporis labore eduntur)admittic,in g}'mnaftica 
eam locu obtinere perfpicuum (it. cuiusreiillaalsignan ratio po’ 
te(l,quod mulica tota ordinatis uocis motibus plena ex (iftit, qui fe- 
cundum Aridotclis fententiam naturam uiresq. noAra$& augenr, 
&feruant. ut haede CJu(anemoin(itiari debeat) quin mu(ica,per- 
indeac uociferatio gymnadicae, medicorum exerdtatio quaedam 
reputetur ) quando id Coebus Aurelianuimedicus faepe tedatum 
fecit)& praecipue dum in furore)atque in catarrhO)UOcisueabrci(^ 
(ione curandis modo uocis exerdtium mu(ico monitore compofi- 
tum ) modo anapbonedm adbibito praeceptore > & temporum or- 
dine reruatO)modo eandem (Itb magiderioaliptae) uelmuddprae 
dpientis ineundam praecipit. Adhaecgemitusquoqueintcrgym 
nadicas uocis exerdtationes recen(cri debere cenfeojncmpequiul F 
tra clamores, atq. ululatus, quos fere femper (ibi adfbciatosgerunt) 
lacrymasquoque elidendo excrementa capitis aliarum multarum 
exercitationum indar exinanire pofTunt . Eticcirco Aridoteies 
iureeosimprobandostffeuoluit) qui pueris lege ploratus prohi- 
bent : ita enim ab ip(b (d-i|)tum inuenitur : rd^Ji c^raVwc rat 
<BT«^d'«i') » oux 6p9d( ai'fTrtyopdjoufiroiKvhvof<npCf 

to7c vd/uotg . <rv/upt^vari ^ ^ T^yrof T/ra 

yvpt*a.a-ia to 7( (Tupictrir-y r rov ^pdj/uarog , ernei ritu 

<<wau to7{ <sratw/7ity « avft^eurH rdic esreudioig ^rettOfjS^oi (- id 

eu: Puerorum uerodiden(iones atq. ploratus ) qui in legibus pro- 
hibent, haud re^efadunt) coferuntenim ad incrementu )Cum (in( 
quodammodo exercitationes corporum)fpiritus nanque cohibitio 
kborantibuf robur quod etiam pueris -inter plorandum dL» 
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*A Acnfucontmgit. £x aiiil^js. plane patet Ari/lotcIein*pl6ratumi& 
exercitationem ^ & utilem exercitationem cenfere.. Nam Sc Oca o »• TaCc, 
athletas inter exercendum ingemifccre conliicuilTe memoriae ma- 
dauit) quali illud ad augendas adhonum vires non parum adiuua- 
ret^Rilum pariter fi quis inter uocis exercitationes adnu meret, mi- 
nime iudicio meo aludnabitur, quod (fiue is titillatio praecordio- 
rum cxfiftat, quemadmodum Anfiotcles (enfit,fiue, vt efi apud ±.de part. 


Meletium,motioquaeinfiicie cxfifientes mufculos difiendat,fiue «niioaliu. 
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mulculansduatam.entimotus^qaia jpintus agitatione ab mtimis prob.s. 
vilceribus impellitur,fiue quid aliud fenfum atque intelledlum liu- In lib. dc 
manum latens) procuidubio illum corpora nofira agitare, & non 

5 arum exercere apparet. Qmsaiim non videt hominibus, dum ri- 
ent,tota uifcera commoueri,ignefi:cre faciem, caput & pedlus 
concuti?innumerisquefereafiedlionibuseoiiimfiatum affici, quae r 
B ficuti nonnullis aliquando magna detrimenta , aliquando mor- 
tem attulerunt, ita quoque alios non parum iuuerunt., vt falfiim 
dixificapud Xenophontem Aglaitadeni illum ferme confiet, qui IdP*«J. 
rifum mouentes neque ridentium animis,ncque corporibus pro- 
defie aedidjt. . . r 


'i (C 


!pe 

irecoBf^ 

f 


cinwf* 

aijicf 



deaoat. 
in 


KKgfl^ 


fll 


ultU 


M 


ftfl* 


J>tCricilaJia,Troco^FeUurOyf!rPilamalf€0^<’ Caf, IIX^ . r 

iK''‘ '■ ' i '■ 

1 ea omnia jiquac-antiquis temporibus vfitata, ac,vt fic 
dicam,pcruulgata erant, aut ad nos per manus tradita, 
ficue de anatomica* arte narrat Galenus, peruenifient, 
aut ab auctoribus fCiiptismandata non interii fient, mul- ' 

tos-profcCtolaborcs," quos homines 'quotidie in obfiuris,ac anti- 
C quatis ribus ad lucem xeuocAiidis ilifiincnc, citra vlJam iaCturara 
fcfiugifient.fcdqiioniam al^a Temporis diururn itate, afperitatcque 
ohlbleuerunt^aJiadifficilioblcuritate deprauatafiint, alia fefiptOr 
nim; interitu defecerunt, *alia communi quadam laeculorum ne- 
ghgenaanumquam proprium nitorem recuperarunt, hinc fiu 
fiumefi,vtin dicscdgancurhominesoblblaa renemare, depraua- 
ta reformare , abolita reficere, tandemque ncgleCtis & .deturpatis 
Iplendorem refiituere, nec non ih tanta obfcuritate. coaCii , Ibm- 
hiantesquandbqiieaveritatd procul aberrare* inter quos cum ego 
quoque fimiiem pouinciamiulceperira,qui artem gymnafticam 
olim in magno pretio habitam^nunc penitus obfciiratam, dc emor- 
tuam ad lucem reducere fiudeo,milii tanto maiore exculatione di- 
gpwvideor,quanto pauciores, aut fer e nulli feriptores fiiperfimt, 
GjmnMfika. L ' aqui- 
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* quibus inftlmtum meum dirigi queat.ne fUcam plurima excrdta D 
tionum genera , quae quod temporibus noAris defucuerint > uete- 
rumq. peragendi eas ratio non habeatur, quomodo fierem, qua- 
Icsue elTent, diuinandum eft potius,quam certi quidquam affirma- 
dum. Quemadmodum de C.ricilafia atque trocho contingit .Nam 
xeouAsto-laf, quae circuli impulfum latine/bnat,moduni atque fi- 
guram tametfi Oribafius ex Antyllo explicafle uideatur , tamen 
res ipfaufoue adeo tenebris inuoluta eft , ut perarduum omnino 
cuiuis erudito fiat, talis exercitationis formam & condicionesdi- 
gnofeere . Sed ne quis nos uel craflTae ignorantiae, uel temeritatis, 
uel timiditatis, uelarrogantiaecnmineiufte notare queat, ipfius 
Oribafij uerbagracca ex V aticano codice dcftripta in medium ad- 
ducam, quae ita in libro Colle^aneorum.d.ad lulianum leguntur, 
cap. i<. E’Ma'«rora <A' 6 zeixag tov tS fonutq^ tS E 

5» ouTO /utxet '!'ar ua^rof Ji fa 

5, jyiTtt ,uJjxoc,ttMa <»iTa <an7r?\ffynjij^ov, <fi 6 9ii'npS( fo 

j> A/ror tUv?^/21w,tS( / uS^roi t» e t3 

,, to' eft’ OXX «M’ 0 4^ 

„ (p0( 6 yivo/i^O( (wr^r iprya^tra ^ , nSotltu t? 4w;t? i 

„ ideft , Habeat uero circulus diametru hominis longitudincmino- 
remjita ut ipfius altitudo ulq. ad mammas pertingat , neq. fectindu 
longitudincjfed in trafuerfum impellatur, fi aute impulfor ferreus 
ligneam anfam habens . Nonnulli tenues anulos rotae'drcumpofi* 
tos fiiperuacaneos cfte putarut:at hoc minime ita ft hal>et, quinim- 
mo Ibnus ab ipfis genitus relaxatione, atque uoluptatem animo pa- 
rit. Ex quibus uerbis clare patet, in hac exercitarionehomines cir- 
culum quendam magnum, cuiuscircumferentiae anuli parui infixi ^ 
erant, quadam ferrea uirga aniam habente in tranfiierfiim latus int' 
pellere confueuifte , a quoduifta metaphora M. Cicero ij. epillad 
Atti.ix. ftripfit. feftiuemihi crede, & minore Ibnituquom putaram 
orbis hic in repub. eft conuerfiis, ftd cum hac aetate in ufu non ha- 
beatur , poftumus lane aliquid diuinare, at eius formam Sc condi- 
ciones penitus cognofeere minime licet, quod enim trochus grae' 
cus fuerit, de quo Horatius lib.^.carrainum: 

Seu Grdtco iubeai troche , 

fieri quidem poteft,atob hocnil amplius certi habebitur, cum&il 
Ic aeque fit nobis ignotus. Quod item petaurum fuerit,aliquis for- 
nftein animum induxerit fuum ; uerumumen rem fecusfehabe- 
re facillime perfpiciet , dum feire uelit , id machinam quandam li- 
gneam fiiifte, qua homines rods quibufiiam in aerem iadabantur, 
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Apt,praerCT nominis illud indicapw uim ,teftatw elltum Ludlius , 
dixit, Sicuri mechanici cum alto exiluere Peuuro, tum etiam 
dnucnalisSaty.r4. liocueHu . 

!• jlfi magts obkffant animum init at a tttauro 

t Corpera , tjuiq. filent reffum defienaerefknem 

{ & Martialislibioii. 

t ^uam rota tranfimjfi toties hnpalfa petauro , 

aiodegenushoc exercitationisdele^abilisminimeCricilanaeaGi- 
inilari pater, quamquam credo petauro ualde (imilem e(Te iadatio 
nem iilam,quae hodie apud multat puellas & pueros efficitur alTc> 
rc funibus quattuor ad laquearia fufpenfb,& ibi fedentibus pueris, 
autpuellisueluti per aerem iadads. quod genusfub ofcellarumap 
,pellationea ueteribus fignificatum puto:atq. idforfan eA, cuius 
B meminit Auicennas prima quard trad. ij. cap.xii/. ubi ad coercen- 
dum fudorem laudat, ut aeger ponatur (uperinArumentum, quo 
pueri, ueiiuuenesfblent in aereconcuti. etenim Aelius Stilo apud 
reAum ait, petauriAasdici proprie Graece,quod ij aigpe, ucl 
dupcK anTOPTit^ ^ fiue, quod ad aerem, ucl adaurasuolent. 
quod exercitationis genus etiam in ludis gymnicis ufurpatum fuifl 
feapud Thracas, Aegypdos,aliosqucpopulosex hiAorijs unicui- 
que perfpeflum eAepotcA. Nec minus lAud indicant AuguAi , at- 
que Tiberi) Cacfarum nummi, in quibiu hunc in modum oAelU. 
rum ludus repraefentatur . 
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A Qui licet ab hodiernis ofcellis diuerfusfltquo ad modum, nihilo- 
minuc re ipia nequaquam di/lare facile peiipicitur *, quod in aere 
nideatur non fccus luforesquafTari fblitos fuifTc, atq. nunc agunt, 
qui funiliter exercentur. Neque forfan prorfus ablbnum cA rapto* 
num illud macliinamcntuma Coelio Aureliano macronfparton 
uocatum uel ipfaramet petaurum', uel faltein non ei diGimile fuiC 
fe. lam uero ii quid apud Lati nos au£lorcs legitur, quod cricilaliae 
acquiparari queat , id profe^lo eA trochus, quem Maraalis tu plu- 
libus in locis defcriplit » 

Inductndii rou eFl , das nobis vtilemunus^ 

Ijle trochus pueris , at mihi cantus erit^ & 

Garrulus in laxo cur anulus orbe vagatur . 

Cedat at argutis obuia turba trochis . Sc 

B Lydta tam laxa eJl , equitis quam culus aheni^ 

celer arguto qui fonat aere trochus , 
in trocho namq. primo erat circulus, & in circulo anulus, qui fo- 
00 IpeAatoribus uoluptatem aAcrebat, aderat & impul/br cutn an 
ia a Propertio clauis uocatus, ubi dixit , 

Increpat ^ verfi clauis adunca trochi, 
quae omnia Amytlus in cricilalla Aia appoiitiGime depinxit, niA 
qiA>dAnt}'llus circulo tenues anulos, non anulum circumpoGtoi 
tradit , praeterea CricilaAam uirorum exercitationem <mecit . 
Martialis autem puerilem quendam ludum trochum fuiAe GgniA- 
cauit. Quibus duabus poAremis rationibus adduAus in eam fenten 
tiam uenio , quod CricilaGa exercitatio aliquo pado diuerfa a tro* 
cho Latinorum exAiteriupropter hoc tame quid trochus foret, mi- 
C nime quidquam affirmare audeo, licet certo teneam, illud genui 
turbinis, quem loro baculo alligato cmiAum pueri in orbem rota- 
refaciunt,&deindc plagis rotatum imptlluntccrtatim , quemue 
Graeci nuncupant,ut ex hoc antiquo Epigrammate. 

Ol <T’ ^ V7T0 ,5oa'c \^Ti^ 

(SCpati 'srBuS'tiCJr)rejib<l'q>. -tdcA: . 
uitpuerifijtalis ludentes turbine acuto 

Vertebant lato quijq.jmm in triuio, j ,; . ; 

£t quem appoAciGimedclcrip Iit Virgiliushis uerGbut 

Ceu quondam torto uoUtansfubnerberttnrboy j 

^empuersmagnotn gyro vacua atriacircum 
_ Intenti Ittdo exercent , tUeaifus habena 
Curuatis fertur /patqs , ilupet infeia turba , 
in^ubisq. manus murata uolub^ buxum 

Cjmnqfika, L Hj Panf 
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minime trochum ede , ut uoluerunt nonnulli, ficuti & exerdtatio 
illa , quae hodie (iipra ligneas tabulas pannis contefbs una cum Ii* 
gneis pilis efHcitur, &truchus nuncupatur , trochi antiquorum 
apud me fimilitudincm parua gerit. Nam trochus primo in publi- 
cis gymna(ijs , ahjsuc locis peragebatur « Secundo is anulum fcu 
anulos habebat drepitum edentes, ut homines per uiam ambu- 
lantes fonitu audito longius ab incurfu trochi cauerent. Poftremb 
exaere conflabatur, atque clauem aduncam habebat, quae omnia 
necfeparatim, necfimul in turbine, leu micho noftris reperiri fen- 
fus ipfe docet, ut merito credere d ebeamus , ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exftitifTe, quem (utego puto) apprime re- 
praeTentat haec figura , 



a Ligorio ad nos mifTa , quam (e ex forma in uetuflifiimo , atq. am* 
plifiimo cuiufdam Gomici uel Satyria poetae monumeto expref- 
la in uia Tiburtina prope Romam accepiffe retulit, nifi quodpne- 
ter anulos dentes quoidam circulo infixos & mobiles monurat. 
quot ad drep itum maiorem edendum appofitos fuifle uero con* 
jonat. Trochum autem cum Horatius inter exercitationcsconniP 
meret in arte poetica, 

Jndoifusq.ftUetdtJciMe^trochiiietjHie/city 
riJimtollMt impune coronae : 

Ctttnq. Propertius mter gymnafiorum cxercitadones 'recenfeat: 

pro- 
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A piomldubioadgymnafticara aliquam pcrtinuI(rc,con(entaneum 
rationi uidetur . & ob id cum neque militari , neque athleticae iu> 
re attribui queat , fupereft medicinae gymnaAicae exercitationem 
fuifle , & illius praefertimiquac pueris exercendis operam nauabat. 

His diGimilenirormam habet exercitationis illud genus , quod, 
non mulos ab‘hinc annis in Regno Neapolitano inuentum , ho- 
dieq. in uniuer/a fere Huropa ulitatum , apud Italos Pilam & mal- 
leum uocant.in hoc etenim primo brachio,& dotliim exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur: de- 
mum ex ambulatione, quae tali exercitationi perpetuo alTociarur, 
ea commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines perci- 
piunt . ut his rationibus, licet antiquum nonht, minimecon- 
temni mereatur . quamquam aliquis antiquos etiam hac exerci- 
tatione non caruilTe forlan contendat , cum apud Auicennam in- loc dtatii. 
B ter ceteras exercitationes unum nominetur, quod uirgis retortis 
didis alfulegian cum pila magna aut parua lignea emetebatur, 
quascondicionesapprimenoAra pilamalleo conucnire unu{qiiif> 

. que uidet,nin alias tacuerit Auicenna, quod fuo tempore notilsi- 
maecAent. 


De Equiutiene* C*p, IX. 

A cteN V s eas exercitationes profccuti fumus, quas 
homines a leiphs citra alterius rei adiumentum obi- 
bant . SupcrcA de ijs modo fermonem habere , in qui- 
bus homines quide fponte, & quoda modo libere mo- 
uebaiitur, at eoriun motus alterius moucntisopeperficiebantur. 

C quod enim Galenus iAis duobus addidit genusexercitationis a me^ j.de tv aa. 
dicamentisfadum,minimead inAitutum noArum perlinet : ideo 
illud (emperdiiniAumhacrationcintclligatur. Inter haec poAre 
ma primum locum iurefibi uindicat equitatio a Graecis medicis 
rr sT/auGcata, nempe quae ceteris dignior Iit, & liberum homi- 
nem,^ Iciplit in L,achetc Plato, maxime dcccar,necnon utri ufque 
exercitauonis naturam, illius fcilicet, quaea nobisiplis, & illius 
quae ab alijs in nobis peragitur, fecundum Galeni fententiam la- 
piat . Equitationis primum inuentorein Bcllorophontein exAi- 
tiffe,audor t A Plinius. poA Bellorophonte TheAali ob id Centau 
ri nuncupati equitatione in bellis uti coeperunt, quae paullatim 
-ulq.adeocreuit, ut Hippocratis tepore omnes fere Scymae equis Hb.deafre 
ucherentur . qui cum ob afsiduas equitationes coxarum doloribus 

L ivi cru- 
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cruciarentur,pcrttenarum poA aures incinonem a!) illis curati) ad D 
coitum ualde impotentes euadebanf, t^uamquam multi erantin* 
fecunditatem eam a Dijs proficifei (ufpicantts , quos Hippocrates 
redarguit, quod diuitesfemper Dijs amici , pauperes uero minime 
iJlhcto. fint, (ut etiam Ariftoteles id ab Hippocrate mutuatus confirma- 
uit,) &propterea aequum fuiffe potius inopes, quam opulentos 


comtiocorripi , cuius tamen contrarium eueniebat. Poft Hippo» 

aiaaPla» 


cratis tempora equitatio femper , quemadmodum in Hippi 
tone traditur, in maxima exiftimationehabita fuit, &iccircoom* 
nesgymnafticaefpecies eam inter reliquas fuas exercitationes reco 
perunt. Nam quod in circis & ludis maiores noftri equitationis 
certaminaadhiberent, praeter Olympicos ludos, inquos uicefi- 
maquinfta Olympiade equorum curfus certamen indu6him tra- 
dunt ; teftatum facere pofFunt quattuor illae Romanae fa^ones, £ 
Albati {ciIicet,Ru(Tati,Veneti,& Prafini,quaetum in circis,tum iti 
ludis, ac alijs equeftribus certaminibus adhibitis equis flue il equii 
tationcm,nue aurigationem femper certabant, tantumq. ftudium 
7 .M«ho, equis optimis eligendis , ac parandis exhibebant , ut Galenus dixe- 
rit, Venetae, ac Prafinaefaftionis homines etiam ftercora equo- 
rum odorare fblitos, quocx illis animalium habitusatq. tempera- 
turas internofeere, & cognitis inde melioribus uti ualerent , fi qui- 
dem harum faftionum contentiones potiundiuidoria caufla tales 
erant, quicnec ullis fumptibus,nec ullis laboribus ac fludijsparce- 
re quemquam permitterent : eo magis quod tota urbs quafi qua- 
dripartita erat, alijs uni , al.ijs alteri taffioni fauentibus, nec ulli 
parsciuitatisreperiebatur, aut ullus hominum conuentus , in qui- 
bus certaminum temporede huiufccmodi fa6honibus autftumo-Jf 
~ fifsimenon difccptaretur,autfaItemfermononhaberetur,quein-‘ ' 

admodum ex Plinij fexta noni libri £pHlola,atq. hisMaitialisucr* 
fibus quifque conieftura aflTequi poteft . 

S aepiussd palmam Pra^nus poft fita Neronis . 

feruentt , viClor praemia plura refert\ 

J mne linor edax , dn tu ceftijfe Neroni. 

V icit nimirum non Nero , fed Praftnus y 
De Prafino conuiux meus , Venetoq. loquetur . 

Nec facient quemquam pocula noHrareum. 
quamquam luucnalis maiorem Romanae ciuitatis partem Prafi- 
naefaaioni fuiffe temporefuo, quando Martialis quoq. floruit^ 
teflari uideaturhisuerfibus . 

T otam hodie Romam CircHS capit y & fragor aurem 

Per- 
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PtrcHtit, tHenttm viridii quo toHigofunni . 

Num p depctrtt , mutBum , uttonUamq. videret 
Buuc vrbem^uelutiCuHtiurum in f umere yiitis 
ConfuLhm» 

Hat ucro in fauendo diuern$raA‘onibus hominum acerrimai con« 
tentiones inde ortas femper exiAimaui , quoniam Romanorum 
quorumlibet ueRimenta quattuor dummac coloribus texebantur 
uel 'rubeo,uel albo,uel uiridi^uel ueneto, fed praecipue rubeo ma- 
gis fufeo, ut Martialis hifce uerlibus indicat, de Canufina lana ru- 
bea fuTcafermon em habens, 

Rom*mugisfnfcisveiiituriCulliurups^ U).i4. 

Et pUtet hic pueris , mtlitibusq. color. 

&ob hocquicumq. ei fa^oni &uere cogebatur, quae fibi (Imilein 
S colorem profitebatur. Etrilmicfeutentiaercclamareuideanturea 
Ouidi) uerba . 

Cuius equi venient , f scito liudiofi requirus , 

Nec mors tquifquis erit, cui fsuet ilis ^fsue. 

Sed de equitatione ludorum , & fpe^acuiorum, quam & athletica 
uocarelicet, plura non dicam : quoniam eruditilsimus Panuinus 
luculcntifsime fimul,&copiorilsimein libris deludis, quosiam 
edere parat, uniuerfam hanc materiam'pcrtraftauit . Ad bellicam 
gymnaAicam accedo', quamad acquirendam cqueRrem pro bellis 
oifciplinam equitationis exercitio ulam Aii (Te, locupletiAime tefta 
tus eft Plato: ubi non modo uiros equis armatos,atq. inermes exer- g jg la- 
ceri ftatuit , uerum puellis quoq. tales exei citationcs inire concef- " ** 

fit,casq. inter ceteras bellicae gymnafticae fpccics , fiue partes cui - 
C dcntercollocauit. Acuti Xenophon pariter fendreuidetur, apud 
quem Ifchomachus uitae Aiae rationem Socrati expones Ac loqui- in O;eoo. 
tur: /usTa Jit suto, ue rd <aroMa d.ya0cU tov iV^ror , iTCTcacrct- 

filw 'nmttalsM, eJe or iyeo dwla/butf OfSOioTeiTlw rdfq cf reS osroA* 
ara.yK(Uaj( i7T7raaixt(,}iTt 'Sr^yin , ars iytTttJTac,KT» Tet(ppov , »t* 
oytiQ uTct^/j^o^, «c tdivrot «T wuxroy, Touurot faroinyra-, Tfhixi^/uof 
piii'lhr}yu)Mva-itfToy'l7r7roy.i. Poft haec autem equum adArendens 
utplurimum, equitationem illis, quae Aunt in bello neceffarijs 
equitationibus, quam per me Aeri poteftAmillimam exerceo mo- 
do per tran Aierfum , modo per decliue , modo Aipra fodas , modo 
fupra aquae riuos illum agens, atque haec facientem ec^mm, ne 
claudum reddam ualde Audeo. Quae uerba , poAquam multis alijs 
cius uiuedi rationem declarantibus addididet I Ahomachus, ei tan- 
dem Socrates ita refponfum ded^t ; w»' tAs) nfor 2 df>ttrx,or- 
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XP» ^ ro,s Tt ( rl^ moM 

fAaaiy TOif fif T» -zsro At^ov «Krxw^ao-/, yj^r^q-w <sr?^^lShuf 
At/^f, ^«vTa a^ara S'oxt7t1yof. hopeft. Per lunonem 
o Uc lomache fip agendo tnihi pUc«, quandoquidem uno tcmpo-; 
re <^o‘ledim famtati , atqyc robori acquirendo operam nauas, nec 
non ad bella te exerces , diuiti^sq. accumulandis inuieilas , quae 
omnia admn^tione digna mihi plane uidentur.Exhi$enira,&Hl 
c omac n, & wociatisfermonibus clarilsimum argumentum clici- 
ttir, ^tiquosad bellicas difciplinas compe.rjjndas cquitationibui' 
ulos.guod ucromcdicprum gymnaftac equitationes ad fanitatem 
recuperandam j tuendamue, nec non ad optimum corporibus ha- 
bitum ingenerandum adhiberent, praeter Socratis modo citatam 
orationem, unum GaJeniteftimoniumfitfHcere deberet: qui inter E 
rchquasgymnafticae exercitationes minime infimum locum eam 
obtinere,cum nedum corpusjfed etiam fenfus excrceat,fcnbir.nifi 
quoque *^tylh,Aetij, &poftremo Auicennae comprobatio acce 
deret,qui tam cquis,quam camelis ucdlari inter opportunas exerci- 
Utiones repofuit.nam & Germanicum Tiberij Imperatoris nepo- 
tem, cum c^rurum tenuitate deturparctur,equitationc a medicis im 
penna illam curane memoriae prodidit Suetoni us:ut hoc exemplo 
pcrluafi credere debeamus equitationem tamquam utilifsimam a 
medicis icmpcr magnopere exiftimatam fuille: quamuis &: apud 
iplosua de referret, numquid mulo, an cquouchercntur, & illis 
an gradarijs, an aliurconibus, an fiiccuflatarijs, an concurrentibus: 
quorum omnium diuerlas operationes fiio loco explanabimus • 

' E 

De Curruli venatione. Cap. JT* 

I X i M V s duo efle exercitationum genera , alterum in 
quo homines a feipfisiblum mouetur alterum ab alijs, 
fiue,utAriftoteIi$ more loquar, alterum in quofiiapte 
natura , alterum in quo alio mouenrefefe exercentes 
mouentur. De primo fiiperius tradtauimus , de altero quod gefta- 
tio aC.oclio Aureliano.& Plinio communi nomine, ab Antyllo, 
Herodoto, Galeno, ^b^sque antiquioribus medicis Graecis 
uocatur, in lequtntis uerba facere polliciti flimus . atque iamde 
equitatione, quamGalenusmixium motum fecit , fermonemex- 
plicauimus . ad alia igitur tranfeuntibus prima f^fe offert in curri- 
bus ucctatio,quam antiquiisimam fuiflcjncirio infitiatur . fi quid^ 

ut' 
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A ut Arati uctuftus irtterpre$teftatur,primus,ejui equos curribus iun 
xeritfiiit Erichthonius , quemobid inter caelitum imagines re- 
latum fcribit Manilius primo aftronomicorum . Porro forma , S( 
modus curruum diucrfusexftitit. Nam Plinius materiam curribus li.u.r.^s. 
faaundis idoneam abietem probat, rotarum uero axibus Ilicem , 
fraxinum, atque ulmum . Vnde elicitur ucteres cxhuiulcemodili‘ * 
gniscurrus raoricalTe, qui prioribus illis lacculis duabus tantum rol 
tisconllruebantur. alias duas audore Plinio addiderunt Phr^-ges. Hb7.c5<, 
Scythas poftea etiam lex rotis currus confrruxille memoriae tradi- 
dit uetuui (simus audior Hippocrates. quae rotae Homeri tempo 
ribusfranno ornabantur, atpofterioribus (aeculis nonmoJo ro: ° 

tas, (^ tota uehiculaebor| ornata fuiffe, legimus apud Plautum 
. in Aulularia, (icuti Plinij tempcftate tota eflcda atque uehicula au li. i4e- i7. 
B ro,acdreento infrunita conipidebantur. Varijs praeterea rebus eo- 
operta mille uerifrmileuidetur,pleiumque autem pellibus, quem 
admridum in probi. Romanis (criptum reliquit Plutarchus: freuti 
aliquandoequis, aliquando mulis, aliquando bobus interdum ui- 
risagi (blita legitur. Quin Heliogabalum non modo uaria, & mon 
frmola animalia, (ed etiam feminas nudas curribus iunxi(Te,i;$que 
ipfumuedium e(Ie, tradunt. Haec porro gefratio in curribus fadia 
olim Romae inter mulieres in maximis delici/s habebatur : ad tan- 
tumque luxum aliquando penienit> uteasipfa uti fcnatulconfrilto 
uetare, coadli frnt Romani . cuiusreigratiacum mulieres ira per- * 

dtaeinterlele conlpiralTent, nequa eorum conciperet, ncue pare- 
ret, atque ita uiros ulcilcerentur , Romanos mutafre fententiam , 
atque iterum illis curribus uti permifrfle, (criptis mandauitPlutar- > 

C chus. In quibus deinceps nefederent, neue equis per urbes uehe- 
rentur. M.Aurelius Antoninus philolbphus , matronarum confu- 
lensmodeftiac,denuo prohibuit. Neq. minusapud gymnaAicos 
haecipfa gefratio aedi mata repentur: quando , frue ludos, & Iaera 
certamina Ipedies, frue medicorum libros pericruteris, in omnibus 
ea ufrtata apparebit.Quis qnaelb neldt nona & nonagefrma Olym 
piade curruum certamen in Olympicos ludos inueftum.Quis igno 
ratSynoridas , quibus animas nodras Piato in Phaedro elegantilsi. 
mealsimilauit, nec non bigas, quadrigasuc curruum genera in pu- 
blids (acris frequenter certalTe ? quod podea dudium ita apud Ro>- 
manos excuitum,atque audum fuit, ut pauca, ucl nulla (ere publi- * . 
cafpedacula ederentur, quin curruum certaminibus honorifrea 
praemiapropofru (pedarentur . Ob quae refert Plinius in quadri- nb.17.c7. 
garum cerumine , quod Latinarum ierijsin Capitolio celebraba- 
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tui: ^ pro praemio ui^rem ab/intliium bibere confueuiffe, quaC D 
fanitatemin praemium dari ualdc honorificum arbitrarenturma- 
iores. An uerograria bellicae di(ciplinae adipifcendacuoftatione , 
in curribus uterentur ueteres,nil certi affirmare audeo, Exifiimo 
In ptcd. tamen,cum ab Homeri aetate u(qu»e ad Xenophontis tempora, at- 
que etiam pofterioribus faeculis perdurauerit mos,utin bcllisecur 
'ribusquoq. dimicarent, quemadmodum in equitatione exerceba- 
tur, quo fierent bellisgerendisaptiores; fimiliter&in curribusfc 
exercere ueteres confueiiifTe, nc, cum pugnandum erat, tamquam 
, . ■ inexercitati , &diuerfbrum agendi currus modoruna expertes fu^, 

• perarentur. Ceterum quod medici gymnaftici fimiJem ueftadp- 
nem tam pro fanis conferuandis, quamjjro aliquibus aegris curan- 
dis in ufom receperint , clarifsime teftati funt Galenus, Antyllus, 
Orlbafius Herodotus, atque Auicenna : qui non modo eaminter gymnafli- B 
lu.c. 15 * uerae exercitationes reponendam uoluefunt, immqiiSfebriciT 
tantibus (quod paucifsimis exercitationibus attHbutun) inuenitur) , 
tamquam maxime commodam/felebrarunt , hii;u$Tetjenim quafi 
i.dc tu.ua. duo genera effeciflc uidetiii;.paJenus,altefu in quOvKominesue^ 
cap.i I. fedebant , alterum in quo iacebant. atq, utraq. jiaec rarq in urbe;, 
frequentifsimepcruias, &extra urbem peragebantur, iccirco fer^ 

In probi, ptum eft a Plutarcho, Romanos coados fuine in Septiinontij fellb 
Rora. prohiberc,ne cadieuehiculo uti heerer, ut urbs, '^feAi celebratio 
non relinqueretur . Nuquid autem fani fimul , &ualetudinanj in 
ijfdem uehiculisexercerentur, indicafTemihi uidetur Herodotus j 
apud quem legitur, febricitantescurribus, qui manu ducuntur, 
nec non bigis geAari fblitos,atque illos a principio per triginta fla 
diamoueri , deinde ea conduplicare; hos a Aadi/s triginta., aut 
quadraginta inirium ducere , & ufque ad fpatium alterp tanto 
maius progredi confueuifTe. ^nosueroomnibus|curribus, &tc- j 
^lis,& apertis fine ullo diferimin e ufbsefTe ,uerifimilefit: etfifor- 
talTe principes teilis potius, quam deteftis uc^los credere poffu- 
mus, quando refert Dion hiAoricqs, Claudium Caefarem , dura 
profpera ualetudine uteretur, caputq. tremulum, A: manus, ac lin- 
guam titubantes haberet, primum omnium Romanorum uehicu- 
loundiq. obte^lo geAatum efTe, ficuii Plinius iuniorob oculoru 
infirmitatem fe ahquando ufiim illo teAanir EpiAolarum libro le- 
ptimo,iu Aribens ad Cornutum Aium: Pareo collega clariAime,^: 

,, infirmitati oculorum, ut iubes, conAilo. Nam & huc redo uchicu- 
lo undiq. occluAis, quafi in cubiculo perueni» Ex his igitur omni- 
bus cuiq. cognofeere licet > talem exerdudonem non winm e^tc- 
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A HsagymnaAicis probatam ruifle,quippe quos, & non aunga$mo> 
tuum omnium ex hac geAaiione contingentium facultates, & con- 
diciones probe intellexi Ac, fcribit Galenus, quali haeeexerdtatio, i.^ra. ua. 
quetn3(lmodum&aliae,propriospraercdos,nimiruaurigasfi.pof^ cap. n. 
uderet; infuperq. communi totiusartis magiAro Aibijcerctur , qui 
& modum & menfura,|6«: qualitatem ,& tempus in limili excrcita- 
doncobAruanda diligenter praefiniret. Habuerunt ueteres mulu 
curruum,autuchiculorum genera, ut PlauArum, E fleda , Petori- 
tum, Arcirnam,Birotum,Canthcrinum, Carrucam , Orpentum, 
ThenAm,Cifium,Couinum,Rhedam, Pilentum, Burdones, quae 
omnia quod rotisagerentur in hoc erant fimilia-,diAabantucro mo 
do forma, modo materia,modo magnitudine, modo alijs . At de 
his non cA quod loquamur , cum uedatio omniu fere eadem cfTec, 

B &iccirco medici cun^ fub uno Currus genere fint complexi. 


De gefiatione in Le£f icd (ir fella . 
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Ecti c A M , atque feliam ob commoditatem potius eo 
I rum, qui uel Ane^fute , uel morbo impediti ambulare 
pedibus no poterant,uel ob delicias,quibus Amper ho 
mines Auduerunt,inuentamfuine, quam ob aliud,non 
deAntqui opinentur: nec forAn finerationciquandoquidem nui- 
la apparet probabilior caufla, qua indudi ueteres huiufcemodi in- 
Arumenta cxcogitauerint,quamquod equitare, & pedibus ire nc- 
queuntes,aliqu,am rem optauerint', qua domo exire , per urbes ua- 
gari,iter facere quam commodcualerent; nifidicamus,Imperato 
C res,Reges, atque Principes ne in faciendis itineribus a fole, a uen- 
to, pIuuiatempeAatc, atque fimilibus offenderentur , le^licas& 
fellas undiq. obtegi,& retegi aptas inueniAe , quas ali) poAea diui- 
tes luxus,ac uoluptatis,fiue commoditatis gratia, & poAremo medi 
ci gymnaAacq. ad ufum hominum flbi ipm concreditorum tradu- 
xerint. utcumque fit, conAar, quos nuperrimedixi mcdicos,atque 
gymnaAas illas ad exercenda faepe ualctudinariorum , rarius Ano- 
rum quoq. corpora ufurpalfc. Quae utro tam Iedicae,quam Al- 
iae forma fuerit , nilita certum habetur , quin dubitare cuiuis li- 
ceat, attamen ueriiim IceA , in capuluinar, &ledulum Aratum 
fuiffe,quo& iacere, & Adere, prout libebat , qui geAarentur, pof- 
fent. an in ceteris hierit noArae di Aimilis, uel potius fimilis ; credo 
DonadmodumdifsimilcmexAitiAe, nifiquod noAraa mulis, uel 
equis fere Amper geAatur, illa antiquorum ut plurimum a Aruis 
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fex portabitur, arq. ob id Hexaphoros nuncupabatuc^uti exhisuer D 
Lib. 6 . hbus M-irtia^ s perfpiciiuin (it) in quibus Afrum Quendam paupo* 
retn, & iuiicncm deridet, quod leflicagedariucllet. ( 

Cnmfis tam pauper tjHAmnecmtferabiUs Irus ^ 

7 am iuuenis , quam nec Parthenopaeus erat , 

Tam fortis , quam nec cum vinceret Artemidorus t 
^md te CaPpadocum fex onus ejfe iuuat f 
Rideris, muftoq. magis traduceris Afer-, 

' ^uam nudus medtoJiJl>atiere foro, 

^on aliter monjlratur Atlas cum compare mulo , 

.^aeq. vehit fmtlem belua nigra Ljbm ■ '} 

Inuiatofattbi quam fit le6Hca requiris ? 

Non debes ferri mortuus Hexaphoro' - 

(imiliter& ubj Zoilum carpit, quod IcClicamfandapilac/iuc fere. E 
tro mortuorum (imilem haberet. 

Lib.i. L ixior hexaphoris tua fit le^ica licebit , 

Cum tamen haec tu i fit Troile fandapila . 

^bro^ N^m cx his liquido intelligerc t|ui(cj. poieft, lecticam |fcrc(cmpcr 
nxoif fua. a fex (eiuis clTe gcftatam . ( In quem ufum C'appadoccs Martialis, 
(iermanosTertuilianus adhibitos fcnbunt) (Iq. interdum aliquis 
Icfti cariorum numerum augere uolui(ret,protinus fui (Te notatum» 
quemadmodum idem Martialis indicauit, ubi Philippum quen- 
dim infmum uocat, quod ab odio (eruis lei^Tica eius obquandam 
diuitiarum inanem oftent.uioncm per urbem geftarctur, 

Offaphoro fimus portatur Autte Philippus t 
Hunc tu fi fanum credts Au it e tfuns . 

Cum itaq. ledt ea antiquorum ira fehaberet, non modo pro ftde F 
commoda , uerum etiam conciliando (umnodum claudebatur iO' 
Teruiebat, ut 1 uucnalis teftatur his uerbis. 

5 a,. j . Namq. facit fomnum claufa le^Hca feneHra . 

tamq. frequens illius erat ufus, utcadraledheariorum » qui (biuro 
gerendis Icdticis’, uel etiam matronisin cisdeponendis,acgcdan- 
dis,utc(T apud lureconlultos mentio, dcAinabantur, pluribusin 
locis haberentur, in quibus& iura ip(isdabantur,& aliain cadfit 
(icri folita agebantur , quamquam libertis omnibus ledhea per ur- 
bem gcAari uctitum credam, buetonij audforitate indudhis , qui 
Claudium Imperatorem Harpocrac liberto ledtica per urbem ue- 
hen di (pcdlaculaq. publice edendi ius ti ibuiflTc feribit . Atqui fel- 
iam duplicem fuiAe tradidit Antyllus, (iueporius eiirs interpres; 

' alteram, in qua fedebant, quae uel cooperiebatur , uel aperta line- 
batur, 


A 
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A t>atdf(&a nonnalliSfUeluti a Coelio AureIiano,portatoriafclIa,ac lib.i.cIito. 
fcrrorium dicebatar; alteram in quaiacebant. primam quoq. rem* *• 

poribus noAris uidere licet, cum podagrici , diuites, atq. ali; prin- 
cipes dclia'js nimis dediti illa quotidie uehantur, qua item uiros 
magiftratum gerentes olim geftari conAicuilTc, atqueinde curulis 
fcihejin qua tantum fedcbatur, nomen emanalTe arbitror : ^ccun- 
dam,in qua iacebant, non liabemus,quod ego Iciam , nili dicamus 
IcAicam noftram illius uiccm gerere, atq. ipCis eandem rem fignifi-. 
calTe leucam, & (ellam iacendo,(edendoue idoneam . Cui (enten- 
tiae plane Cabfcripdffe uidetur Aetius Amidenus , qui intergeAa- libj.c.s 
dones ,(ellas omittens , (blum lefticacduplicismcnrionem fecit, 
eius.fin qualefti fedcbant.&eiusin qua'iactbant. Fueruntigitur 
tum ledica,tum (ella in Arumenta quaedam, quibus diuites, fen es , 

B & qui ambulare non poterantpcr urbes, & in itineribus a feruis ue 
bebantur, quibusq. medici gyninaAiciad exercendos ualctudinis 
grada tam (anos , quam infirmos non raro utebantur . narrat enim 
Galenus, Antioebum medicum iam oAuagenarium , & in uiuen- ^ j ,,, 
do(blerti(simum , (iquando longiusire uellet, modo fella', modo «p.4- 
uchiculogeAari (blitum. Narrat nmiliter Plinius fecundus, auun- i;b. epid» 
culum fuum Romae fella uehi fblitum,nc cacli afperitas ullum Au- 
di; tempus eripertt. Vndeiudicari poteA, fenes tam in exercendis 
feipfis,quam in obeundis priuadsaaionibusgeAationes in fcllis in 
ufuhabuifre,perinde ac etiam in languentibus medici cafilem ufur 
pafTeanimaduertuntur,in quibus is modus fecundum Herodotum 
obferuabatur, utneq. miniisquinq. Aadijs, ncq. plus quam buius 
duplum (imilesgeAationcs producerentur, atq. icafequcntidieob 
C feruareturjtertiouerodie quinq. Aadiafingulisdiebus ufq. ad tri- 

E intaAadia addebant. Etnequisforfan flilpicetur, feliam, atque 
t^icamidem exAitifTe > prae ceteris unum Martialem adducere Orib. loco 
pofliimus, apud quem obfcurumefTe nequaquam poteA, illasdi- ® 
uerfas fuifTe, cum ait . 

LeiUcAm fetlMnq.feqHMr ? nec ferre recnfo 
Per medinm f>ugn*s , /id prior ire ^ lutum ^ 
quod fimiliter his Tertulliani uerbis in libro de pallio coArmatur, 

Ipfas quoque iam le6Hcas,& fellas, quisin publico quoqyiedomc- „ 
iuce,ac fccrcte habebantur, eierauere. Iam uero fcllarum alias fuif ,, 
fe pelliceas, aliasofTeas, nonnullas eboratas,aliquas argentatas, ex 
Lampridioin Hehogabalo certo (ciri potcA. 
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I>e agitatione per U(fo$ penjiles , ^ per cuttas fa£fa »(^Je D 

Scimpodio. Cap. XIL 

V o D agitationem per cunas, & ledulos penfiIes,quo$ 
duos (ub xA/»»c vocabulo a Grxeis complexos fcntio, ia 
ftam inter gymnaflicae exercitationes recenfere velim, 
forfanalicjuis mirabitur, aim hac tempeAate cunae To- 
lis pueris eblandiendis inrcrui 3 nt,pauci$nmi<^. iint, quibus medici 
penfiles le^hilos parari iubeant: veruntamen is mirari delinet, A 
Galenum, Herodotum medicum, Aetium,& Auicennam dili- 

f ;enter legere placuerit: qui cum buiulcemodi agitationes inter a- 
las corporum humanomm exercitationes adnumerarint, cura me 
Alentio praeteriti debeant, non video. Nam cunas ob pueros po- 
tius, quam adultos excogitatas fuilfe non equidem dimteor, fed 
puto talem motionem interdum uiris cum ad leniendos dolores, E 
tum ad conciliandum Ibmnum non parum adiumenti praellare 
Oriba.lib. poflCjVt praeclare Icriptum cft ab Antyllo,&Aetio, apud quos Ic» 

6 . collec. £lus fulcra mobilia iuxta angulares pedes habens nil aliud mea fen- 
lib.j.cs. tentia llgniAcat,quam cunas iplas, quas etiam intellexit Celfus, 
vbi dixit, A neid quidem cft, uni ledi pedi certe funiculus lubijcien 
dus eft, ato. ita lecftus huc , & illuc impellendus., dk A OribaAj inter- 
pres nomen xA/i’«c pro leftica transferre maluerit, & iccirco omi 
nes illos prorfus falli credo, qui in gymnaftica medicorum eas tiul- 
lum vAim habere cenfeant. Qui busAmilisquoq. eft exercitatio illa 
pueroru,dum in ulnisanutricibusgcftantur,quae&a medicis, &a 
7.4« repo. Platone pro ipforum valetudine mirum in modum probatur.Eade 
prope eft tam Icdtulorum, quam balneorum pcnAlium ratio, quae • 
omnia quoniam ab Afclepiade PruAcnle frequenter uAirpata apud F 
Plinium traduntur, vt is inArmorum voluptatibus ac iucunditad- 
bus inferuiens peneshomines au(tloritatcmadipilccretur,Acuti in- 
uentori Aio gloriam , atque exiftimationem ipcredibilem pepere- 
runt,ita quoque utentibus multam vtilitatemAmul , atque delefta- 
tionem attulifte rationi oonfentaneum videtur; atque inde cma- 
nafte, vtpofteriores medici Amilem motum ad exercendos homit 
nes comprobarint.quamquam pauci , vel nulli (quod ego fciam) ta- 
lium inftrumentorumformami, ac utendi modum tradiderunt, a 
quibus certo admoneamur frequentem illorum vAim aliquo tem- 
pore cxftitiftc.niA credamus, antiquos A:riptores propterea huiu- 
Iccmodi res feribere neglexifte, quia uulgatae, & omnibus manife- 
Haeelfenc. Quae temporibus noftriscum aplerisque ignorentur, 

opere- 
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A operae pretium me faturum rpero^ii breuiter , qui^ ientio, in me- 
dium alteram. Nam dele^ulis penlilibus, quos primum ab Afcle- 
piade excogitatos craditPlinius, opinor eos ruilie ledosquo/Ham 
paruosmodoexlignis,modoexaere, modo cx argenta (maiores 
noftros etiam argenteos le^oshabuiflTelcripnt Plinius) conllru- 
do&,qui quattuor angulis funibus ad cubilium laquearia alligaban 
tur, ita ut terra (ublati aliquantulum qualiinaere pendere uide» 
rentur. Balnea nmiliterpenfilia a Seigio Orata tefle Plinio, pri- 
Riuminuenta, non quae luprate^ahebant, aut concamerata lo> 
ca,ut noluerunt aliqui,fed nulla alia fuide credo, quam labrailla 
uel marmorea, uel aenea, uel lignea ad legulorum imitationem 
laquearibus appenla, quo minimo quolibet manuum impulfu alias 
leniter, alias uehenientius agitari ualerent. quod Seneca ad I.u- 
3 cillum (cribens nobis manifedauit his uerbis. Balnearum fulpenfu* 
rainuenta ed: nequidad lautitiam dcelTet . His igitur motibus 
quofcuq. exerceri medici praecipiebant > huic uni potiisimum Au- 
debant, ut motum citra laborem , laGitudinemue ullam afferrent: 
deinceps curabant, ne in exercitatione illa iucunditas deliderare- 
tur, quae profero magna in legulis, at maxima in balneis reperie- 
batur , nempe quae praeter luauiGimum illum motum , aquae dc- 
IcAationem addebant, dum ea mollifsimeblandaquc titillatione 
qnadam lingula corporis membra tangebant. G namq. balnea pen 
liliaeafuiireintelligantur, quaefuprateda Gerent , quomodo in 
illis maior illa uoluptas, obquamG:cundum Senecam & Plinium 
excogitataTuerunt, rcperiretur,quam in ali;s,non uidco. De pen- 
Ghle^ dixit Herodotus , geAationem in illo tamdiu faciendam 
C elTe,quadiuquilpiam in fella geAatus quadraginta Aadiorum iter 
conGcicbat. alteri tamen eiufdem auroris fententiae libentius ac- 
Quie(co,uidelicethuiufcemodi exercitationem, quata efledebeat, 
Mcile numero deGniri non poAe. quod non tantum in his , led & 
in omnibus alijs lentio obuarias , aediuerfu aegrotantium affe- 
Aiones, quibus non eadem ullo modo conuenirepolTc , omnes 
uel mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant . LeiAulo 
penfili Gmile aliud inArumentum ueteres habuilTe inuer.io, quod 
toi Graeci, fcimpodium Latini eodem uocabulo appella- 
nint.hoc licet nuA^uam appenderent, erat tamen uellcdus par- 
uus.uel quid in G>rmam le^ii penlilis con Arudum : atque ipfb per 
urbes,& per uiascam uiri quam mulicresgcAabantur, ut Dion hi.* 
AoricusdemonArat,lcribens,primo AuguAuacTiberium in Aim- 
podijs quandoq. uehi fblitos , cuiuimodi mulieres tempore fuo ge- 
Cjmifs/lkM, M Aabantur, 
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Aabantur>{ecunc!o quod Seuerus,dum Bntanniatn obiret, fdmpo- ]) 
dioundiq.obtcfto ferebatur . Ceterum qualis huius inftrumenti 
figura exftiterit,haud fatis conflat: putandum eil tamen feliam fiiif 
fe ita fabricatam, utle^um plumeum paruum caperet,ita uindum, 
utpcndereuidcretur,in quo fi non peuitus,faltim cx aliqua partci 
qui fercbantur,iacebant,& undique, ne ab acris iniurijslaeaereii. 
tur,cooperiri poterant. hocintellexifremeoiudiciouideturluuC' 
nalis,cumCrifpinum quendam mordens dicebat. 

^ui dedit ergo tribus patruis aconita •vehatur 
Pcnfiltbus plumis , atque illinc deficiet nos i t 

de eodem interpretanda cA haec inferipno quam mihi dedit AI” 
dusManutius Paulli do^fsimi , & eloquentifsimi filius eruditifsi* 
mus, quamq. Parma adAndream Naugeriumolim allata retulit, 

D. M ^ 

L. /EMILI. VICTORI. QVI. PRIDIR. NATALEM. SVVM 
VICESIMVM. ET.SECiVNDVM. PRVNA.lN. PENSILI 
POSIfA. VRGENTE.FATO.SANVM.IPSE.NECA- 
V i T. S E. L. aEMILIVS. VICTOR. PRINCIPA LIS.ET 
AELIA. VENERIA. FILIO. PIENTISSIMO 
ET. SIBI 

neque aliud flgnihcauit Galenus,quando balnea ingrediendi mo* 
dum hedicis praeferibens haeeferiptis mandauit: dppa^ot/yTaCev’ 
Kojui^t^au fA> tTr} tS (TKi/xTroS^oq fjf TO idefl, aepo 
tantem uolo portari in fcimpodio ad balneum . neque aliud Liw- 
nius rhetor in libro de fua ipfius uita intellexi t,dum dixit : cum do> 
mifum, in ledo iaceo; vbi ucro in fchola , in fcimpodio, ficut etiam F 
idi m intellexit Gellius, ubi feribit,, fe Frontonem Cornelium pe- 
dibus grauiter aegrum in fcimpodio Graecicnfi cubantem inue- 
niffe. i'atetitaquc,non modoobdeliciasatqucuoluptatesamaiori 
bus noflris lcdulos,ac balneas pcnfiles, nec non fcimpodia j uerum 
etiam , &a medicis gymnafticis ad exercenda ualctudinariorum 
corpoiaufurpata fu i (Te . Qualeporro fuerit inArumenium illud 
machinamentum raptorium,& macron fparton a Coelio Aurelia- 
no uocamm , qualisq. apud eundem recuffabilis fera Italica nomi- 
nata, quibus duobus geflabantur,nondummihi plene compertum 
cA, cum amillo alioaudore ipfbrum mentionem hucufque fa- 
dam inucncrim. nifi fuerit, ut fiipra diximus, petaurum,uclpooitt 
fit Coeli; contextus deprauatus. ^ 
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De N*»igiitionc ^ (ir Bifcatione . Cdf, XtlJ. 

Nte R. geftacionis (pedes^ qaacplures exercendis cor- 
poribus exfliterunt,nauigationem quoq. repofiiit An- 
tyllu$,quem fecutus Actius,& poft eum Auicenna ma- 
nifeftceam proexerdtadonc habitam demonArat; id 
quod utriquenon camab experienda meo indicio deiumpferunc, 



quam ab antiqua diuini Hippocradsfcntenda,qua nauigadonem 
«moucrecorpuS)& perturbare dixit, nid quod Auicenna nauiga- 4 Afk. 14. 
donem inter debiles exercitadones adnumerauit,Hippocrates ue 


ro eam corpus magnopere perturbareanerir, id quod potius uehe> 
mends quam remifsi motus argumentum uidetur . Hac nauigatio- 
nis exercitatione duas praefertim gymnaAicas, fed non admodum 
julasinuenio, medicam (cibcet, &bellicam. Medici ea utebantur 
ael ad aliquorum fanorum habitus conferuandos , uel ad nonnul* 
lorum aegrotantium fanitatem comparandam . ad fanosutebantur 
nauigationc,q^uod (ut ab AriAotelefcriptum eA) mareob placidas i.partic. 
afpiradonesfalubritateminfigncm&cit) undenauigantes femper 
coloratiores exfiAunt,quam in paludibus degentes. Ad aegrotosue 
ro, quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitu , quem 
frequendAime infuetis praefb-dm parit, tum uentis ac uaporibus 
ficcisexficcare natum eA. quoredicebat Auicenna nauigadonem j.i.doe.i. 
lcprae,bydropifi,apoplexiae, Aomachi frigiditatibus, nec non in- 
flationibus eiufdem magnopere prodefTe. Plinius nero & pbrifi- «p-i. 
a’s,&fanguincm excreantibus adiumentum afferre Annaei Gallio ***’-f*'*-^* 
nis poA confutatum ita curad exemplo teAatus eA . qui item ab bu< 

C iufcemodi alfeftis Aegyptum peri non ob terram ipfam , fcd pro- 
pternauigandi longinquitatem cenfuit ; ut etiam eius Nepos Pli- 
niusfecundus Zofimum libertum fanguinem reiedantem eo fe Iib.5.cpil!. 
mifiAe,& condrmatuma ualetudine redijAe narrat, quamquam 
audEor ille nomine Pbni; fallo inferiptus in lib. i.deremed. fenfe- 
ritphtificis utilius effe in fa Itibus morari,ubi pix nafcitur, quam in 
mari nauigare,& marina loca uifitare. quod edam traditum eAa 
Marcello medico, nam & Galenus i x. de Ampl.medic.ubi de terra 
Samia loquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Roma ob id 
in Libyam profedEos annis aliquot inculpatos uixiAe, poAea uero 
morbum recruduiffe > ubi non pari cura uiuebant. Modus in naui- 
gadone ualetudinarijs obferuatus Ac ab Herodoto deferibitur , 
quodafexagintaAadi/sincipicbant, & in duplum horum deline- 
bam. Porro naulgadonisplutes fuerunt diifercodae, quando aliae 
> ‘ M i; in 
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in mari , aliaein fluminibus, aliaein magnis, aUae in paruisnatii- D 
bus,aliaeremis, aliae remulcoaliaeuento aut uehementi, autpla* 
eidiore fiebant. De nauigatione per flumina traditum eflaPlutar 
cho,eam minusnaufeam producere, quam mare, quod tam odor, 
quam timor e maris adfpedlu proficifeentes corpora perturbant, at 
que ficuomitum cient, quae resa fluminibus minime contingit, 
contra Coelius Aurelianus in inucterads capitis doloribus ceteris 
praetulit longam per maria nauigationem, quoniam (uripfcin- 
quit) fluminales, ucl portuofae nauigationes, necnon Aagnonim, 
incongruaeiudicantur, nimirum quae caput terrena exhalatione 
humedantes infrigidant, maritimaeuero latenter, atq. fcnfim cor- 
pus aperiuntj&falfae proprietatis caufTa corpus adurunt, atq. eius 
habitum quadam mutaiionereficiunt.Hic igitur fuit apud gymna 
fticos medicos nauigationis ufus, quam pariter bellicae AudiofbsE 
amplexos fuifte diximus; quandoquidem Naumachiae illae, quae 
aRomanisin circo uel aliquo terrae finu prope Tiberim manufa- 
do tali exercitationi defignato repraefentahantur , fuerunt qui- 
dem ad populum obledandum fecundum aliquos praecipue inlli- 
tutae, q ualcs illae quas ab impuri (simo Heliogabalo in Euripis ui- 
no plenis interdum exhibitas tradit Lampridius:attamcn probabis 
Iceftquoq. apud me, huic fummopere illas inferui/Te, utinipfis 
ad naualium pugnarum difciplinam acquirendam milites exerce- 
rentur, atq. ad hoc exiAimandum ea ratione potiAimum adducor, 
quod Romani , Polybio referente, primo bello punicoCarthagi- 
nienfibusmari bellCiindidun milites in naualidifciplina exercue- 
runt. ficuti etiam fcribit Suetonius, AuguAum, dum contra Pom- 

{ )cium pugnaturus eflet, in portu Iulio apud Baias a fc efFedomi- F 
ites in nauali exercitatione tota una hieme detinuiAe. ut hinc cla- 
rum eAe pofsit, Romanos exercendis copijs fuis tam mari, quam ter 
ra operam femper dedi Ac,atq. huius Audi; graria naumachias in Ai- 
tuiffe, & non modo pontem naumacharium ea ratione nuncupa- 
tum, quem concrematum ex larice in Raetia caefb Tiberiumrefe- 
ciAe fcribit Plinius, habui Ae, uerum etiam locum peculiarem,cu- 
iusueAigia adhuc manent, quemque tempore Naumachiae tanta 
aqua replebant, ut mare quoddam uideretur , Acuti ucnuAiftinic 
Martialis demonArauit, ubi naumachiam a Domitiano Imperato- 
re editam hoc carminedeferipAt. 

Siquts Ades longis ferus j^tSlttor nb Oris , 

CmkxprunA focri muneris iffr fuit y 
Nete deeipUt rutibus nstuUs Enyo, 
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« 

A Etpdnmd* fretu, hic modi tirrsfiut, 

Koh credu ? jpe^l es dum Uxent tequtre Martim y 
Parna morA fr, dices Mc medo pontm erstt.. 

SedDcTruAra inTupcrioribiudixiflc uidear,gyinnafticam medi. 
diKim atq. bellicam praecipue naulgationis exercitium IiabuilTe, 
illud unum fdri uolo, in luois quoque^ quos athleticae partem cC- 
fcollendimuS)abquando limilem exercitationem locum habuifTe, 
at propter ingentem appratumncccdarium raro fieri confuede. 
quod enim Virgilim de Aen ea in Andiifae funere , una cum cete* 
ruludis naumachiam celebrante finxit, autuerum exditilTe,aut 
non fine veri imitatione credendum cA,quatidoquidem alios lu> 
dos qui ibi fa^ a Poeta pinguntur , fi ucri non fuerunt, laltcrn uc- 
rorum imitationes fuilTe,nemo negabit. Inter nauigationis Ipccics 
B pilcatio non fine nauigi/s fadafimiliterabaudoriousadnumcra- 
tur, atque apud Plautum exercitationis gymnaAicaeuicemfiibi;(lc 
uidecur, cum in Rudentis fabula pifiratores ita loquantur. 

Ex urbe Ad mssre huc prodimus pabuUtum^ 
pro exercitio GymnaAico ,& PalaeArico hoc habemns. quae ta- 
men pilcatio cuma Platone improbata|fit, quodncqjanimus. ne- 
que corpus in ipfa exerceatur , iuremerito eam tamquam nulli uti- 
lem omnes fere gymnaAici reieccrunt,nifiquod Galenus iplam in 
ter exercitationes , quae fimul opera funt, repofui Ae uidetur, ficut 
& Auicenna ingredientcm pifeatorias naues debiliter exerceri cen 
luit, quorum lententias duabus de caufiis infirmas reputare debe- 
mus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni aAerat piAatio , 
declarauit, quafi exercitationem huiulccmodi non admodum pro 
C barentjled communem potiusquandamfcrmonisconfueaidinem 
lequerentur; tum quia ipfemct Galenus pifcatorum habitus du- 
ros atq. aridos cAedixiteuius ariditatis ratione AriAotelcs piAato- 
res marinos pilis rufis praeditos cAe antea Icriplcrat. unde medici 
qui bonum habitum corpori exerdtadonibus acquirere Audent, 
quomodo durum & aridum efKccre pilcationeuclint, non uideo ; 
praeter quam quod cun^e prope piAacionesfublble,&in locis 
laepe malo aere plenis peraguntur , una excepta maritima : ut his 
omnibus credere cogamur , pilcationis laborem medicos parui 
aeAimaAe. Neq. tamen defuerunt Imperatores, qui exercitationis 
cuiuldam gratia interdum piAarentur, ceu deCaefi AuguAolcri- 
ptum eA a Suetonio, & de Alexandro Seuero a Lampridio,dequo 
sta feribie Vfiis uiuendi eidem hic fuit . primum ut fi facultas eAer, 
id^ficum uzorenficubuilTetmatua^lionsinlariofuOfin quo 
CpnutBictu ' ■ M ii; & 
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&diuos prindpef> (^optimos ele£tot« & animas An^Uorci, in D 
queis Sc ApoIloniumt& quantum fcriptor fuorum temporum di. 
citChriftum , Abraham & Orpheum , & huiufccmodi deoshabe* 
batf aid Maiorum effigies facra faciebat. Si id non poterat pro lod 
qualitate uel uc£iabaiur., uel pileabatur, uel deambulabat, ueiue. 
nabatur.Haec Lampridius. Quid autem fuerint pifcatoti; ludi, qui 
quotannis menfclunio trans Tiberim a praetore urbano pro piica 
toribus Tiberinis, au^forc Feno, agebantur; nondum ita certus 
fum , ut tuto affirmare queam , athleticam gymnaflicaro, cuius lu- 
dos fuitrediximus, pifcationis exercitium liabuifTc . 


De NatAtioM. 


C»p. X IV. 



A G N A & fere incredibilis apud ueteres fuit femperna £ 
tationis exiAimatio, tantumque per plura faeculaillius 
ufus uiguit, ut non minus pueri natandi artem ,quairi 
prima litterarum elementa edocerentur, quo tempore 


cum nulla maior ignorantiae notainuri pofTet , quam dum aliquis 
nec litteras, nec natare (cire dicebatur,fadh]m fuit,ut pofleriorcsil 
lud in proucrbium contra bardos, & prorfiis inerte; continuo rece* 
perint,adhucq. ita loquendi conflictudo permaneat,quando nata- 
di periua fi non cofdem honores obtinet, quibus anteadis faeculis 
afficiebatur , faltem nec penitus negle^ , nec inutilis iacct. Ratio 
enim, qua impulfi maiores noAri natandi fdentiam tanti fecemot, 
haec una iudicio meo exflitit,quod primis iliis temporibus apud 
refpub. quafcunq. uiri fortes prae ceteris, ut feribit Ariftoteles,lio 
norabantur,quafi ab his fblisa ciuitatum falus,&imperi; propaga F 
tio,pendereu & ob id quifq. uel faltem maior nobilmm,atQ. etiam 
aliorum pars comparandae fortitudini ufque a primis incunabulis 
incumbebat. Quocirca, ut in naualibus quoque pugnis, quae tunc 
frequentius committebantur, intranfeundisuadis, acfluminibus 
homines nandi arti confifi pericula magis euadere poflcnt, mi> 
nusue formidarent, (quando faepenumero milites mare ingredi 
coa^ ob nandi ignorantiam fuffocabantur,quemadmodum exer- 
citui Cyri cuenifle memonae prodidit Xenophon ) ficq. fortiores 
inter aquarum pericula fierent,natationis peritiam extulerunr,qua 
etia ratione Romani ueteres, ut Vegetius feribit, quos tot bella, & 
continua pericula militarem difciplinam docueranc,carapum Mar 
dum Tiberi uicinum delegerunt,in quorum altero armorum exer 
citationes inirent, in altero Fudorem, pulueremq . diluerent, ac fr- 
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^ mol natare perdi(cerent;utliis rationibus, ac Vegetijau^ntate 
facile fit iudicatu, militarena gymnafticam natandi exercitatione 
noncaruifTe. Ceterum poAeriori tempore non modo natatio ob 
di^as rationes ulurpara reperitunuerum etiam ob luletudiniscon 
leniationem, nonnullarumque aHTe^ionum curationem medicis 
gymnafticis ipfam probatam fuifleAntyllusteflatu reliquit, quod 
itemfenfifreuidctur Galenus in primo ad Glauconem , ubilabo- 
lantibui tertiana febre concedit, ut ungantur, & balneum ingre- 
diantur, ibiq. madefiantj&r,n uelmt, etiam natent. Quod enim na- 
tatio exercitationis loco habita fuerit, praeter Oribafijau^orita- ^ 
temde ea inter ceteras exercitationes cradtancis, & a lauationede 
qua libro poflca decimo fuCfsime Icriplit feparancis,ipfa quoq. ra- 
tio perfuadet, nempe quia inhuiufcemodi motione infigniter uni 
uerfum corpus &mouetur,& laborat, ut AriHoteles aliquando ij. pude. 

B eam curfui comparare non ineptum duxerit ,,Ga)enusq. pueros 
temporis fui in aquis ‘yw«r«t«8’/*ac7ra4«l'/ac facere confiieuifle feri- * 

plerit. Quopadouero fi milis exercitatio perageretur, tamquam Oribafitu 
res uuigacifsima filentio praetenta fuit fere ab omnibus , uno excq- 
pto Antyllo, qui nataturds prius moderate unxiffe , & fridione 
corpora praecalfeciffe, deinde e ueftigio in aquam feproijcerede- 
bereuoluit,qunfi omnes faoit-iris gratia natantes eas regulas obfer- 
oarent.Quo autem in loco natationis exercitatio aceretur, ita apud 
autlores obfcruaui, aliquando in ipfisgymnafi)s,uuepriuatisDal- 
neis, aliquando extra eflefadam . In gymnafijs adiuic duobus mo- 
dis natabant, uel in pifeina, quam in frigidario fuiffefiiperiusde- 
mondrauimus : (tametfi pifeinas apud Varronem, & alios Latinae 

C linguae au^ores proprie loca pifeibus alendis, & fagi nandis dicata 
fignificare credatur;uel in labris illis amplis, quae adhuc Romae ui 
funtur.Quod in pifeinis, quae in fpigidario thermarum aedificatae 
crant,quasq. thaho lapide aliquando circudatas fuifte tradit Sene- 
ca, natarent, omnium clariGime oAendit Caecilius Plinius, qui in Epift. 7. ft 
Lpift. lib. 1. uillam fliam exa^fifsime depingens de balneis cius ita > j lib. 
Icribit. Inde balnei cella frigidaria fpatiofa,&etfufa, cuius in con- „ 
trarijs parietibusduo baptilferiaueluti eiedtafinuantur, abunde ,, 
capacia fi innare in proximo cogites, adiacetunAonum,hypocau- ,, 

Aum , adiacet propnigeum ; balnei mox duae cellae magis clegan- ,, 
tes.quam fumptuofac.'j ed hoc clarius explicat lib.f.ubi 1 ulcos fuos „ 
deferibens inter cetera haec habet . Inde apodyterium balnei la- „ 
sum, & hilare excipit cella frigidaria, in quabapiifteriumamplu, ,, 

A natare latius,aut tepidius uclis. £x quibus omnibus fatis apertum „ 

M iiii cll, 
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eft, in gymnafijs (lue balneis ueteres nare folitos , atq. in firigidarij 0 
baptifterio alias pilctna uocata, de<]ua mentionem fedtTertullia> 
nos in lib.de bapcifmo,& de qua exilUmo locutum Galenum duro 
in y.Metbodf ficcitate oentriculi laborantes curandi rationem edo 
Ces magis laudat lotionem in balneo £i£bm ok r£( *o\vft^ptu(> 
ideA ) in pilanis natando inAitutis » quam cr to 7 ( 
quamquam edam pifcinam interdum in area gymnafiorum aedili* 
catam credO) utteAatur Plinius loco nunc citato, in quo poAdiAa 
uerbaait.In area pifcma eA:&ante Plinium M.artialis,qui libro.5. 
Ligurini cuiulHam inlltlli importunitatem deAribens dixit, 

J» thermas fugioyfonas ad a/trem, 

PifiinamfetOynoH licet natare. 

ni uelimm Martialem podusde publica pilcina locutum eAe, qua 
fuiHe Romae, ex multis, &maximeexRcgionumfragmentolub £ 
, porticuCapitolina intclligere poAumus,ubi Vici publicae pilcinae 

, 5 clara mentio habetur, dequa ita FcAusPompeius.Pifcinaepubli- 
,» caehodieq. nomen maner,ipla non exAat,adquam& natatum, & 

, exercitadOnis^alioquicauAaueniebat populus : unde Luciliusait, 
j» Pro obtulb ore pugil ,pifcinenlis res eA . De huiuAemodipifeinii 
feriptum eA a Dione Maecenatem omnium 'primum in urbeaqua 
rum calidarum natatoria inAituiAe . Quod uero in labris illis fimi- 
Kter natarentjuel laltem|natantium inAar mouerentur,coni;cio cu 
ex magnitudine labrorum, tum ex uei bis Galeni in i. ad Glauco* 
nem, quando in terdanac curatione naudonem in aqua commem 
dat: quod de pifeinis gymnaliorum nequaquam intelligi debet; 
tum ex Coeli; Aureliani uerbis, qui in capids dolore atque edaio 
artbridcis curandis natationem minime liib dioradam,necnon p 
feru entem, atq. etiam frigidam probans,duo demon Arat, pnmnm 
in locis claulis& etiam apertis, qualis ertlt areae pifeina, alterum ta 
in aqua calida, quam frigida natari (blitum, unde elido natadone 
feruentemfolum in labris fa&itatam.ad Plinius in lodspauloan* 
te citatis pi(dnaecalidaemendoncm(edt,(ubhifceucrbis,Cohae* 

, ret pifeina calida mirifice ex qua natantes mareafpidunt,decalefa 

^ ui (olis , & maridmo Atu potius quam de feruefa^ ab igne > ut 
intelligit Coelius,uerba fecKTe uideiur. Quae extra gymna(ia,fiue 
pnuata balnea efHciebaturnarado, modo in fondouslatifsimis, 
modo in lacubu$,modoin fluminibus, modo in ipfo mariageba* 
&}. parric. tur.dequibiufermonem habens AriAoteles,dixit,meliusin mari, 
Prob IX. quam in Auuio natari , diudusq. ibi moram trahi , quoniam ueluri 
mare aquae fuaecorpuledacralsideq. maiora, quam dulces aquaf 
I . " “ ■ fufti- 
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Sk /uAinet onera, ita facilius corpora hominum elcuata tenet, & con- 
ftquentcr minus illa penetrare poteft,cum dulces acjiuc ob tenui- 
m^iua citius &lcuiusillabatur. £xtra balnea quoq. apud aliquas 
nationes loci peculiares nando conftruebantur,&idco*oAw/MCj*- 
6pu uocabantur,ficuti legitur apud loanncm Euangcliftam de le- 
fu Caeco, dicente,w/:a^, eif tUu 

ubi natatoriam Siloe ant-quus interpres tranftulit . Itaq. natatione 
arcendis morbis , (anisq. corporibus exercendis & conieruadisuli- 
tatam fuilTe,iam fatis patet:quando item AriHoteleslmpiit natan- 
tes in mari ialubriter exinaniri . uerumtamen illud animaduerti 
nolo, pleriunq. ob deledationem , & ad ardores & (iccitates tem- 
perandas homines natare confueuilTe , cuius gratia in aeftate dum- 
taxat natari (blitum fuit . 

B 

De yendtiome, C4p, Xy. 



Raeclarissima extat Galeni fententia , ex omni- 
bus corporum exercitationibus eam procuidubio uti- 
lifsimam uideri , quae nedum corpus fatigare , uerum 
etiam animam obledare ualeat, & iccirco fapicntif- 
(imos illos haberi debere , qui in uenatione eam exercendi corpo- 
ra formam inuenerunt,in qua mirifico quodam modo labores uo- 
luptate, quafiq. laudiscupiditate ita temperantur, ut facile iudica. 
ri non pofsit, maior ne (it corpons,an animi motus . Accedit huic, 
quod natura ipfa , quae animalia eundi hominis caufla produxit, 
uenanonem quali praecipere), & acceptam habere, utfcripfitAri- 
C ftotelcs, uidetur, quum in ipla proprias po(Tc(siones acquirere co- 
Betur,fpedaculumq. nullo (celere contaminatum exhibeatur, fed 
(imul &• corporis robur,& animi u'gor augeatur . Ex quo nemo no 
uidet,quam prudenter fecerint medici, qui pro exercendis corpo- 
ribusjijsq. ualidis,& fanis conferuandis uenatione tantopere aefti- 
marunt, cuius nimiruRudio antiqui illi medicinae parentes Chi- 
ron, Machaon,Podalirius, A efculapius ulquc adeo,(icut refert Xe- 
nophon, arferunt , ut non minus in ea laboris , quam in artibus , in 
quibus ualde excellebant, fibi impendendum quotidie putarent. 
Neq. ucro folam medicinae gymnafticam huiufcemodi exercita- 
tionem, fed bellicam quoq. & athleticam recepi(Te,proba(Teq. cre 
dendum e(H fi quidem uel deIe6btionem,& gloriam, quarum gra- 
tia athletae laborabant,uel militarem peritiam & fortitudine, qui- 
bus bellicae gymnadicae exercitatores inuigilabant,d fpedemus, 
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cumulatifsime omnes inuenationis cxerdtioreperiunmr,8taueD 
io eo praefcrtim , 9) non in auibus decipiendis , ied in terreAriDUS 
animalibus Tine dolo capiundis l^boriofe uerlatur,dcquomagis 
noAramhanc tra£lationemintelligi debere uolumus. Etnclineil* 
luftrium audorum teAimonijs hanefententii auda^cr nimis pro- 
ferre uidear) quomodo unaquaeq.jgymnaAicauenandiexercia* 
tionc ula fit, iam inceptam uiam influens demonftrarcconabor. 
Quod enim illa bellicae fortitudini alTaquendae maximum adiil- 
mentum praebere putaretur,locupletifsime teftatu fecit Plato, qui 
poftquam in Thaecteto, & 7. de Icgib. uenandi difciplinam in tra 
ipecies,aquatiliumfcilicet,uolatilium, &terrefiriu animalium di- 
flinxififet, improbatis alijs duabus pro iuuenu educatione, de terre- 

,, ftriu uenaii0neinfine7.dclegib.ita concludit. 

jj ptvaii ThxSH Ao/ 7 nl to 7 c Tiaip rjulv >i /wir t 

„ aZj)(^iJL*pniVKTipet(tJt,XiSSi(Tct-)apyciovajii‘pav. cvxei^/z 
» T kfgrrtwpia.TO.Tiiym apxvcrirt , Traycuf-, «mV 

>» VH "*;» yHpyutvuv t«V £yp/or Bremv p oumv , fjtom ^ « 7riw 

5» Ao/7r« ija) apigyti 'rxr^iro^mi 'hrTrot^-, xvai, yjj) roiitaurSt 

j» ATTetv T x^rii(nS'poiuoti,i^' 7 r?^tr^euc 

„ oJUTO^eipi^^Oupa^ovTtfhffotf aVcTpdof <i^ dfioc sVi/ufAte-idefi, Solum 
5, itaque terrcftrium uenatio, capturaue, athletis noftris reliqua eft, 

,, atque harum, quae dormientia animalia peculiari uocabulono- 
„ diurna uocata perfequitur, regnibusconucnit,nullamq. meretur 
laudem, ficuti necilla.qiiaelahorum intermiftion es habes retibus, 
& laqueis non laboriofi animi uidloria ferarum robur euincere co- 
natur.undclblam illam optimam efl*e relinquitur, in qua homines 
„ quadrupedia equis,canibus,&propri/s corporibus uenaniur, quos F 
„ omnes liiperant illi, qui fortitudinisdiuinaepoflefsionemcurates 
,, proprijs manibus currendo,feriendo,&iaculandoucnationi ope- 
,, ramnauant. £x quibus uerbis clare patet, quantum Plato in com- 
paranda fortitudine bellica diuina ab iplb nucupata ,uenarionem 
dixerit exercitatoribus militaribus conferre, quos quomodoipfe 
fub dOMTav nomin e comprehendat,fuperius mdicaulmus-Euide- 
tius, quam Plato, locum hunc explicafleuidetur Xenophon, qui 
,> deCyroineius paedia ita feriptum reliquit: rtif<aroMiunui(Ji(ff 
,, xa djxxnofTf^Qnpcu t^tiytd-i Scartp daxUv ToSra a tro y/mroff 
,, rouurluunyovfjSpo( 7 iafZ?i^( dpi^Luu daxif(Tiv<zfc^MuixSf 
,, sTixiie </iaAii^i^aT^c;..ideA, Exercitationis autem bellicae grada 

,, eos ad ucnationem educebat, quos haec exercere oportere exi» 
Aimabat ) hanc ratus Sc omnino bellicarum exercitationum opa- 
, ~ “ jnam, 
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A Djam,& equc^ris uerifsimam. Quo in loco nemo nOn U'dcr,qu4m 
aperte uenationem ad exercitationem bellicam omnium maxime 
conducere cenfuerit . unde poftea in lib. de uenatione iuuenes ad 
apefcendsnt hanc exercitationem duabus piaccipuis rationibus 
adhomtur.tum corporibus bonam ualetudinem comparatuum 

^eos ad bellum maxime inftjtuit,ftrenuosq.milites,& ceteris re- 

bus agendis idoneos reddit. At Arilloteles non tantum bellicae 
exercitationi uenandiftudium conducere uoluir, quinimmo illud 
ipliuspaitemmanifefta oratione fecit: ut nulla amplius dubitatio 
Wpcrht, quin inter ceteras militari gymafticac inferufentesexer* 
citationes uenatio quoq. locum obtinuilTe dicatur . Quod uero 
nec athletica profelsio huiulce generis exercitio caruerit, uenatio- 
nes in amphitheatris ab Imperatoribusfaepenumero repraefenta- 
t tae& apud Latinosferiptores miru in modum celebratae demon- 
ftrant; quae licet ab hac noftra multum diuerfacfuifrcapparcant; 
illius tamen fpcciem praefeferebant) nempe cum beftiari/, atq. alij 
mortis fupplicio condemnati eo prorfus modoaduerfus feras u(q. 
ad alterius interitum(ul refert Suetonius)contenderent, quo uena- 
tores contra minus immanes belluas pugnare conlueuerunt. De 
medicorum gymnaAica , quod fcilicet uenationem uaietudini 
bono corporis habitui comparandis, tuendisq. probarcnt,neminr 
non conftarc arbitror, quando, praeter Xenophontis fententiam 
citatam, praeter Galeni auttoritatem,qui inter exercitationes cor- 
poris (anitati inlcniicntcs eam repoluic,ludoq. paruae pilae in hoc 
folum inferiorem fecit, quod maiori apparatu indigeat, proptere* 
nec artificibus necciuilibus negotijs implicitis conueniaf, praetcti 
G iuniorem Plinium, qui uenatione corpus fanum conferualfeinfiw 
nuat, praeter aliorum argumenta, unum Razis Arabis medid eru- 
ditifiimi tcAimonium fufficere poteA, apud quem legitur , conti- 
giAe in quadam peAe, ut, dum omnes fere perirent, foli uenatores 
obfummam ualetudinem afsiduis exercitationibus partam incolu 
mes euaferint.nefilentio praeterea Lacedaemonios, a quibus olim 
ad cenam Dionyfius Syracufanus acceptus, fe cibis appofitisdelc- 
ftari negauit;cui Aatim rcfpondit coquus, ideO>illud euenifTc,quia 
necinuenatu, nccincurlu laborauerat,&idcofiti 'Srfamecare- 
bat,quibus Lacedaemoniorum epulae condiebantur. Itaq. mirari 
nullo pado debemus, A Mithridatem, quem ufq. adeo (anitatis, & 
uitae Audiofum fui Ae fcimus,uenationi ita auidc operam dediffe le 
gimus, ut feptem annis, neq. urbis, neq. ruris tedo ufusfit. Ergo 
nanifeAum cuiuis iam cAe poteA , quantum in exercendis pro ua- 
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letudine corporibus uenatioapud ueteres acAimata fuerit. culus D 
cum multae effentfpecies, quarum aliae retibus , aliae laqueis, ui> 
fcO)& aucupi)S,aliae carniuoris,& rapaci busauibu$,aliae canibus', 
(agittis , uel puris, uel tin£bs ; quas ideo Gallos uenatores hellebo- 
lib.i5.c.5. to inficere confueuifle tradit Plinius, quia drcuncifbuulnere ca- 
ro tenerior fentitur: aliae armis modo i n uolatilia; modo in terre* 
(Ires belluas peragebarur:illas uenationes aptiores exiAimacas arbi- 
tror, in quibus homines tam pedibiu euntes, uel currenses, quam 
equis ue^i feras canibus , & armis infe^bantur ; nempe quas tum 
corpora magis exercere , tum (enfus omnes acuere , tum maiorem 
animis uoluptatem aAerre nemo n^arit. Eam enim uenationem, 
quae cum accipitribus & a Auribus aduerlusaueshiAetemporibus 
exercetur, an commendarim antiqui medici, afErmare nequeo, 
7.dhisala quod, licet AriAotel. memoriae prodiderit, in ea Thraciae parte, £ 
lium.fcs<. quaeolim Ccdropolis uocabatur, homines (bcietate accipitrum 
per paludes aucupan confueuiAe'; nihilominus genusillua ucnar 
tioois noArae ualdedilsimilefuiAe uidetur; quandoquidem illi ip- 
Ci lignis , quae manibus tenebant, arundines & fruteta mouebant, 
unde aucs ob Arepitum excitatas euolantesq. accipitret defuper in- 
fe^bantur, quorum metu aues percullae terram repetebant , ibi* 
que percuAae baculis a uenatoribus capiebantur , & earum partes 
accipitribus di Aribuebantur, noArum uero accipitribus,atqucaAu 
ribus edonis peragitur, quod antiquos ignora Ae.&C^nAantini 
Imperatoris aeute inuentumeAe, infinuatluliusFirmicut: ficut 
edam ignorarunt eam venadonem , quae canibus arte quadam in* 
Aru^s,& redbus aduerfus qualeas,perdiccs, 6 c faAanos exercetur. 

‘ Seddehislads. p 
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artis. GYMNASTICAE 

LIBER. OyARTVS ' 

j)er*tione Agendorum i dr de txerdutionUvfa. Cgf, /. 


V M gymnafticae originem, ciufq. fpecies, 
& fpecierum (ut fic dicam ) fpecies ab anti- 
quis traditas , acinufu habitas, iam clara, 
quantum conceditur, erfecerimus, ad perfi- 
ciendum tra£Iationis noftrae inftitutum rc 
linquitur, prius uniuerlales, communesue 
exercitationum omnium regulas tradere, 
quarum du£hi non modo lingula cogno^ 



lcere,uerumetia m uti unufquifque polsit : deinceps ad particularia 
&magi$propria tranleundum crit,utin fingulis exercitationibus, 
quid boni,6f quid mali refideat, faciliter pernolcere , & cognitum 
partim amplcdi,partimertiigereualeamus. Fuilfet profedo inanis 
propelabor,acuanum Rudium exercitationes ulque adeo apud ue 
teres celebratas perucftigalle, nili etiam utilitates, &commoda, 
quorum gratia totam gymnaftam & condiderunt, & in quotiJianu 
medicorum ulum eduxerunt , perlpedb & clara haberent illi , qui- 
busliaec noRra Icditare, i;squead famtaiisprofeftum non oliri- 
tanterud placuerit. Atquein hocideo magis mihi elaborandum 
cffecenleo, quoniam Galenus Hippocratisatque Platonis placita 
C lecutus in omnibus quide arti bus,fcd praefertim in medicina vni- 
uerlales methodos parum iuuare clamat, nifiparticularium tracta- 
tiones, ac indiuiduorum Ipeculationes a cceRcrint, quibus tum res 
communi methodo inuentae certius confirmentur , tum carum fi- 
militudinesacdifsimilicudines, unde omnis humana deceptio, ut 
in Phaedro fcripfit Plato, principium fumit, probe difeernantur. 
Hancigitur ab antiquis philplbphis, atque medicis laudatam uiam 
incedentes , traCtandorum omnium ab ipfius exercitationis natu- 
ra initium capiemus : quam cum definierimus motum quendam 
corporis clfe, ^tque omnem motum nccelfario diRerentiac non- 
nullae fequantur, nimirum uehementia,remilsio, celeritas, tardi- 
tas, &fimilia: & praeterea in quouis motus localis genere corpiu 
quod mouendum eR, locus ubi moueri debet, tempus in quo mo- 
neatur, ac ipfius motus menfura , atq. modus exneceisitate requi- 

rantur. 
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rantur» confutatis eorum , c^ui de exercitationibus malefenferunn D 
opinionibus, primo differentias jillas exercitationem conCcqucn* 
tes declarabimust fecudo, quacfint corpora exercitationibus apt»i 
& quae inepta , dimon Arabimus: tertio , qualis eAedebeat lorus, 
ubi illi exercitationibus operam nauare debent, qui uel confirman 
dae,-ucl conferuandae ualetudini Audent: quarto, quodnam tem- 
pus exercendis corporibus opportunum habeatur *, ficuti namque 
corpora omnia non omnem exercitationis fpeciem perferunt, iu 
fimiliter non quiuis locus,nec quodiibt t tempus cuicunque aptan- 
tur. Sed, quiaimperfedta haectraftatio remaneret, nifimcnfura 
exercitationispraefcriberctur, ideo quintfioAibiungam. quantum 
exercendum fit . Addam &fexto modum, quo exercitatio adiri 
debeat, atque fic ad particularium exercitationum qua'itaes exa- 
minandas defeendens nihil relinquereconabor,quodinhacma-£ 
tenaiuredefiderari quiat, & quod ab Hippocrate , flue Polybo 
pro laboribus, aut exercitationibus tranandis cognitu necelTariuiu 

{ lofitum fuerit. Sed hoc antequam aggrediar, illud prius hoc in 
oco praefandum eAe iudico,ea omnia , quae in hoc quarto uolu- 
mine tradituri fumus , tanti in uniuerfb exercitationum negotio 
momenti exfi Aere,ut,ijs uel ignoratis,uel negleftis, excrcitauones 
detrimenta potius, quam commoditates ullasinferant : innume* 
rae quando quidem exercitationes, ut praeclare fcriptumcA aG»i 
leno, opportune ac prudenter admini Aratae error.s tum naturae 
in corporis temperi e iados , tum hominum in uidus ratione com- 
miAos emendare,prorfusq. delere natae funt,uehiti M. Tullio con 
tigiAe fertur, quem mala Aomachi valetudine aflfeftum opportu- 
nis, ac numeratis exercitationibus ita corporis fui habitum robo' 
raAe (cribit Plutarchus, ut ad multa magnaque certamina fc ualida 
reddiderit. Contra,(i eaedem temere nullaq. oppurtunitans ratio- 
ne Aant,n6 modo optimas corporis a natura con Aitutiones tribui 
tas corrumpunt, & interdum prorfiis deAruunt : uerumetiam plu- 
rima , acfjcuifsima morborum genera latenter inducunt . quo fit, 
ut,qui exercitationibus moderate,& opportune pera<%$ uiumlii' 
nam traducere, nullisq. medicamentis indigere poAent, ijdetnob 
exercendi negligendam quaA perpetua innrmitate crucientur, af- 
Aduisue medicamentis opus habeant* • 
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dnffftMtio opinionis eorum, qui exerertutiosoemin funis dum- 
nubunt , & de exercendi necefitute , uc commi, 
dttute. Cup. It. 

I igitur tales, tantaeq. cxercitadonisudlitatetexHAunt^ 
magnopere coarguendi fiint, qui de corporibus exerce- 
dis prauas omnino,atq. humano generi noxias fenten- 
tias difTcminare non erubuerunt. Hos etenim in tres (e 
dasantiquitus partitos,eAefcribitGalenus>quorum alij quafcuque yi 
exercitationes ucluti (anitati potius noxias, quam utiles pcnituslu- ^F- 
ftulerunt; Ali; neminem exerceri uetandum uoluerunt; Ali; me- 
dia quadam uia incedentes afTuetos (blum exercendos indicarunt, 
inamietis exercitationes negarunt. Horum omnium placiu&re- 
g cenferc,& refutare operae pretium duco, ne fi uel taceamus , gratis 
eos reprehendere uideamur,uel fi irrefiitata diminantur, aliquibus 
arrideant, & tamquam fanitati conducentia interdum accipiantur. 
ErafiAratusitaq., Praxagorae,&Chryfippi in medicina fuccelTor, 
necnonAfclepiadcsPru^enfis magnae au£foritatis medicus intet 
aliasabfiirdas,quashabucrcdercmedi;sopinionc$,medicamento- 
rum fere,& (anguinis mifsionis ufum in infirmis abrogandum cre«‘ 
diderunt,in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam ualctudi- 
nem conferre Aatuerunt,atquead hoc poAremum alTcrcndum plu 
ribus rationibus adducti fuerunt- Prima erat,quocf fi(nicas in humo 
rum omnium luAo temperamento collocatur, humores uero gi- 
gnuntur, & in moderatione retinetur ex ciborum moderatafum- 
ptionc,&concodione,concoftioucro quaelibet quiete , ut indi- ’ 

C catfomnus,magispcrficitur, a motu qualis eft exercitatio, impe- 
ditur,^; non raro corrumpitur, undeipfadeprauata necelTariohu- 
morumharmonia.&ideo ipra(anitasdefimitur. Altera ratio erat, 
quod omnis exercitatio laborem bbi adnexum obtinet, labor ficu- 
ti naturae noArae quodammodo inimicus apparet , ita quoque iu- 
cunditatcm,& dulcedinem , quibus numquam fimus homo priua- 
ri debet.e medio tollit, atq. fic fanitati potius obeA , quam prodcA. 
Tertia ratio erat, per eadem fanitatem praefentem conferuari , per 
quae amilfa rcaiperatur, unde cum deperdita fanitas per quietem, 

& non per exercitationem reparetur, per eandem cnam, &non 
per motum ullum conferuatur. Quai ta ratio erat , ab exercitatione 
nimis calorem augeri, & confequenter natiuum humidum exh lu- 
riri,quae duo fanitatem corrumpere, & non conferuare nemo du- 
bitat,cum ipfa in moderato calore & in commenfur-to natiuo hu- 
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tniclo tota cotiHAat. addebant in{uper,niulros diu in carceTibusd^ D 
tentos finam uitam traducerc,oui nullo pado exercitationibus ui 
carepoflTunt, atque indeapparfcreianitatem abfque exercitationi- 
bus confifterc.Tot igitur rationibus indufti medici illi exercitatio- 
nes corporis (anitati nullo pa^o conferre &crcdiderunt,& ceteris 
perfijadere conati funt . fcd cos uehemcteraberralTe, omnes plane 
confitebuntur,!! & exercitationis necefiitatem ,& naturam ,utiH- 
tatcmuc penitus confiderare uoluerint. Nam cum a corporibus no 
ftris continuo effluant corpufcula,quae nifi inftaurarentur, uitam 
facillime perderent, ideo cibo, quoad uiu’mus , ut effluentes partes 
regenerentur, femper opus habemus ; cibusautem, quantumuis 
opportunus, & inculpatus eligatur , numquam itain mbflantiam 
membrorum conuertitur, quin excrementa inutiUa remaneant, 
quae nifi continuo foras truderentur , haud diffiole foret, aliquo £ 
temporis tradu ufque adeo accumulari, ut calorem naturalem luf- 
focarenr, quod praeuidens lagax natura meatus , ac uias multas illis 
expurgandis parauit . quaeprocttldubio cunftis exinaniendis cum 
non fufficiant, exercitatione indigemus, ut ea permotum attrita 
alias {udoribus,alias fenfibilibus, & mfenfibilibus exfpirationibus 
a nobis feparemus. alioqui fi otio, & torpore huiufccmodi excre- 
menta retineantur,peri culum eft, ne innumerae morborum exitia 
lium fpecies generentur . & iccirco praeclare Socrates apud Plato- 
nem in Theaeteto dixit, habitum corporum ab otio, & quiete de- 
ftrui; ab exercitationibusuero,& motibus con{cruari;quod forfan 
ex eo HippcKratis oraculo didicerat, ubi fanacuitae traducendae 
rationem breuiter exponens, ita fcripfit: oxogiit t£?- 

cuor/u-ro-droir, uidelicet, quod in hoc fanitatis conferuatio coi- £ ' 
locatur, utfatictas ciborum uitetur, & exercitationes corporis in 
frequenti ufu habeantur. Accedit his, quod calor multitudine ex- 
crementorum per exercirationem exoneratus robuftior efficitur, 
membra firmitatem maiorem acquirunt, omnesq. corporisuirtu- 
tes in proprijs perficiendis operationibusexpeditiores,& fortiores 
cuadunt. ut refte dixerit Hippocrates , fiue Polybus, 
tS-icor « S'(jweirctf vyictiveiv , UZ /un >arovtn , quod fcilicct homo , qui 
comedit,minimefanus uiucrepoteft,nifi laboret. Sed ne Erafifira 
tum, atque Afclepiadem gratis refutare uideamur , qualesfint eo- 
rum rationes, perpendemus. primo concedimus, fanitatem in hu- 
morum aequalitate fitamcfTe,atque hanc aequalitatem aboprima 
fiiccorum generatione,& concodione conferuari ; dicimus tamen 
conco^onem ipiam '3c a quiete effici, & ab exercitatione opportu- 
ne, 
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)|| B«»«ffnoderatcadhibitanonparumadiuuari;quandocjui<lefi ut 

nupcrdicebamusjcalornatui^isab onere fupcrfluitatu per «erci- 
farione Jcuatus ualetior reddimr,magisq. excitatur,^; fic exdtatui 
concodione* meliores parat^quomodo exercitationesopportunae 
liiccoram optimam concodionem non (iiggerat, Hmulq.fanitatii 
confeniationi non ualde conducant, non uideo. unde fi motum in 
^pefiiuum concodioncm corrumpere latebantur,!&: noi ouoq. 
ilJisaffentimur, at fi motum tempeftiuum, qualem exercitationem 
medici antiqui efledcfinicrunt^ idem efficere adftruxerunt,m aper 
ufalfiute uerfari eorum dogmata cuiuii perfipedum eft , co magii 

J uiacxerciutii profundiores foninicontingunt,quibujpoftca me 
ores concodioncs perfiduntur: ut non fine ratione dixerit Gale- 
nus primo de alimentis, neque prauosdbos offendere multum ex. 

B ercitationi deditos, ncimiequibus profiindi fbmiii a labor, bus tue 
, niant , & tales deinde fomnos optimae concodiones fcquantur . 

Quod porro in fecunda radone afferebant exerdutionem labo^ 
rem adnexum gerer^ & proinde uoluputem finitati coniundam, 
ipfamq. fanitatem adimere, pardm confirmamus, parcim nega- 
mus; non diffitemur profedo exercitadonem, quam ucliemen. 
icm motum anhelitum alterantem effe decreuimus, laboriofam 
aliqua ex partefore , & tempore, quo peragitur, iucunditate care, 
re; didmus tamen , fanitatem interdum cum aliqua moleflia poffe 
permanere, dummodo neouc illa modum excedat, neque multo 
tempore pcrdurct,qualiseA moleflia exerdtationi affociata , quae 
momentanea eft, non immoderata,immo maiori$,& longioris dc- 
Kdationispraeparatrix, nempe cum corpus a fiiperfluitatibus libe 
Cretjomnisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftotelis fentendamde- probM ^ 
I^ationem afferat . Ad tertiam rationem, qua edam Poipliyrius i. deabiij 
philofbphus addudus carnium ufiim ad fanitatem damiiauit,re- «nuaa. 
fpondemusfalfum omnino effe, quod pereadem praefensfanitas 
conferuetur, per quaeabfois recuperatur, quoniam etiam ipfe Af- 
cleDiades,&Erariftratus per inediam trium &qwttuordierum,ut Libt. i. !a 
Cclfus,& Plinius teftantur, multos affedusairaoaut, quam fanita- 
ticonferuandaemaxime nocere, fatui quoque affirmarent, practe- **** 
rea Hippocratesjciusq. fcquaces experimentis infiniris medicamen 
ta (uitatem recuperare , fi opportune fint adhibita, comproba- 
tuot;atijdem f^os non modo a medicamends,n6 iuuari,f^fanita 
tem apprime laedi , palam enundarunt. unde fatis patet, propofi. 
ttonem, quam affumpferunt,a ueritate longe recedere, ne longior * 

ncaeuadai orado, fi omnia quae ad refutandam illam ualerent,in 
Gjmm^kd, N medium 
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'medium aflore ucllem * Erat illorum quarta rado , ab exerdtati<vB 
nibus calorcm augeri,& ob id modum /ibi debitum hoc eft medio» 
critatem tranhre, & confequenter natiuumhumidum^ aquibui 
duobus uniuerfusfanitads (latus dependet, exhauriri; ateamue» 
ram minime e(fe facile conuincetur, H exercitatio debiteadmini* 
(Irata, quemadmodum medici antiqui decreuerunt,connderetnn 
quae tamctfi calorem natiuum augeat, (iiperfluosq.humoresina< 
niat,n tamen adhibeatur eo modo, quo adhibendam inferius de 
monflrabimus, tantum abeA illam. natiuum humidumcon^um^ 
re , aut fanitatem aliquo pa£lo labefa^are , ut potius extraneoshu* 
mores difsipando, fuperfluitatesqiie abradendo, quae iprumhu* 
midum turbare, ac inficere pollent , idem conAruet , & fimul 
cum calore uiuidum reddat, necnon carnes, & cetera membra 
(olidiora, & puriora , elHdat ; ex quo uenuAiflimeGalen. carnes E 
utentium exercitatione rvpoTf dx.pt€S<; USttTrtvtiyoffi , (iuccaieis 
iam exade coagulatis, & non utentium 'i vpo7(^7rtiyivfjUfotit Eue 
adhuc coagulationem fubeuntibus adfimilauit . Quod autem ulti> 
mo addebant, in carceribus conclufbs fine ullaexercitationcla- 
nam uitam degere , fi intelligant fine exerdtatione proprie di» 
da quam uehementem motum efle definiebamus, ueradicunt,& 
nos quoque affentimur : at fi de exerdtadone communiter accepta 
loquantur, ut eorum fuit fententia, didmus in carcerc conclufos 
uef fridione,uel aliquo alio motu fuifleufbs; alioqui ab omni mo- 
tu penitus defiAentes,impofsibileeA, ut multo tempore fani ui- 
uant , quando quotidie ea ratione complures aegrotare , atque 
etiam interire in carceribus uidemus. unde Auerroespraaicatem 
ab exercitationis priuationenafcentem probaturus a carceratis ar- p 
gumentum acccpit,nempe qui (dicebar is) facies caudeas, colorem 
impurum, & omnes operationes laefas habent, quod non magis 
homini , quam ali/s animalibus latentibus ,& uolucribus in caucr- 
nis detentis accidere dicebat« quod fi qui reperiuntur,qui in carce- 
ribus fine ulla exercitadonedegant fani , illi per quam rari fiint,& 
ufque adeo ualida corporis conflitutione for mad , ut omnibus no- 
xis fordterobfiflant. Neque putandum eft,huicfentendacnoflrae 
Hippocratem ullo pado refragari, quod ispeftiferam illam in Tha 
(b aeris conflitutionem defcrioens,prauosq.in illa genitos morbos 
recenfenSjdixerit: Ey/ytro d l raZTot /uiftpctiiJOKTt, ri » 
W ntf-iav ToTri t(diyvfjLrd.vKt7r\H^iffi- idell, 

Fiebantautem haec adolefcentuhs, iuuenibus, aetate dorendbus, 
atque horum i/s, praedpue, qui in palaeflris, & gymnafijs exer- 
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A.ctbaDmr^quoDiamC redeuerUau£^oris uenuftiTsimi examinen- 
tur f di^snoAris maxime fauent) cum ibi narretur ^ corpora exer- 
citau ob calorem, &uirium Armicatem morbis illis magis reAitiA- 
fc, atque feliciori ceteris fucceAii euafiAc .Itaque nulli iam obAu- 
jum eAe arbitror , quam grauibus in erroribus uerArenmr ilb, qui 
(audaAcr ne magis, an inlblenter , an quod nouarum opinionum 
Audiofi eAent,ignoro) exercitationem lanitatis conferuationi nui- 
Jam opem praeAarealfirmarunt:&: conti a,quam probe>& prudenr 
tereAecerit Hippocrates, Plato,Galcnus& Auicenna.qui nullum 
praeAantiusauxilium pro tuenda Amitate reperiri iplare^ uidus 
ratione, necnon exercitationibus opportune admini Aratis memo< 
riae tradiderunt quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
Tae, ufq. adeo turpe reputarunt aliquos fpuere, cniungere,& fiari- 
B busplenosuideri, quafific(utAribitXenophon)coarguerentur 
neque modico ui^u uti , n^que laboribus Ijumiditates corporis 
^niumere. 

' f/. ^ 

lmfrob4tioeorHm,tjuiomnes homines exercere deberi 
fentiebant, Ca^. llt, 

Efvtata eorum falfa opinione, qui exerdtationem 1 
corporis ad lanitatem nihil conducere aAerebant, iam 
eos confutare aggrediamur, qui omnibus nullo deledu 
habito iniungendas exercitationes eAccen fu erut: quot 
praediAis meliorem AntetiamhabuiAe& ratio ipla,& Galeni au- y der 
Aoritas perfiiadent. lAi etenim animadiiertentcs, Hippocratem ‘>P>< 
C hanc indefinitam propofitionem enunciafle, (Labores cibum prae 
ccdanc)dixerunt)enem praecepi Ae, ut omnes homines ante cibo- 
rum fumptionem fefe exercerent: ad haec fentennam fuam ali;s ra- 
tionibus confirmare nitebantur , quarum prima fuit , cun Aos lio- 
mines naturaliter exercitationibus inclinari,quemadmodum pue- 
ri uel mox in lucem editi atteAari uidentur, & proptcrca inclinatio 
net a natura omnibus tributas ab omnibus etiam deberein ufum 
poni,nec ullo paAo irritas fieri, tanto magis quando inclinationes 
lllasobahqu d excellens bonum natura elargiri in pluribus inani- 
feAatur, ficuti in maiori hominu parte exercita tionu inclinationes 
in ufii pofitas (an i tatem bonum excell en ti Aimu praedare, n emo n e 
gatiaha ratio, qua moti iAi in fimiUm opinionem deuencrut,fuit, 
quo I fi omnes homines neceAario excrementa generant,quae coti 
nuo expelli neccAe eA ,a'ioq ui auAa,'& accumulata natiuu ccloi c 
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con(bpirenr,pc{tifno<q. morbos dtratontrouerfiamprog^aa^l) 
<tq. huiufceinodi excremcMomin magna pars per aerdtatiooen 
expcllitur,dirflaturue*, confentaneura rationi plane uidctor, nolla 
reperiri polTet qui exercitadonead educendas quotidianas Tupcr* 
fluitates non indigcat,& ob id omnes homines cxercitatioaeoi de> 
(iderare( addebant infuper » quod H aliqui repcrifentur,quibQi 
exercitatio minimeconueniret , proculdubio cfTent illi . qui nam- 
racorporisirabecillimifunt , qui cum ab exercitationibus utilita* 
tem capiant, ceteros quolcumque ab i;(Hemiuuari,& iccirco lUit 
uti debere confequens cft. His ergo rationibus perTuad eundis paf* 
/im hominibus ante cibum faitem iniungendas exercitationes c(^ 
Te praedicabant : (ed & ip(i apertilnme alucinari deprehendun- 
tur. Quoniam cum hominum naturae, & condiciones ufq. adeo 
a.de tepet, diucrfaclint, ut neminem tnucnire (ficut fcripiit Galenus)alterifi 1 
milem prorfus liceat, lintq. quibus medicamenta noceant, quibas 
<.Bpid.c6. prolintyOiios immodicus coitus,(iue fecundum Hippocra» 

{.aph. ii. tem,Armotdem,& Galenum iuuet, quos uci minimus laedar, dc 
ficde lingulis, pariter rationabile Iit > aliquos dari , qui non parum 
ab exercitationibus corporis otfendantur, utinAnusmonArabi- 
mus , & proinde uniuerlale iHud praeceptum non Aneineenti dif 
f.dera.u. crimine elTe. Nam audoritas illa Hippocratis, quaml^i latiere 
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funt arbitrati, haudquaquam(ut benelenlitGalenus)inlinaat, 
quod omnibus hominibus exerceri conducat , immode ordine es* 
ercitationis,& cibi audor ibi lermonem habuit.‘quaA innuere no- 
luerit , quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibos 
debere: quod porro idem cenfuerit, exercitationem haud eundis 
:.Bpid.c5. prodelTe in libro de gralTantibus morbis palam tedatuse(l,ubicali- ^ 
* das naturas quielcere debere cenfet.Ratio uero prima,qua lenten- 

tiam fua adAruebant,licet uera lir, atque a Platone ac Galeno con« 
Armetiur; nihilominus eorum didis parum opitulatur: Aquidem 
homines a natura profedo ad morus Amphdter inclinantur,& nui 
Ius eA,modo lanam uitam degat, qui perpetuo otio torpear, &nu- 
quam moueatur,atquod ijdem inclinentur ad eosuchementesmo 
tus,quos Aib certis regulis complexos exercitationes uocamus, nui 
la ratio didat, neque ullus lanae mentis pronunciaret. Ex quo ap* 

E aret ratione naturalis inclinationis minime eundos excrcitarioot 
us a ptos iudicari debere . Ad alteram rationem, quae certemula 
probabilitate non caret, refpondemus excrementa continuo in cor • 
poribus noAris colleda neceAario cAe tollenda , at quod Iblispro* 
priedidis exercitationibus huioAicmodi exinanitio pcragatur/al- 
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A /iiin omrtino eri : 'cfuando balneum, rri^'ones, fnrennbillstranfpi- 
ratio , geAationes cicrijAotus ullam uehemcntiam Amiii euacua- 
tioni perbelle (atisfacerepoAunt, quemadmodum appolinAimis 
Primigenis & alterius caiulHam excmplisdemonArauit Galenus^ 5.<leiv.aa. 
quos ab imminentibus morbis exercitationis abftinentia ) fuiiusq. 
balnei ufufeiiberafle, lanosq. conIcruaAe teAatur.quod uero po- 
ftremoloco addebant* cum imbecillimi natura exercitationes re< 
qnirant) alios quofeumque etiam requirere, dicimus aflumptuni 
lierb efle, uidelicet imbecilli corpore natos ab exercitationi bus no 
parum iuuamenti perdpere * ut Socrates apud Xenophontem Aii in lf.de di- 
ipliasexemplo proMt, natura inhrmiGimo$,A exerceantur, fortio- 
fes euadere,quam naturali Ibrtitudine praeditos, fcdinexercitatos, 

’& poA Socratem Galenus,qui multos a natura inhrmo corpore ge 
B nitos moderatis exercitationibus naturae crrore$corrcxiire,& qua '•* • 

A nouum corporis,ac meliorem habitum regencrafTe feribit : atta- 
men courequensfalfum c(reconAtemur,ncqueenim fequitur,inv> 
hecillimi exercendi lunr , ei go omnes ali; ; n quidem calidi & Acci 
^immoderate, tametli non Ant imbecilles , caufsis antedidis exerci- 
tationes non requirunt, qiua uires non Aint , quae exercitationem 
-inhibeant,!^ intemperies corporis, quaedum ab exercitationi* 
*basaugetur,easprorAis noxias eOe indicat. Concluditur ergo, om- i.detuna. 
Aes homines exerdtationes proprie di^s minime deAdcrare, atq. 
dios, qui hoc afleuerarunt, toto caelo abcrralTe; quamuis exercita- 
tionem communiter acceptam, prout quaAibct uel minimiscor- 
poris agitationes comple^iitur,neminilano negari polTe fateamur, 
quando nihil lanitati tam hominum , quam brutorum aeque per> 

C nidofum,&letaleinucnitur,atq.cuiuflibctmotusceAatio,confu- ^ 

matumue otium, quibus non tantum uniuerfuscorpors habitus 
inAgniter refrigeratur, calor natiuus hebetatur, humiditates Ai- 
peruacuae creAunt, moleftusque quidam omnium uirium tor- 
por connutritur , uerumetiam , ut dicebat Galenus, eunda mem- l!b. de cfb. 
Pra tenuia, debilia, atque flaccida cuadunt,&fubindc non raro 
exitiales morbi nafeuntur , qui , ab humoribus frigidis plerumque Jib.de can. 
■originem ducentes , uel ad mortem , uel ad perpetuam ualctudmil moiboiu , 
olfeoAonem perducunt ♦ 
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£ s T A T falfa Corum opinio condemnanda » qui aifue* 
tos folum exerceri dcberc,ina(Tuetos minime exercen* 
dos eiTe iudicabant. quorum fententia tametii rpecicnl 
ucritatisquandapraerefcrattccterisq.duabus iureante* 
poni mercatur, haud tamen prorfus errore uacat , dum aiTuetudini 
nimium tribuere , qua(iq. fupra naturae condiciones illam (latue> 
reuidetur. Ceterum ne horum placita iniuAe refellere credamus, 
& rationes , quibus addudfi in eam iententiam iuerunt, deerrata, 
quaccommilcrunt, in medium proponemus, ut ueritas facilius e- 
lucere aequo iudici pofsit. I Ai iuq. cum IcgiAent apud medicorum 
Aph.4s. principem Hippocratem, eps, qui confucti Aint folitos labores fer- £ 
re,etfi fuerint imbecilles, & (enes non conAietis,fortibus,&iuuC' 
nibus facilius ferre ;quaeq. ex longo tempore conAietafunt, etli 
deteriora fint , inaAuetis minus incommodare, aAeueranter pro- 
nuntiarunt, neminem inaAuetum exercitationibus, &labonbus 
committi debere,alioqui maximopere offendi, fed dumtaxat alTue- 
tos , nempe quos partes exercitatas robuAiores habere, & propte- 
rea laboribus fine damno refiAere experientia demonArat. adde, 
bant his rationes, primo quos omnes illi, qui cuilibet rei infuefcui, 
magna ex parte naturae fuae conucnientem confuetudinem deli- 
unr, quoniam laedentia experti , illa repudiant, & iuuantibus ad- 
aerent. unde exercitationibus aAueti in illis tamquam fibi fami- 
liaribus conferuari debent : qui ueroquiefcendi confuetudinem 
contraxerunt, ab illa nullo paao funt remouendi,quafi tales aper p 
ti ftnt ab exercitationibus fe ipfbs oAendi,& a quiete utilitatem ca- 
pere . Secundo , quod iuxta philofbphorum , & medicorum placi- 
ta confuetudo in naturam tranfit , & iccirco non fccus confuetudi- 
nem permutantes oblacduntur, atque illi , qui naturamjieraette- 
rc, &aduerfus illius impetus obtendere conantur . Tertio quod fi 
confucti quiefeere longo tempore fani ita uixerunt , ucrifimilcfit, 
in eadem quiete reliquum uitae curfum ipfbs fanos peraAuros;ex 
aduerfb ucrendum effe , ne ijdcm aegritudines diuerfas incurrant; 
Aquidem permutantes in contrarium uiucndi rationem, & alia ip- 
fi confequentia in contrarium Aatum permutari, ncccffariumui- 
detur. Huiufcemodi ergo rationibus indufti , i Ai conAanteraffir- 
marunt, confuetudinem non debere mutari, & ideo folitos exer- 
ceri exercendos cfTe,& folitos quiefeere in quiete pcrmaneredeb^ 

re. 
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A re. Sed,uc dixi, licet hi minus culpandam {ententiam fecuti hnc, at- 
tamen neque ipd erroribus caruerunt*, quia Hippocrates in omni- t. Aph.51 
. bus ad inanfueta tranfeundum e(Te iudicauit, ne quando ad ilk 
deTcendere coadi grauiora damna patiamur, quod magis agendum 
dl^quando illa, quae confuetadint, nimis perniciolaexfiflunt, qua 
lisell confumataab exercitationibus celTatio, unde Hippocratis ci- 
tata audoritasin eo feiilii accipi debet, ut uoluerit, quemadmo- 
dum & nos , udimus , nolimus , alTentiri cogimur, alTueta infolitis 
minus turbare , neque propter hoc interdixerit, quin ad infolita 
quandoq. tran{eundumlit,& praelertim cum aiTuetaualdepraim 
funt, &inaflueta multo meliora . Primae itaque rationi refponde- 
mus, alfumptum falfum elTe uniuerfaliter intclledum,quoniam (i 
cuci multi confuetudinem naturae eorum couenientcm induunt , 

S ita quampluresuel dulcedine allcdi, uel ncgligentia, autalijs de- 
tenti fludijS, uel prae nimia (lupiditate (cie laedi non rentientcs,in 
mdis confuetudinibus,& naturae iplorum inimicis perfillunt y 
quemadmodum faciunt quiefcendo&alTueci dediti, qui quie- 
tisuoluptate delibuti non fentientesotfenlionem ei afiueucrunt *, 
non aurem quod eam tamquam fibiipfis conuenientem elegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus eundis inimicam probaui^ 
mus. Ad fecundam uero rationem dicimus , naturam profedo, & 
confuetudinem parum differre*, haud tamen fequiexhoc, quod 
numquam confuetudo mutari debeat: quandoquidem fi medici 
naturas prauas, idefl naturales, intemperies emendare , in meliusq. 
permutare omni arte contendunt, ut fmitatem, & habitum bonu i > 
corpori ingcnerent,curitem pefsimae confiietudines ab illis in ho- 

Cncftioiesj&falubriorcs permutari nequeant, ignoro*, eopraefer* 
lim quod facilius cxfuuntur,quae confuetudine fuerunt contrada, 
quam quae a principio ortus a natura tradita, accedit huic, quod 
otiandi confuetudo perniciofaelV, quia ( ut dicebat Celfu5)poteft Lib.r. 
incidere laboris necefsitas. Tertiae praeterea rationi opponimus Cap.j. 
cos, qui in prauis confuetudinibus perfiflunt, tametfi ob iucundi- 
tatem non aduertant , perturbari , ut innuere uoluit Hippocrates , 
dum haudquaquam inaffueta deteriora non turbare,fed minus tur 
baredixit*, neque propter hoc laudari, & probari debere, quod 
multo tempore in fimihbus confuetudinibus uitam lanam tradiixe 
rint: quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui cibis mali fucci uidi- x/dealini 
tant, longo tempore malignitatem intiisalentes, tandem quali- 
bet uel minimi occifione pefsimos morbos incurrunt, fimiliter 
quoque in pcfsimis confuetudinibus perfeuerantes faepenumero ^ 
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intus malos habitus concipiQnt,cjuos per aliquod tempus non ptr* |)i 
• cipiunt, qtioulque humores praui otio nutriti &lupra modum au. 

incurabiles,& moleftifsimas aegritudines inducunt. Quamob* 
rem elaborandum t ftuniuerfis lanam uitam optantibus, ut malae 
cor.fuetudini innutriti minimefeuoruptate,atquedamni ignoran 
tia decipi finant,immo quamprimum ab ea recedere, paullatim ta- 
men, & ut dixit Hippocrates Audeant, illud pro 

comperto habentes potius cum aliqua moleftia permutandas effe 
perniciofas confuetudines, quam in illis cum deleibtionc perfi- 
ilendum . Atque haec pro male de exercitationibus lentientiura 
refurationedifta fufficiant .Tempus modo cft, quae corpora exer* 
cirationibusaccommodentur, quod tempus, & qui locus, demon- 
Arare: fed antequam hoc aggrediamur , diflFerentias, utfupra pro- 
mifimuSjipfiusq. tradationisordocxpoAulat,excrdtationuml)re-E 
Ulter percurremus. 

De exercitationum differentes . C«fi 

V I c V M Qj/ E ex antiquis exercitationum facultatem 
(peculari, d feriptis tradere agrefsi fuerunt, tres prima^ 
rias illarum di Aerentias cifeccrunt, quarum aliam 
(TXtvac /xor Aue praeuiam exercitationem, al 

teram teitiam fimpliciter exercitationem nun- 
cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni 
interpretationem erat motus quidam in menfura intra modum , in 
qualitate ipfa incitatior , ac celerior, quae non modo corporis mo- 
tu, ucrum etiam fridionibus,&undionibusAmilibusq. alijsper- F 
agebatur, quaque ad curandam corporis raritatem, cogendam- 
uc laxitatem , ut plurimum poA uencrem utebantur ,quamuis 
etiam interdum uterentur ante alias grauiores exercitationes, 
quod proprium athletarum fuilfefcribk Galenus, ne ab immodi- 
ca quiete ad magnum motum perindeacacontrarioadcotrariunl 
abfque medio uibitus fieiettranhtus. AVofi!pa'Tttrr/*ii exercita- 
tio alia ut pars exercitationis, alia ut fpecies a Cialeno ponitur, atq. 
uti aque erat motus quidam quantitate med!ocris,tardus,&citr* 
aalentiorem nixum lubinde quietem interponens, modoAiebo- 
nibus, modo ambulat ionibus, alqsq.huiulcemodi motibus fadiu,' 
qui tum emolliendis cxAccatis a nimio labore corporibus, tumla- 
xandis meatibus poA grauiores exercitationes, poAuigilias,poA 
maerores iaferuicbat \ 8c proinde hic motus a Galeno extremi' 
... . - exer- 
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A exerdtatJonisparsnoininatusrepentur,c|uomam Tere femper pofl 
magnas exercitationes, ne ad contrariam quietem illicorranrgre* 
derentur,ipfam adhibebant, ut pote qui ob tarditatem, d: frequen- 
tem interpofitam quietem medium inter exercitationem ualidam, 
diconfummatam quietem teneret* Porro cxcrcitatiofimplexapud i detu.ua. 
medicos gymnaftas multas differentias habuiffelcgitur^alias ab cx* 
trinfeds,alias abutendi rationibus, alias a motus ipfiustum quan> 
dtate, tum qualitatibus defumptas: qiiaeab extrinfccisaccipieban- 
tur, plerumque a loco nomen (brtiebantur, quando uelfub dio, 
uelfub te6to, uel in mixta umbra , quam CTrccruju/utyn Craeci uo- 
cant, exercitatio peragebantur: item quando aut loais eratea- 
lens, aut frigidus , aut media temperie , & praeterea aut plane flc- 
cus, aut humidus, aut medio modo attemperatus . Differentiae ab 

B utendi rationibus acceptae huiufcemodi exditerunt, quoniam aut 
continuus erat motus, autintcrmi(fus,et(i continuus,acquaIis,uel 
inaequalis; (in intermiffus, aut certo ordine, aut citra ordinem, prae 
terea uel (ine puluere fiebat, uel cum puluerc, atque eo alias mul* 
to, alias modico; (imilitcragebaturuel fincolco, uel cum oleo, at-» 
que ip(b alias exiguo, alias multo* Quae autem ab iplius motus 
quantitatibus acceptae inueniuntur differentiae, tales funt^ quod 
exercitationes uel multo tempore durabant» & multae diccban’» 
tur , uel breui, uel mediocri , atque paucae & mediocres uocaban* 
tur. Differentiae a motus quantitatibus dclumptae illae qupque 
fuerunt, quae a ui motrice accipiebamur : nam fi uis magna erat, 
mJgna exercitatio *, fin parua , parua ; dn mediocris, mediocris ap- 
pellabatur. Porro a qualitatibus ita differentias a Galeno captas in- i. Jetu.ua. 

C ucnio, quod aut in breui tempore multum fpati; metiebatur exer- cap. 8. gc 
dtatione, fiuc breucfpatium faepius in modico tempore tereba- 
tur, atque haec exercitatio celer, acuta ,&uelox nuncupabatur, ” t 
qualis curfus,umbratilis pugna,achrochirifmus,lufusparuaepilac, ^ 

& coryci, , & quae in palaedris aditaban- 

tur humi circum uolutationes; aut multum temporis in breui (pa- 
tio in(iimcbatur,tardaq. lenta exercitatio talis motus/»omina- 
batur,utlcnta ambulatio, uedatio in Icdica; aut in mediocri tem- 
pore mediocre (patium,(iuebreue pluries mouendo peragebatur, 

(icque mediocris exercitatio euadebat: praeterea magnarum alia 
praeter uim celeritatem quoq. adnexam gereb it,& yvfx^ 

fdffiop ideftuehemens,robuftaq. exercitatio dicebatur, ut celeri»- 
ter fodere, di(cum mittere, fine intermilsione (altare, graue telum 
jacu!ari,continuatis quam maxime idibus, necnongraui armata* 
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n celeriter agitari; alia nne|uelocitate fiebat , & t vToror yvuwicr^ D 
idcfl ualcns exercitatio uocabatur, ficut fodere, per acciiuia ambu- 
lare, quatuor equos habenis fimul coercere, funem manibus appre 
henfam fcandere> halteres, omnesq. Milonis exercitationes, quod 
enim uehemens, & ualens exercitatio communi nomine magnadi 
«6.i^ph.s ceretur , ex hisintelligerc licet, quae Galenus fexto popularium 
morborum feripta reliquit, ubi inter enumeratas exerautionei 
& equitationem magnam uocauit.Similiter & paruarum alia cum 
aliquali uclocitate fiebat, & remiffa fiuetxAi/roc uocabatur, aliafi. 
ne ulla celeritate, &aV/<fpcfiue languida aut imbecillis diceba- 
tur, ex quibus duobus generibus erant uedationes in fellis,ie&- 
ci$,nauihuspifcatori;s,&fimiles geflationestalia neque uehemens, 
ualens, remiffa,languida, fed harum omnium media erat,mediaq. 

& mediocris appellabatur, quales moderatae equitationes, & mo- E 
deratae ambulationes . Repetentes igitur has,& tot fuilTe cxerciu- 
tionum differentias dicimus, praeuiam,apotherapeuticam,& fm- 
plicem;fimplicium alia fubdioagebatur,aliafubtcdo,aliain ni- 
xta umbra ,alia in loco fngido , alia in calido ,alia in humido , alia 
in ficco,alia in horum medio, praeterea aut erat perpetua, aOidua* 
que & uel aequalis, uel inaequalis, autintermina,&uelinordina- 
ta,uel ordinata, aut cum pulupre multo, uel exiguo,autfinc pulue 
re , aut cum oleo modico , uel multo', aut fine oleo, aut multa, aut 
minor, aut mediocris , aut u elox, ccler, & acuta, aut tarda, & len- 
ta , aut mediocris, aut magna , & fiuc uehemens , robuflaque, fiue 
ualens, autparua,& uel remiffa, uel languida, &imbealiis, aut 
media. Superfunt modo dubitationes duae fbluendac ex didis no- 

ftrisfubortae,primaeA,quod exercitationumdifferentiaspartien- F 
tes aliam uchementem, aliam remilTam,& paruam ctfccimus,cum 
tamen Galenus apertifsimefcriptum reliquerit, non omnem mo* 
tum effe exerdtationem , fed uehementiorem . Secunda eft , quod 
inter ceteras exercitationes fodere collocauimus, quem laborem 
Galenus non exercitationem fimpliciter , fed exercitationem fi- 
mul & opus effe iudicauit. Primae dubitationi facile refpondctur, 
exercitationem communiter acceptam a nobis in totdiffereniios 
fuiffe partitam, Galenum ueronon hanc motum uchementem ef 
fedefiniuiffejfed potius exercitationem proprie uoca tam; & pro- 
pcerea nullo modo lententia no Ara illius fententtae repugnare ui- 
detur, ftd fi quis adhuc a nobis fcifcitaretur,numquid exerdtatio 
propria ullas differentias habeat paruitatis,magnitudinif,&huiuC 
ccmodi,huic ita fatisfadum iri uolumus, exercitatione propriam, 

quam- 


». (t ta.oa. 
ctp >• 
■pu.c6.U. 


tixint 

lios, 

k;RI» 

Minc 

S9llt,|| 

«Alt 


pfere, 


«ifal 




•^ial 




i 


Q. ^ A R T V S 


^05 


xtba 

ioDonfi 

oiMifr 

lopop 

cimm 

BnUB)^ 

caks^ 

xalub 

>D^Jl 

jacDcki 

acRtioii 


OlfCODI 

niaoilii) 

10 ^** 

^ansdiJ 

taoM 

ttlllO^ 

jitiiKf* 

iDtnnl^ 

tiii)4» 


nb»^ 

.aiiP 

ito0^ 

OfflI®* 

iidif 

ottf»'*' 




,ts4^ 

f* 


A (]uam(]uam ex fc uchemens motm flmper cxfif^Jt. nihilominusal- 
. 'teram alteri, atque etiam ^ibi comparatam, modo paruam, modo 
magnam, modo debilem , modo robuftam nuncupari. Nam lufus 
pilae magnae , & lu£b funt proprie exercitationes, quae fi alias re- 
milsius,alhs intenfius ab eodem agantur , nunc magnacd' inten- 
de, nunc parttae & remilTaeuocabuntur ; pariter hae caedem cx- 
erenariottesiuueni non admodum ualido magnae, &uebementes ' 
erunt, (i laboriofc fiant, at in robuflo athleta refpe^u habito par- 
uae,&remiflae apparebunt. Pro fecundae dubitationis folutione 
dicimus, proprium rerum charaderemut plurimum a finibus do^ 
nari, & proinde eafdem res, proutuari/sfinibusaguntur,uariosclu 
raberes, uariaq. nomina obtinere:fi enim tcmpciaturas corporum 
humanorum gratia tantum feiendi quis contempletur, fciens& 

B philofophus naturalis uocabitur, f>n gratia easuel conferuandi,uel 
corrigendi fpeculctur, & artificis, &medici nomine eritdignus. 
fdcmplanedicendum efl defbfsione', cuius finisfi fit terrae cultu- 
ra, & fhi^us perceptio, opus proculdubio , & labor ipfa uocanda 
erit;fcd fi finisdumtaxatexfiftat, corpora ad ualctudinem exerce- 
re, profefto exercitatio uocari debet, quo pafto nosintclleximus, 
quando inter exercitationes alias fodcrerecenfuimus. &quodde 
fofsionc diximus, idem quoque de fimilibus, quae opera uidentur, 
intclligi debere uolumus . Nam Pittacus ille Mitylenaeorum Rex 
mola tundere fblcbat m/j-ya (inquit Clemens Alexandrinus) 

y.p«'jtttroc , Quin nofter Galenus defcipfo refert aliquando i.detu.aa 
hieme in agro deprehenfum cfTe , dum ligna finderet, hordeumq. cap.8. 
in pila tunderet , &degluberet, aliaque exercendi dumtaxat cor- 
C poris gratia faceret , qua« opera quotidie agreftes agere folent. 

Hoc idem Martialis poeta faditarefe fblitumfuifte,hifcecanni- Lib^. 
oibusinfinuat. 

Jlurf mordns quid agam , rtjpondeo p*ucd\ rogatus 
Luce Deos oro. famulos pofi ^dnu reutfit 
Partibu%atq. meis iujlos indico labores.^ 

' Inde lego ^Phoebumq.cio,mufamq.laceJ/i., *' 

*■ Hinc wocorfus frico ymolltq.falaejlr a •• 

Stringo libens animo gaudens^ ac fenore liber 
Pon^o ,poto .fCano ludo.,lauo,ceno,quieJco., " 

Dum paruHS lychnus modicum confumit oliui , 

Haec dat noH urnis mox lucubrata c amoenis . 

Vnde patet, multi alio fine opera, alio exercitationes uocari, & 
ob id non ignoranter fbfsioncma nobis atque etiam a Caleno, 

' , & 
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& Ancyllo inter corporis exercitationes enumerari . lam ad alia B 
tranfeamus. 
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I O s TQ^v A M aduerfus male de exercitationibus opinan 
tes difputando neoue omnia corpora hominum exer* 
cenda, neque omnibus interdicendas exercitationes ef< 
fe, demonftrauimus: aequum eft iam,quae corpora ex* 
erceri conuen iat, docere. Tria enim a m edicis corporum genera ef« 
fe traduntur, aegra, neutra, & fana ; quorum tametii multae fa^ 
fintipecies, atque diHferentiae-, nos tamen, qui aliud intendimus^ 
folumhas tres corporum (pectes accipiemus, ea Icilicet quae prae* 
fenti ualetudine fruuntur , atque operationes i llaefas habent, licet £ 
alioquinec perfere fana, nec undcquaciue temperata uideantur, 
ea, quae inHrma funt , ac uel iam decumnunt , ucl ita operationes 
renhbiliteroifenfas habent, ut nullo modo opera fanorum obiit 
ualeant, ea quae ueluti inter utraque haec media poftta ab audori* 
bus medicinae ualctudinaria nuncupantur , quaeue nec prodiis 
aegra, nec omnino (ana noAris fennbus apparent. Hisitaquefic 
conAitutis tertium aliud animaduer(ione dignum fuccedit,. quod 
trta quoque exAant morborum genera,primum in intemperie po^ 
fitum, fecundum in mala formatione , tertiu in continuitatisfolu* 
tionc. Morbus in intemperie oritur, quando totum corpus(rubno 
mine corporis inteUigo & humores, fpiritus,& membra folida) 
Aue illius pars aliqua aut immoderate caleAt,aut frigcAtjaut hume* 
^tur, aut exAccatur, uel Amul frigeht, & exficcatur, uel frige&t, F 
atque humentur, uel caleAt & hume 61 atur,uel caleAt atq. exiicca 
tur . his namque omnibus totum il'ud morbi genus contiDetur, 
quod intemperiem uocarunt medici ; quam alias (tmplicem, alias 
cum humorum a(Auxu nuncupalfe reperiuntur , Tub appellatione 
Amplicis eam intelligentcs, quae fuapte natura citra alteriusaHe* 
^onis focieutem corpus interturbat ; fub nomine uero intempe- 
riei cumafAuxu nihil aliud iuAnuantes, niAinccroperiem,quae& 
cx fe, &c una cum aAc^Uonc ab humoribns oricnte,ut pote inflam- 
matione, timoreue aliquo corporis operationes laedit, &ianitatis 

Aatume medio tollit. Morbusin praua formatione generatur quo 

tiefcumq. corpus , (eu corporis pars debita Agura caret , aut debita 
quantitatc,autiuAo numero, ant conuen icnteAtu .Morbusin fo* 
lotione continuitatis efAcitur, quando pars aliqua,feu aliquod cor 
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^ porit iaeni1>nim a nattira nnum fadum diaiflotiem pattnir.fitie ta<* 
lii diuifio i Dtrinlecus,(iue excrin(ectu proficif^tur.Tot itidem rao 
dis ianitas morbo contrana coniUti nimirum quaeintemperiCtia 
optima formatione, itnuiitate pattium,e(renfiam atque confi(lea« 
ciam propriam obtinear. Namdeiingulis iftii <iw<^acin uniucr* 
xalofi fom fermonemhabutirerufficit,cumiIli,qui haec!e^ri{anC|fi 
toBMia magis exquifiram eorum cognitionem habere opnbunt, Ubroi me 

itroDiaB dicoruro ptrforutari queant, neque a nobis haec diligentius pertra» 

utcnpa ^ta requirere debeant, qui alijsiftudentes extra propoiitos limi- 
ni)^ tes nimis diuagari non pofl^us: Ted iam quae exantedidii corpo* 

ra cxercitan, conueniant,ezaminari cogimur. 
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V e t T * T T M foit antiquilsimis ufque temporibus,an, 
licuti corpora lana, ac ualetudinaria ad augendam,con 
linnandam,conferuandamq. uaietudinem abexerci» 
tationibut non exiguam commoditatem capiunt, ita 
qaoqueaegracoipora aliquo paAo exerceri ualerent, quo tam ad 
Imiendasaegritudinu^ molcmas,quam ad recuperandam laniu- 
tem ud liceret. Inter eos qui indrmos exerceri debere aOTeuerarut, 
primus exlHdt Petronas,deindeProdicus liue Hcrodicus,qui curlt 
DU,&luAadonibusfebrientesinterliciebar,3mboab Hippocrate t.Egn, 
in uli dogmate uehementer damnati- Perronam imitatus po(lerio> 
ribuslaecuiis Alaepiadesut hominum fauorem aucuparetor,non 
nodo languentibus uarias exercitadones ad uoluptatem podus^ • 

C quam ad unitatem Ipedantes indulgebar,uerumetiam (quod ele. 
gandflime fcriplit Celfus)cub3ndi quoque luxuriae fubfcribebat: 
ut non line magna ratione Plinius deinde Alclepiadem luaindura 
curandi modum calluiDe praedscauerit. Qiii praeter bos limili fen> 
lentiac haerere maluerunt, Aefculapium dixerunt itauocatum: 
rd »T«»f T«c roJb»ra< : tdeft, quod aegrotos foauiter 
exerceret. quando prius MTr/oicuocabatur. Ex altera partc,nondc> 
foerunt,qui neminem aegrotum exercendum ede , fed cun^sin 
quiete contineri debere,aireruerunc.lncer hos medij Galenus,Ho> 
i^otus, Antyllus, Aedus,& Auicenna quemadmodum ab omni* 
busaegns non iimpliciter exercitationes amoueriuoluenmt,ita 
necijsplacuiCtquoTcumque quouismotus genere exercitari,lH & 
in aegris iplis, Sc in exercitadonibus eligendis magnamdillinAio- 
■on >& curam habendam cHc iuflerunt i otquoamorboTumcor* 

pus, 
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f>u$ ^ qua exercitatione^ &qua quieteindi^at,neulla»pertQrbji' 0 
tiones,motionesq. fufti neat, optime pernolcatur. Quocirca fecun 
dum iAo$ corpora,quac immodica intemperie caiida laborant,iml 
Iit uehementibut » rentiflitue exercitationibus accommodantur, 
quod calor, qui diminui debet, ab illis potius augmentum (vSd- 
f-4letu ua. pit^ quemadmodum Galen.de Primigene fummacaliditate labo* 
rante narrat, qui nedum, a uihemcntioribus cxercitationibus,im- 
mo & ab exiguis deambulationibus in porticu antcbalneumfadit 
magnopere laedebatur, unde merito condemnandus eftArdepia. 
ti.i.c. 14 . des Prufienfis,quiin ardentibus febribusrcferenteCclfogeAatiO" 
nibus utebatur, in alijs ucro febribus, & morbis medicamenta, ac 
uomitiones tollens , inedia, liti ,uigilia , luce primis diebus aegro* 
tantis in Aar tortoris, excruciabat, alijs autem diebus ambulationi- 
bus, geftationibusp balneis, le£lulisq. penlilibus exercebat .In his( 
etenim Galeni &Antylli fententiaexAat, acuta febre laborantes 
ab omni motu remouendos,in longis febribus, atq.morbis(<|uos 
omnes nonnulli cx antiquis medicis aliptarum officio tranlmitten* 

Ia prohe. dos, Ut rcfcrt Coelius Au'-elianus , falfo crediderunt) ubi accefsio 
Lb.chron. urget, nullo pa£lo exercendos, at in intcruallis decubitum non 
' femper conferre, immo aliquando utiles effemotiones,exercitatio- 

nesque-, quod innuilTe Hippocratem arbitror, dum in leptimo epi- 
demiorum dicebat, aliquos inueniri infirmos, qui ne penitus tor* 
peant,a letto expellendi funt . quod item innuere uoluit Ariftote- 
Cap.K. les libro morahum Nicomachiorum decimo, ubi fcripfit febrio* 
tantibusinuniuerfumdiaeiam , atque inediam conferre, alicui ta- 
men forte non ita conducere. Qui praeterea corpus aridum, ac infi 
gniter exficcatum habent, fi exerceantur, aridiores euadunt,& F 
idco illisquiesappnme congruit, quam bumeAandiuimpolsi(i^ 
renemoignorat, quamq. Hippocratesdum calidis naturis conu&> 
nin feribit, nec immodice calidas intemperies intelligir, necando 
Loc citat, rc Galeno quamlibet motus fed uchementioris tantum cefTatione, 
ficuti nos hic de ficcis corporibusintelligimus,quae geAationibus, 
Sc uc^ationibus aliquibus,at no magnis motibus exerceri pofTunt, 
dummodo uires permittant, cxercitationesq. moderatae finr.alio* 
qui ficut cx moderato motu calor cxfurgit,excitamrq.,nec non hu- 
mores paulatim euanefcunr, pariter eximmodico calor infirmus ct 
Ainguitur, humiditatesq. magis diffunduntur. Corpora item cali- 
da, & fi cca immoderate nullis exerciutionibus aptantur, minui 
quoque calida & liumida , nempe quaegrauiort quam cetera mor- 
bo rub)jciaotur,nuioriq. cura opus habeant, Frigida pono fimul^ 
s. . ficca 
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A £cca corpora uel nullis exercitationibus, uelminimis&ualdere- 
mibis exerceri debent , cum (emper praeter morbi peculiarem a/di 
&onem imbecilles uircs habeant, Exercitadonibusnon ita offen- 
ilantur corpora frigida, licutineq.humida. Ac frigida &humida 
aliorum omnium maxime exercitauones fiifb*nenr,qund motus ex 
dccando , & calefaciendo ueluti qiioddam remedium fit, modo ta- 
men non extra modum adhibeatur. Atque haec omnia diifla intel- 
ligantur de illis a^rotis duntaxac, qui uniuerfum corpus imtempe 
ratum habent, quoniam fi quis in fola corporispartemembroue, 
autin pluribus intemperiem patiatur, repeririq. poGit modus, quo 
partes fanae citra aegrarum offenfionem cxerceantur,proculdubio 
tiuic aegroto exercitatio magis accommodata erit ; quippe quae la^ 
narum paitium habitum bonum conhrmans,infirmis etiam confc 
B quentia quadam auxilium praeAet.CoIligentes igiturdicimus,nul 
Ium corpus intemperie quauislaborans magna & uehemenci exer- 
citatione gaudere; fed aliquod repcriri,cui exercitationes exiguae, 

&ualde moderatae auxilium aHerant interdum, quales uero exer- 
citationes fint illae, & qualibus in morbis, atque corporibus una- 
quaeque congruat, in fequentibus libris declarabimus,ubi particu 
lares lingularium exercitationum facultates uberius enarrabimus. 
DemorboGsob malam formationem corporibus Gmili prope uia 
determinari debet, modo illi non a generationis principijs,fed nu- 
per &cafu(ut ita dicam) ortum duxerint. Haec etenim fiue totam 
corporis figuram deprauatam, ut in leucophlegmatia, fiue partem 
aliquam deformatam habeant, nifiaifcdus ali; impedientes aflo- 
cientur , ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempequae& 

C cotorta dirigere, & afpera lenire, &tumida deprimerc,& deprcfla 
deuare,& oppleta exinanire,& exinanita explcre& obflruda ape« 
tire queant. Ad haec morbos in quatitate genitos no raro exercita- 
tiones tollere confueuerunt, quandoquidem uniucrlalem corpo- 
ris molem auffam nihil efl, quod magis auferat, quam exercitatio- 
nesuehemente$,& uelocesiciunis adhibitae: quas carne$,&fuccos 
detrahere di xit Hippo.fic poft ipfum Gal cnus, hoc namq. rem edio j ^ 

NicomachumSmymaeum,qui adeo craflitie creuerat, ut neque po diaeta, 
dicemmanibus tangere, neque corpus raouere pollet, ab Aefeu- is*'/**!^* 
lapiocuratumefTe, mihiueriGmilcuidetur:fimiiimodoextenua- rifi. ^ ** 
ta,& gracilia corpora nihil aeque ad carnofum,& bonum habitum 
reftituit, ac tarda & lenis exercitatio, quae concodliones omuesin- bota.T>* 
ligniteradiuuansefEdt, ut nutrimentum perbelle diftribuaturfic- 
que macie affe^ corpora probe nutrita carnem, ac pinguedinem 
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acquirant ; ita fane (e multos & toto corpore , & cranlrat eitenoa* D 
h. toi curalTe, gloriatur Galenus, ficutitem Gerroanicum,atenuita> 
cotn.f. tecrurum,equitationisbcnelicio,liberacum alias diximus. Corpo>' 
Secedo ie ra fubinde,amorbo in numero correpta» Hueis fuperllont,nM 
* exercitationes ex fe minime rccufant ,& tunc pncfer* 
tim quandolimilis morbus haudeft innatus, ueluti in iapillisre* 
num,qui exuehemcnti motuconcuflioneque ab anguAis renum 
ui)s ad latiores, tandemq. adipramuelicam deicendcntesmapai 
aegrotis moleftias adimunt . Corpora uero aegritudine in litu labo 
rantia, modo non ab ortu, nullum fere cxercitationisgenusadinit» 
tunt,quod membra dum proprium lo«.um, atque Ctum amilcnmt) 
non modo reponenda (unt in propria Icde , uerumetiam poftquam 
rcpolita fuerunt, tandiu ab omni motus genere arcenda, quoad 
optime confirmata priftinum liabitum repararint,alioqui fimo-E 
nerentur, maiori nocumento afficerentur, quo fit, uthacinfirrti- 
Ute capti maiori ex parte exercitari non debeant . Atquebaecde 
fecunao morborum genere malaformationeTcilicetlaborantibns 
corporibus di&afufficiant. Remanent corpora tertio genere mor* 
borum continuatis uidelicet fblutione corrcpu,quaefolutiouel 
in cute,uel in carne, uelin ofsibus, uel in neruis ac nuiufce genetis 
fimilibus contingere folet, atque modo fbla ,modofebribusa(lb* 
ciata^ubi corpus aliquam ex his fblutionem febri affociatam habet, 
nullo modo exerceri debet, quandoquidem» fi raro febricitanti* 
biu exercitationes conueniunt, quanto minus conuenientubii* 
lijs morbis turbabuntur^ Quod fi citra febrem fbla continui fbln* 
tio adfit,eaq. in parte nobili,atqueuitae maxime necelTaria,ue* 
luti cerebro , uentriculo , iecore, ac fimilibus» proculdubio exerci* F 
rationes quacuis maxime nocent,nempequae&fpiritus parti al^^ 
dhe neceflarios ualde di Arabant , & humores omnes tunc agitent, 
quando firmos & quietos effeconueniret, ne ob eorum affluxun 
morbus magis incrudeAeret . Alsa membra ignobiliora fi patiatur 
continuitatis diuifionem,poterunt aegri mediocriter ex ercen,oio> 
do nec infignis fit affedus, nec pars laborans exerceatur. Sunt non* 
nulli hac aegritudine capd, qui non paruam utilitatem a modera* 
tis,immoderatisque exercitationibus percipiunt, quales Aabiofi, 
quorum cutis cum ab humoribus fallis & acutis difeio datur, cz ino- 
• tu uchementi efHcitur, ut humores illi tam per fudorero, quan 
per occultam tranlpiradonemeuacuentur, atqueipftseuacuadsa: 
morbo liberentur. Quamobrem acriiudicio ailigentiq. animad* 
uerfione in his omnibus opus eA» quo opdme cognofeatur in qui* 
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Abas morbons corporibus congruant exercitarfones, &in quibat 
minus habiufemper prae oculis uniuerlali hac radonc^cuiutdudhi 
rarirsime condngunt errata, poniiarque particuJariaitadirigi) m 
nomquam loco auxiliorum damna fuccedanr. 

'1 

De cerperihm eudttmiindrySt ijr fenilibus exerctudit . f 

. Csf. UX. 


V A M V 1 $ apud medicos ( ut fupra diximus) inter cor- 
pora aegra atque lana reponantur neutra, illaq. in mul 
tiplices differentiis partiantur, quia tamen parum ad 
noAram traftationem pertinent, eorum locoualctudi- 
naria ffatuemus,cum quibus comprehendi uolumus tum omnes ii> 

B los, qui recentera morbis, acdccubitu euaferunt, nec dum perfc- 
Ac antiquum habitum recuperarunt ; tum fencsplerosque,nem* 

>equos Galenus eodem modo, quo ualctudinarios, curari debere s-de ra.ot. 
►raecepif, nec ablqueratione,fiquidem fene£hi$,auftorc Ariftote f*P’ "* * 
Je, eft quidam naturalis morbus, unde, qui lunt aetatcgraues,eam di.cap.uit. 
uiuendi rationem (uffinerenequeunt, quam fani perferunt. £r^ i.dgeoer. 
goualetudinarijs illis, qui mox a morbis euaferuntjintcr cetera re- 
media pro integra ualetudineipfis accommodata praecipua eff cor 
poris exercitatio a qua membra eorum firmantur, humorum rcli- 
quiaeinaniuntur, calor excitatur, &xlenicue torus corporis hiibi- 
tus reffituitur . EA tamen omne Audi nm adhibendum, ut a princi- 
pio lenes, breues, tardi, acremiAi motus exflAant, deinceps, pro- 
utuires; magis inualefcunt, fimiliter & magnitudo ac longitudo 
C exercitationis augcatur,tandcmq. in mente illud c« >srQp<rayay>i( 
tantopereab Hippocratcdecantatumfemper habendum erit, ne 
obimportunum an extremo ad extremum tranfitum maiora erra- 
ta committantur, & pro uirium rcAitutione imbecillitas maior, fi- 
ne proAratio fuccedat. proinde merito damnandus uenit Auer- s.collec^ 
roes,quimorbofacorporaquotidicexercendacfreufqucadfudo- '*?• ‘‘ 
ris initium , atque anhelitus eleuationem nimis libere confuluit: 
ita enim uehemens exercitatio tantum abeA,utualetudinarijs, fl- 
ue morbofis (quemadmodum ipfe uocat)ullum effatu dignum be- 
aefidum praeAet|, ut potius uires adhuedebiles magis conAern et, 
caloremq. naciuum ex morbo ulx reuiuifeentem fere exAinguat, 
tutfaltem inflgnitcr hebetet*, fiquidem bonus eAin conualcfcen- 
tibus , fed exiguus (ut feribit Galenus) fanguis, atque una cum ip- 
fofpintuiuit^*sy& animalis; iplaeuero particulae Iblidae Accio- dic..ca.alb 
GjmssdHiau O res. 
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/re$,&confeqacntcr eorum uiresfuntimbedllioresi at^ueejrtini p 
dem ratione corpm uniuerfum frigidius . unde ad emendandam 
imiufcemodi inaifpo/iuonem neceffaria funt quaecumcpie pro> 
bum atque fecurum exhibent alimentum; 6f praeter haec mode- 
rati motus, quales uehicula, ambulationeslenes; nonuchementei 
motus, qui ncuti folidas partes arefactas ficciores reddunt,ita calo- 
rem diminuunt, &uitcs imbecillas conHimunt. Ccterumfenes, 
quorum aetas plurimam ob caloris defeftum excrementorum co- 
piam coaceruat, exercitationibus magnopere gaudent, tum ad ex- 
purganda huiulcemodi recrementa, tum etiam ad conleruandad 
atq- placidi cuiufdam uenti indar excitandum, accendendumuea 
lorem, qui fcciu nimio torpore exftingui periclitaretur . Attamen 
in praeferibendis fenum cxercitationibusquatuoranimaducrtide 
bent, uires , corporis aHedhis , confuetudo , & uitia particularia , fi 
quae plerumq. fenum corpora infcftare folent . ratione uirium^ 
quas lenes femper imbecilliores habent, acutas exercitationes, u6- 
hementcs,& multas quae corpus /iccant, extenuat, &inhrmanti 
maximopere cauere debent, fequi uero mitiores, quales funtgeda- 
tio, ac intra lalsitudinem inambulatio.Prodicus enim qui ualctudn 
r.RKe.c 5. nis Audioltlsimus exditit, &ob id ( Aridotele audore) ea omnia, 
quibus ceteri cumuoluptate utuntur, reculauit, iam ingrauelcert- 
te aetate ( ut refert Plato in Phaedro) Athenis ad Mtgarae moenia 
ibat, indeq. domum rcuertebatur. quae exercitationis menfura 
haudquaquara omnibus fenibus accommodari polTet,cum Platd 
ipfe eum & libi , 8c ali;s nimio exercendi Audio moleAiam pepe- 
riHe dicat- Antiochus pariter medicus, annos narus pluiquam oAo 
ginta, quotidie fere, utferibit Galenus, domo ad forum Itadiorura F 
trium fpatio,atqueinterim ad uiftndos aegrotos pedibus ambula- 
re folebat. quocf fi ei longius ire neceAe erat,fella,aut uehiculo urt 
batur. Ad haec narrat Plinius fecundus,Spurinamuirum in uiuen- 
do maxime prouidum, quique, aurium, Sc oculorum uigore inte- 
gro, nec non agih ac uiuido corpore,feptuagefimum Icptimuman 
num atrigit , hanc regulam con Aantifiime feruaAe , ut mane leAu- 
lo contineretur, hora Iccunda indueretur, ambularetq. millia paf 
fuumtria,mox legeret, uelcolloqueretur,deinde confideret, turt 
pehiculum adfcenderct,peraftisq. itafeptem millibus paAuum ite- 
rum ambularet mille, iterum refideret,uel fe cubiculo, aut fly io 
redderet ; ubi hora balinei nunciata foret, [quae erat hieme nona i 
aeAate o^aua, inSole,fi caruiiretuento,ambularet nudus, deindi 
pila moueretur, uchemeterj & diu poA modum ionuaccuntbereti 
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A& patililper cibum differret . Ob totius corporis at!e£hun exercita-' 
dones fenum in hunc modum determinari debent, quoniam cor- 
pus optimi Aatus, ficutiniuuentutead uehementi^imosquofque 
labores idoneum maxime efl , ita in fenera fe habet ad omnes me- 
diocres, qui uero (enes aut crafsisfunt cruribus, aut lato pedfore, 
aut cruri Dus,ultra quod par cft, gracilibus, autquorum corpus exi- 
guo efl thorace, aut admodum anguflo, aut ualgum efl, uarumue, 
aut alio quouis pa^o a mediocritate recedens , id ad eas omnes ex- 
ercitationes ineptum redditur, quae uitiofa membra magis offen- 
dere, quam iuuare poflunt, ut uociferatio thoracem , ambulatio 
crura, 8c fimilitcr. lamuero confuetudo maximam fibiuindicat 
partem ad exercitationis fpeciem deligendam , quando Hippocra- 
tesdixit,eos, qui folitifunt labores ferre, etfi fuerint imbecilles, uel 
jB fenes , non confuetis, fortibus , atqueiuuenibus folitos facilius fer- 
re, nam ficuci confueta minime iafrant,quo$ exercent,immo etiam 
deleclant, pariter infueta tum molefliamadferuntitum laxant. Se- 
nes igitur omnes confuetis laboribus exerdtari debent, fcd tamen 
uehementia eorum remiffa, quia, fi corpora fenilia uigorem, calo- 
rem, robur, & omnia denique diminuta habent, iuuentutis rc- 
ipcflu exercitationes quoque minores requirere, rationi confen- 
taneumefl. Vltimouitia corporum fenilium propria exercitatio- 
num ipfis nequaquam conuenientium genus demonArabunt • 
quae enim ex leui caufTa , a uertigine, comidali morbo , graui 
ophtlialmia, auditus imbecillitate capiuntur, exercitationes caput 
offendentes euitare neceffe eA:fimiliter&in omnibus alijsaffedi- 
bus,non fblum fenes, uerum & cuiufq. aetatis homines ita fege- 
^ rere debent, utijs exercitationibus fedulo abAineant,quae patien- 
tes partes magis exercere & perturbare natae funt.Sicitaq.de uale- 
tudinarijs, aefenilibus corporibus exercendis Aatuendum erit . 


De corf oribus finis exercent . 


Caf. IX, 





I V I c V M Q_y E corporis exercitationes fanitati inutiles 
minimer^utarunt, in fanis eas prae ceteris commen- 
dandas efle dixerunt, tamquam neceifarium prope cx- 
fiAat, fi exercitationes ad bonum habitum comparan- 
dum, atque ualetudinem conferuandam non ignobile auxilium 
praeAant , ut in fanis maxime adiumentum oAendere pofsint . 
mc tamen uerum cA, antiquos medicos multas fanorum corpo- 
tum diHcrentias effcciffe, inter quas primum locum obtinet cor- 

O ij pus 
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pus illud pftrfeda Anitate praeditum , quod menlura» & regula ce* D 
teris politura fuit , potiraq. mentedelignari , quam iu ulla redone 
i^etu.aa. re ipiainueniri potcft: etliGalenur multa corpora temperauin 
c«p-7* (iia regione inueniri memoriae prodiderit. De tali namque corpo* 
re nullibi exllflcnte Termonem non (iim habiturus, Ted ac illittan- 
tum agam , quae ita praeTente (anitate fruuntur, ut ualcant fineul* 
ia molcftia cundasillas asiones obire, quae communiterabomni* 
bus exercentur, cum enim medicus artifex (enfilium rerum exii* 
ftat, quae fenluifcrc produnt, & non quae (bla cogitatione com* 
prehenduntur, tradhre debet. Haec itaque corpora fana,quoniam 
quotidie comedunt atque nutriuntur, nccelTario multa cxcretncn* 
ta generant, quae nili continuo a corpore per exercitationes edo* 
cantur, tandem prauasdilpolicionesingenerant : unde prudenter 
4.tph.tt, laiplitGalcm3S,honu’ncm,liutaturmediocricxercirationc,&be- £ 
ne concoquar, corpus a fupcrlluitatibusmundum reddere. Verum 
enim uero in lanis quoque plurima conliderationedigna fele oife* 
runttam exparte exercitationum, quam ex parte exercitandorum* 
Ex parte exercitationum Iciri debet, nullam exercitationem, nec 
uiolentam , neque immodicam eUe debere, ut in libro /uaptU 

adnotauit Galen. &' propterca exercitationesfollbium,& 
nullorum nemini fere eorum conueniunt, qui profporaualetudi- 
nc fruuntur, celeres motus, 6c uehementes in robullit commedan# 
tur , qualis lu^ , dilcus, pila, & huiulcemodi, eo magis Ii confueti 
fuerint; moderati omnes quibus uis fere aptantur. Porroex parte 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet, confuc- 
tudini, aetati, habitui uniuerfali corporis, particulari rationi, ui- 
uendi , necnon temperaturae . De confuetudine laepius diximus F 
etiam in omnibus obleruari debere, liquid em quae coninctae funt 
exercitationes, licet lint aut ni mis uehementes, aut nimis remilTae, 
inalTuetis maiorem utilitatem, atquedeledbtionempariunt,atli 
quisuelminu$,uel plus quam conlucuitintcrdum exerceatur,pro 
tinus molcftia euidenter afficitur, ita non raro fcbreshacrationc 
liKdecaDr contingere, fcriplent Galenus dum excrcitadonesconfuetaedi- 
fomoT.t» mittuntur. Quod ueroad aetatem pertinet, iamdiximu$,proue- 
fcbfl 1!'^* ^os,& lenes rcmifsiorcsquam ceteros , & pauciores excrcitanoncs 
polcerc ; pueri, iuuenes, atque uin motibus fereomnibus prolua 
qnifque aetate fufficiunt^modoaliud quid non probi beat, aut mo* 
dum corporibus priuatorum,& non athletarum conucnientem 
minime exercitationes tranllcendant.Iuuenes enim (dicebatHip* 
pocrates, fiuePolybusiu primo de morbis) Ii plus confuetolabo^ 
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Arent,conuulfionibu$rortibuj , &niptum uanjscarm’um,nena»' 
rnmq. (larim, & magis, quam fcnes tentantur ; quod corpus robu> 
ftum, & ficcum habent , carnem denfim , ualidam , ofiibus tcnaci- 
teradhaerentem , cui circundata cutis ualdctenditur ♦ quae omnia 
minus fenibus in(unt,& propterea illi rarius huiufccmodi malis ca. 
piantur . De uniuer/ali autem corporis habitu lic determinandum 
cenfeo,quod pingues, & obeli, quanto magis exerceantur, tanro 
profperiorelanitatc utuntur, quando dicebat Ariftoteles, a motu 
pinguedinem eliquari*, quod fi etiam exercitationes fintuchemen- 
tes, atque acutae,nihil omnino nocebunt. Nam Hippocrates cor- 
pulentorum itinera uelocia debere elTeuoluit; quin etiam Gale- 14. M«h. 
uu inter cetera, quae ad extenuandum uirum illum obelum qua- “P-M* 
draginta annos natum adminiArauit, le curium uelocem adhinuif 
£ fetefiatur. Centra Graciles in confummata fere quietedetmeri po i;t,. j* 
Aalat, quia ficuti corpulenri, & cralsi cotrarias habitudines ex con- diacw • 
trarijsortas habent, ita contraria pro jplbrum laluteexpofcereui- 
dentur, alioqui magnopere laeduntur; ficq. aliqui fiint, quibus ex 
ercitatio proaelTe iudicetur, ij procuidubio pauca, & ualde remil^ 
ia opushabent. underapientifumus Hippocrates fiimma ratione de&l.diM 
ialsit,utgracilesicerra^uri lentis pafiibusincedant, quositem Ma « 
gones & Medici cralTefacere uolentes, uirgis uerberabant, ut caro 
ycDSsif elcuaretur , & ad eam alimentum traheretur . Qui uero i nter pin- 
gues, & graciles, uel iv<reipxo/y fiue quadrati, uel parum ad alteram 
partem ueclinantesexfiAunr, fi mediocriter, aut etiam uehemen* 
ter, modo non immodice exerceantur, utilitatem infignem perci- 
piunt*, nimirum cum eorum calor ita magisconreruetur,fupcrflui- 
G tatesq. quotidianae exhauriantur . De particulari membrorum ha- 
bitu idem dicendum, cralTas feilicet partes magis exercendas, te- 
nues minus.nifi earum tenuitas ex nutrimenti diAributioneimpe- 
dita,ucl defeftu proficilcatur: quo in cafu,& exercitatio conuenit, 

& genus illud unguenti , etiam pilis aueilendis a medicis excogita- 
turo, Dropax uocatum,dequo Martialis lib.^. 

Pjilothra fitdenuf. Uu.tSy ^ dropace caluam , ^ 

Nmnquid tonfiremGargiliane times ? &lib.z. 

Laeuts dropace tu etuotidiano , 

Hirfmtis ego crttrwMs^genis^. 

Pariter, & partesomnescorpor smediaeinter graciles, & grallas 
exercendae limt. In ratione uiucndi hoc inluperanimaduerti de- 
bet 1 ut, qui parum comedunt, parum exerceantur , iuxta Hippo- 
cratis legem, ubi lames laborandum non eA; qui item uigilant, ab 
CjmnaHica, O ii; cx- 
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exercitationibus arcendi, ‘ne magis ex(i<;ccntiir,neucmoIeftiaefflo D 
leftia maior (uperaddatur, contra qui multum comedunt, multum '• 
exerceri debent, quoniam dicebat Hippocrates, non potefthomo 
comedens (anus uiuere, nifi laboret : in talibus enim opuseftmul- 
to calore, ut multum concoquant, multus calor ab exercitatione, 
dicebat Galenus, facile ruppeditatur , praeterea multum mand» 
cantes magnam excrementorum copiam aggenerant,quae nili ma- 
gnis , & multis laboribus diminuatur , in prauas difpolitiones cor- 
pus diducunt . qui limilitcr multum, & profunde dormiunt, mul- 
tis quoque exercitationibus indigent, quandoquidem in lAisper-i 
fpirationes retinentur, atque adeo {anguinis copia partesexterio» 
res deferit , fubito. interiora , ut adado cultello non aeque efflue- 
re ualeat , quemadmodum Icrjbit AriHotcles, & ob idfomnolcnti 
omnes decolorati euadunt, unde hos latis exercitari necelTe ell, E 
quo perfpirationibus adi tus patefiat, fanguisuc ad exteriora ferum 
da atque nutrienda rcuocctur.Demum ob temperaturae rationem 
fiede exercitationibus iudicium fei endum credo , ut licci uei nihil 
omnino, ucl lente fatis , & minimum laboriolc exerceantur . nam 
exercitationes, quas fuapte natura exliccare conftar,-fi in liccis cor- 
poribus adhibeantur,quin intemperiem aiigcant,nemolanaeincn 
tisdubicarit . Olidi quoq.& praelertimacri, ac mordaci calore 
praediti exercitationes modicas requirunt, nea motu plus aequo 
incalelcant, iplisquc, ut Icribit Galenus, folac in neceUarijsadio- 
nibus obeundis motiones fadaefufhciunt.Vndc AriAoteles,quae 
rens,cur alij fedendo pinguefianr,aii; macrefcant,idco cuenire di- 
cit, quoniam alij frigidi funt, ali; calidi, ali; excrementoll,ali;nonj 
&qui calidi llint, pinguefiunt fedendo, cum eorum calor fin e mo-P 
tu cibi concodioni lufficiat, fimilitcr & non excremcntoli. Qui 
ucro excrementis abundant , & frigida tempcriclunt, macrefeuni 
fcdcndo,quoniam a quiete eorum calor quafi torpclcitj&obidmi 
nusconcoquitipariter& excrementa non expelluntur, immoCTC- 
Icunt . De calidis huiulcemodi Hippocrates fermonem habuit, 
quando dixit : Er &tpiua TrOTOPV^eop, uidclh 

cet,quod calidis natui 1$ refrigeratio aquae potus & quies conue- 
niunt j fimilitcr & cum Icripfit: onoavc Jt Aa/w€ai«(7ir,TKT»c/ 

ffi Tu 9 n fftrTav , t raXcuTrapiZr atpeupfdv , ijs fcilicct minuen- 

dum efle, & laborem & cibum , quos ob calorem infeftat litis. Ex 
quo fimul clarum efficitur, frigida corpora uebementer atq. mul- 
tum exercenda clTc . Porro anhumida ab excrcitationibusiuua- 
men percipiant, no immerito dubitari poAer, co quod Ariflotcles 

feri- 
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A Ccnptum reliejait, corpora liumida a labore {uffocari, quia a cal/di- 
pte morus humidum jn uapores conucrticur, qui mox copiofi & 

(eruidi eifcdi calorem nanuum (iitfbcanc attamen ratio fecus pcr- 
fuadereuidctur, quaedcmonftrat humida corpora excrementis a- 
bundare , & propterea ipfis labores uaiidos congruere , tum ad ex- 
ubvrantem bumiditatcm confumendam^ tum ad lupcrfluitatum 
copiam adimendam. Quapropter, bcuti notat Petrus A pponenfis^ 
iilfcim: /ententiam Ariftotdjs de dlis int jligerc oportet., in quibus qua- 

iJotemi tuor concurrunt, utliutbumidi& calidi, ut humiditaslit multa ^ 
euaporabilis,atquecirca pulmonem: tales enim fi laborent, & mul 
tum exercentur, periculum eft, ne liumiditasa calore intrinleco 
acutoin uapores conuerla pulmonis, & cordis regionem occupan- 
^ do luHocationein inducat. Qui ab his humidam corporis tempe- 
itiniwii ® pofiident, nullum nocumentum,quinimmo egregiam utili- 
nwKwa tatemabexercitationibus& lab .ribuspercipjunf, atque hac ratio- 
Ueex mulieribus humida temperie in uniucrlum praeditis illae fa- 
niprem , & m nus inoleftam uitam degunt, quaediutius, & ualen- 
lius elaborant , & exercentur , ficut & caedem apud quas gentes & 
in quibus locis laborare confiieucrunt, facilius pariiint, ut Icribii 
Anfiotdes; neque uterum difficulter gerunt, cum labor eirccre-' ^ jf, 
menta c6/Iimar,quacin mulieri busotiofis,& fdlularqsaugcntur.' aitliu.c.s. 
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ilgg -Quaccunque ucro corpora calida fimul A: ficca fu nt, nullo pado 
exerceri coniicnit;quac calida&humida,excrcitationcmadmit- 
tupt,atmoderatam,non uehementem, non citatam: /rigida & fic- 
ca ratione frigiditatis exercenda funt,rationeauti.m ficcitatisneq. 

, celeres, neque uahdos motus requirunt, fed modeiatos& potius 
Cloiuos: frigidaatque humida omnium maxime ab exercitationi- 
bu5 uehementibus,&uclocibus iuuantur, qiiippequaefupcrua*' 
caneam humiditatem ablumunt, & calerem natiuum excitant, au-' 
geiitquc. Sic Igitur de corporibus exercendis in uniucrfum deter- 
minatum fit. ' 

De locis ia quibus exercituUoaes fieri debent . Cup. X. 

I 

A N T A cft locorum uis,atquc proprietas, quibus res in 
ipfis faflac uarijs modis difponuntur, ut non modopli- 
tarum naturae, ficuti Theophraftus fcribit, non modo 
brutorum facultates, quemadmodum auflor cA AriAo 
tcles.ucrum & ip/brum hominum corpora,atqueanimi,fccundum 
Hippocratis & Placon:s fenientiam , prout in di uerfis locis uelna- 
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(cuntur , uel aluntur , diuerlisati]. mirifidscondicionibntifficiaD-O 
tur . Quapropter maximis laudibus digni Aint ueteres medio, (jui 
in lingulis fcrc eorum artis operationibus: locorum tfualiutcscoa 
(iderandas omni diligentia praeceperunt. Nam exftantloca, atque 
regiones, in cjuibus, li ca Hant, quaein alijs feliciter aguntur, con< 
trarium prope finem confequuntur: id quod prae ceteris illi quo- 
que magnopere Ipcdare debent, qui uel limitatis tuendae, uel bo- 
ni corporis habitus acquirendi gratia propria, atque etia aliorum 
corpora cxcrarc uolunt: qui nili in eligendis opporcunis locis ual- 
de mentem adhibeant, faepenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna, neque ncgligcndasaffcdiones incurrunt» 
Circa itaque loci ad exercendum cledionem ti ia praecipue magna 
confideratione digna occun untjPrimum cft,ut ntab optimis ucn- 
tis pcrfpiratus,& a prauis obtcdus:unde loca ad leptemtrionem,&B 
orientem, a qui buslalubriores aurae perdant, polita occidentali* 
bus, & meridionalibuscontinuo praeferenda erunt :illaenimne- 
qucimmodico calore fcruefcunt,nequc frigore, & humore litus 
contrahunt, nec perniciofis uaporarionibus,afiatibusaddudis,in- 
ficiuntur, haec uero praeter aeftum & frigus intcnlum, quae modo 
uno tempore, modo altero inducuntur, infaluberrimas pefpira. 
tiones uentorum ratione plerumque patiuntur.quod li loca habe« 
ri poterunt, quae uentorum tranquillitate /ruantur, quaeq. pror- 
Ius temperata fint, qualem & Hippocratis, & fisa patriam exAidlle 
ft.de tn.tuL refert Galenus, proc uldubio hae c cundbs praefiabunt : alioqiu ma- 
^P-7‘ xime curandum erit, ne uchementilsime faltem ibi uenti fpirent, 
quod corpora lele exercentium a motu, atque calore aipertafjcilli* 
me uentorum incurfusad interiora admittunc,atque fic poftea per F 
niciofos alfedlusingenti periculo concipiunt . Atque hac ratione a 
uentis, &optimo caeli litu defumptafa^um puto, ut ali;hiema- 
les, ali; aelliuas thermas exflruxerint : nam hiemales in tranftiberi- 
na regione Aurelianum Caefi fcciire,audor eft Vopifeus, quae ad 
meridiem expolita e Iblis radijs atteperabantur, & proinde hiema- 
libus exercita tionib. ualdeaccommodataceranr.Aelbuasueroae- 
dificalTc Gordianum Iuniorem,lcribit lulius Capitolinus,quaein 
terCocIium montem, & Elquilias politae opacitatem quandam 
blandam, &gratifsim3s umbras exercentibus fi. pracbebant.6ecuii 
dum in cKflione loci conliderandum tft, ut lic apertus, non cort* 
clulIis,non opacus,quoniam,ubilibcrior exfifiitaer,minusq.con- 
ftipatus, coipora in ipfo cxercitataagiliora, &uiuidiorareddun- 

- . tur, quam fi i n crallb, denlb, & conclulo exercerentur. Atque hinc 


«,Vi 

0 i|i< 

Hcp 

ttOM 

nciiiR 

rIiki 

Moiir 

boJn! 

inrlih 

lainiiS; 

aliiioi 

n,(li: 

lliiDOt 

■iliiij 

ioRtra 

li)3cli 

ia»ni 

tfliised 


^PIh 

fflll) 

'ivillll 


*W,i 

'•mu) 

*»hi 


msiK,] 

diatkj 

Konii 

naduw 

oriBiltf 

rtothii 

oeakm 

ntofKig 


Q V .A R T V 5 


'ii7 


mtraal 

/jpKOjtf 

u:illia« 

dkwKK 

«JdW 

nmfif 

idiloaif 


""5 

feaUf 

icpcb* 

iCI*^ 

mi** 

UBtflJ 

5 

j* 

4 


A efl, qiio<J (ut libror . diximus) inter Joca deambulationibus dcfli- 
nara,VitruuiuSt & Cornelius Cei. magis hypetron commendaryt, 
fluam porticus & hypogacum,ficut&PhaedrusapudPJatoncmin 
oiairgo ipfius nomine in/cripto ex fententia Acumeni mcdid , cu- 
ius etiam a Xenophonte cclebns ht mentio, deambulationem, cx« i;|,. Je dic 
traciuitatem fidam ei, quae in ciuitatibuse/ficitur, praetulit hilcc f«- *>«»" 
uerbis; ra «Ti ♦’«« tra! •reiQiuwcylCKHUtfS ret( oS' k? vratHUM “* 

TiV<sfe<TaTi^c (poo-iy<xp ctxoTTuPipiif rur irloTf dpojuoti ^tau , ideft. 

Meo autem &tuoobcdienslbdali Acumenoin ui/sambulationcs 
Ac)o:has enim dixit minorem lalsitudinem parerc^quam illas quae 
in curlibus aguntur. Dehoc enim Platonis loco cum lupra promi» 
/crimus,nospJuradiduros, iam occalio pollicita lerunndi opportu 
na Icle ofFert, co magisquodMarlilius Ficinus,uiralioqui dodilsi- 
B mus, dum Phaedri (cntentiam cfle credidit, ut faciliores fintam- 
bulationes , quam curfus,dupliccm errorem turpiter commifit; 
cum quia textus Graeci litteram , aut non intellexit, aut fine necel^ 
filate tranfmutauit, dum loco ray cf roT( S'p6uoi(, perinde tranftu- ’ 

Jit, ac fi textus habuifTetTwrcTpd/aAir, tum quia Phaedro,& Acu - 
meno ridiculam prope rem fe adfcripfifTc non animaduertit : quis 
qiiaefoadeo infulfus,&ignaru$cft,quin cognofeat ambularcfa- 
cilius effe ,quam currere MeJiusigitur lanusCornarius , qui nu- 
perPlatonem Latinum fecit, fententiam illam interpretatus eft, 
cum Phaedrum fecerit dicentem falubriores cfreambulationcsin 
ui;s,quamincurfibusfadas.quod utaccipiendum, atqucintclli» , 
genJum fit, uarias inueni dodtorum hominum opiniones; ali/ na- 
que arbitrari fiint, / poutffdue curfiis apud ucteres Graecos fuiffe 
C in urbibus uiasplanas,fed ob lapides Aratos afpcriufculas,& breues 
itaappellatas ob frequentiam hominum per eas ambulantium; co 
paifto, quo etiam hodierna die apud multos ciuitatum uiae magis 
frequentatae Curfiisnuncupantur.cuifenientiacopitulari uidetur 
Hippocrates f Epid.ubi mentionem cuiufdam facit,qui prope cur 
fiim habitabat his uerbis : 6 tjv <T pouov otxio)Vt'i ire wx.roccu/u.* 

«V(<r<zc,ideA, quidam prope curfiim habitansnodefanguineeuo- 
muir,V(Tt< titro fiue uias dixerunt fuiffe quafcuq. uias extra ciuita- 
icm nulla arte fabricatas,nulJis legibus Aratas, fcd inaequales,mini- 
me planas, & deniq. talts, quales uel natura, uel cafiifadae reperiu 
tnr: atque ideo Acumenum magis ambulationem in ui/s,quamin 
curlibus probaAe : quoniam ficuti fecundum Celfiun,& ipfb anti- c».t. 

quiorem AriAotclemfbrtafTe Acumenum in hocfecutum,T<afei- s- pttric 
l Tur o! Ta( ocTi/ff aKOTrartpi artr ol dyeJpiaAe/ toV tvGemv . id- 
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cft ambulationum illae minus delaflant, quae- fiunt in uijsinitquiD 
libuSjquam reftis,cum ambulantes per loca plana,& aequalia fem- 
per ijfiiem membris laborent ■, ambulantes uero per inaequalia to* 
ti corpori laborem magis diflribuant, & iccirco minus delatigen», 
tur; ita ambulationes peruias fa^ae, ut pote inaequales fawsin 
curfibus nimirum aequalibus exfiAentibus faciliores eadem ratio- 
neexfiftunt. Alijdixcrunt TbV d'po^»CCxftitifie loca quaedam tra» 
ftu breui ambulationibus dicata, fimiKa ijs , quacin palaefira anti- 
qui ob ambulandi commoditatem aedificabant,^quaeq. ¥hJ'po/uU 
/acuocatas tradit Vitruuius, & quorum clanfsimam mentionem. 
fecitEupolisapud Laertium in Platone,cftu(rxfc/c<r^dMO/a'/ A’*«- 
eli,in ambulacris Academi Dei umbrofis.uiasucroex- 
fiitiffe illas, quas paulloante ex praediftorumopinioneindicaui^ 
mus, & ob id Acumenum refte lenfiffe, dum ambulationes in E 
ui;"s minus, quam Jin curfibus defatigare cenfuif, quandoquidem 
Ariftoteles feriptum reliquit, eos ambulando mag-s defatigari, 
qui per uias breues euntes faipe ac (aepius repetere coguntur, 
quam illi , qui longas uias perambulantes mimqnam repetunt, 
cum illi priores modo quiefeentes, modo euntes ab inaequali mo- 
tione perturbentur , quod minusiftis euenire perlpicuuirieft . Hoi 
poftremos melius ceteris feniifle, femperego putaui , non tam 
quod ambulatio in uijs peradta eligibilior fit, quam incurfibm, 
tumob rationes pracdiftas, tum ob liberiorem, & puriorem aere, 
qui non in locis breuibns&ocdufis, (edin uijs apertis crebriusin- 
hinditur : quam quod curfum ita Platonem in Phacdro^intelligc- 
re,ucrifimiliuseA, quando «Se in principio Theaeteti fimiliuocein 
eadem prorfus fignincatione uti uidetur fiib liis uerbis ; eepr/yiip cf F 
Tftf J'pof/ta freupoirt «to/ outS, A 

f4.o/S'oxb7/y d^ei'\’duiVoi Jivponvcu . id eA, nuper enim & ipfC)& 
iAi cuisfodales in exteriori curfu undi funt . Nunc autem undri 
huc accedere mihiuidentur ; quod idem innuifle uidetur Antyl- 
lusapud Oribafium. Atque hadtenus de Platonis loii cxpbcatio- 
ne.Tertium circa capienda loca il lis confiderandum,qui ob lanita- 
tem conleruandam , atque optimum habitum comparandum cor- 
poris exercitationibus operam nauant,cA, ut omne Audiumadhi-. 
beatur, ne a finitimis regionibus ad exercitationis locum ulla li' 
bes emanare ualeat, quae aerem inficiens mox corpora exerciiati- 
fpnngiae inAar qui Jnis recipientia labefadet: taha namque folent. 
tlTc loca prope paludes,Aagna,fpecus,lacus,fyros,atquc huiufmoi 
lii, quae icdula, Sc ingenti cura lempcr cuitarc oportet , Eadem ra- 
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A tione & loca /ecundum mare ad meridiem autoccidcotcm ipc^an 
• lia fugienda erunr, quoniam, V itruuio au^ore, caeJurti meridia- llb./.t 4; 
nurtiperacftatem/ble exoriente calt/cit, meridie ardet, unde exer^ » 
citari fine magno incommodo ne moibi poteft.Quod/i fuperbi/si- 
maeatque innumerae iiiae porticus ob deambulationes, Scaliat 
ckercitationes, utfupraretulimus, creCdae, liampliliimaiJJagym- 
aafiaod boca maionbus no/lris magnifice exaediHcatahaberen* 
fur,nul/us profero locus aptior inueniri poflet, qui omnibus 
reexerdtationum generibus magis fuf/iceret:fed , quoniam iHo- 
rum ruinas uix nobis intueri licet , danda opera erit, ut unus quifq. 
locum fecundum condiciones iam explicatas eligat, illud femper 
mente reuoluens, rametfi multae fine exercitationes, quae loca 
angufla, &occiufaexpofcere uidintur, in i/stamen iiaiid parum 
£ delatum quoque haberi debere: ut, fi non omnes qualitates, ali- 
quas faltcm carum , & meliores ex i;s, quas in medium propoflii- 
mus, habeant. QiiamobremfcitifsimcconfuluitGalenus, utdo- i.jrtu.ua. 
mus, in qua exercitandi flinchomincs, hieme calida,, acftatc frigi- «ap-|7* . 
da, uel femper temperata eligatur; fin minus, procuretur, ncipfb 
Praefertim die calidior, frigidiorue fit, quampublicustotius ur- 
ois aer. Quas omnes praedidas condiciones uno uerbo comple- 
xus effeuidetur Actius Amidenus, ubi gcflationcm, nauigaiio- 
nem, «Sc omnem dcniqueexercitationem in falubriloco,&puro 
aere fieri debere fcripflc . Aliacfimiliterpoflcntindicarilocorum 
condiciones, nempe inaequalitas fitus,planiiies,& huiufmodi: fcd, 
quiapartim explicatae fuerunt, partimfuperuacancacfunt, pluri- 
mae fubpraedidiscomprchenduntur, huictraifbtionidelocoh- 
C oem imponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno- , 

tauero, cogi interdum homines fefein loco a fble pcrcuflb exerce- 
re, qui magnopere caueredebent, neumquamfedeant, uel quie- 
fcant,fiquidem Ariflotclesfcriptum rehquitjfe exercentes fubfb- 
lemagisuri dumfedent, quam dum mouentur; quoniam cum in 
motu funt aerem agitant, quafiquefpirirvuentilantur; cum ue- 
ro fedenc,quia aer immotus permanet , uim folis acriorem cx> 
periuntur. . . 
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De ttmpore exercitationibus Mfto, Cap. xi. 



V o funt temporis genera naturalia , ita ab audoribui 
medicinae appellata, line quorum obftruationenoa 
modo res ad fanitatem pertinentes, uerum etiam aftio- 
nes,atque operariones hominum omnes malcinfelid- 
terq. peraguntur : alterum eft uniuerlale, fub quo uer , acAas, au- 
tumnus, &hiems comprehenduntur: alterum particulare, tjuod 
Angulorum dierum horas feparatim compleftitur. Dixi naturalia, 
addiiferentiam accidentalium hue contingentium, quaenonia 

f »erpctuo,& firmo ordine cueniunt,Acutilla: nam tempus auAra* 
e, aquilonare,borcale, nimis frigidum, calidum, aut ficcum, nu- 
bilum, fercnum,lucidum, nebulofiim fiint differentiaeaccidenca- 
lcsinordinatejatque contingentereuenientes: dequibusinexet- £ 
citandis corporibus in huncmodumbreuiterfiatuendum erit,ui- 
dclicct fingulas illas temporum conAitutiones euitandaseAe,in 
quibus uchementifsimeuenti perfpirant,praefertim quandopefsi- 
mi funt , ut auArales, & aquilonares plurimi, a quibus corpora mo- 
tu rarefa£^,& infirmata ualdelaeduntur.fimilitcr quoque fugien- 
da funt tempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca . Nimiuin 
enim frigus, cuma calore exercitatorum fuperari nequeat, for- 
tius eos affidt ; quia , auiflore Ariftotele , pingue, a laboribus con- 
fumptum,calorem,& teporem feruare non potcA.amphus corpo- 
ra motu perfpiratiora, & fblutiora effecta, meatusq- per fudatio- 
nem patefadi frigus intima maiore ui penetrare permittunt, ac- 
cedit etiam quod lefe exercentes aerem continuo permutant, ac 
permouent,& iccirco, uti dicebat A riftoteles,cuiTentes hieme, ma F 
gis rigent Aantibus,quod aer noftraambienscorpora,cum Aamus, 
ubi fcmel concalefadus eA,nullaamplius moleAiam infert; cum au 
tem currimus , alius atque alius fubinde frigidus occurrit , itaque 
fit, ut magis rigeamus. Pariter qui in extremis frigoribus cxerccn- 
tur,uehementius a rigorepercutiuntur : nimius praeterea calor ex- 
erceri uetat, necnon ficcitas immodica,quoniam alter calorem na- 
tiuum, & uniuerfum corpus immoderate refbluit, altera magis, 
quam par fit, humiditates cxficcat . Tempus item exercitationibus 
ferenum, atque lucidum eligendum erit, fugiendum uero nubi- 
lum , obfcurum , cra/Tum j quando fic aer deprauatus etiam abf- 
que exercitatione apertos corporis meatus facile, fiibit, humores- 
quefecum inuehens membris non fine noxa affigit, & pir con- 
Icqucns girauiora non fine ratione corpora reddit, animumq.de- 
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Sit 


II A ittcept entuti quod in fereno nu/qnam animaduertitar, quin po> 
diuaDiiio corpora ad motum adiuuan,/piritmq. fiiapte natura lu- 
Cfditad amicof confirmari , & animum recreari peripicnum eA . id 
quod Hippocratem fignificafieputo,ubi dixit^atjua^teufapeua-triM lib. ieten 
TuSaMofTeu ctKO/Ajcu , va-inwfiitra , uentres jlcilicct &*/pintui 

temporis confiiniuonibus commutanV Porro de naturalibus tepo> 

__ ris exercendi generibus uariaabantfqu>sdeterminatainuenio>& 

primo^quantu attinet ad uniueriale tempus, AriftoteJes ex fentetia %. «nfe,' 
» 0 ..«. omniu ueteru auAorum cenfiiic potius exercenda efle humana cor P'® • ‘J’ 

pora in aeitate ^ quam jn hieme, lub nomine hiemis, utrerrus 
Apponenfisiudfcauir, autumnum hiemem &uerintelligens. At- 
que ad [hoc credendum ea ratione permotus fuit , quod in aefiate 
caior naturalis languidus, ac debilis exfiliens minus cibos, crudoi^ 
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obid exercitatione calor natiuus magis excitiudiis , ut concoquat 
honeilius , magiscj. fiidor motu proliciendas, quo excrementa illa 
exinaniantur , ncq. imus retenu putredinem cOnOrahant. In hie- 
me uero, ‘quod uaudiorecxfiAcntenatiuo Calore, & per conleques 
melius cibos, &inco^oshumores conficiente excrementa paucif- 
fima generantur, atque inde miniu illa educi necelTarium eA,ne- 
^ que exercitatio conuenit , quae exiguam' utilitatem afferens pc- 
nculum magnum adnexum habet, ne Icilicct aer hieme madore 
oppletuscorporamotureclufiillabcnsmagnoperelaedat.Exalte- ’ 

rajpartc uetuftifiimusau^Ior Hippocrates , fiue Polybus tria exer- j.de^ictai 
citandos homines admonitos uoluir, ut lafiitudinem omni tempo» 
recanerent, utdeambuiationibus matutinis corpus exercerent, ut ‘ 

C hieme & frigido tempore magis aedrutius exercerentur, ceflan- ‘ [ 

testamen pnufquamlalsitudinem, atque calorem ftntirent: Hip- 
pocratem deinde fecu tus 5oranusEphcfius, Paulus Aegincta, & h, Ifiigogt 
ali; medici multi acftate autumno miniis ; hieme & uere plus medicinae 

aercendum elfe maluerunt, indicantes 3eftate,dtq. etiam aurum- ”ai.'c. 5 |. 
no corpora ab ambiente aere latis exficcata , Iquaientiaq. reddita 
haud amplius per motum arefieri debere, neque item'caiorem alio 
qui languidum, &imbccillcm magis retundendum minuendum- 
ue. Galenus uero, multarum rerum , quas medici fequuntur, au- i.den.at. 
Aor bonus ceDriuIfc uidetur, quod ficuri corpora temperata in te- “P 7. 
perato tempore', nempe ucre, exerceri poftulant, fimilipafto cor- 
pora frigida in calido,Calida in frigido, huhtida in ficco,hcca in hu- 
mido exercenda finttquafifempcr illud obleruaridebeat,utcor« 
potibus ad aliquam iaiemperiem declinantibus tempus atque Ity- 
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cus contrma in exercendo eligantur. Neque hociaiocopraeteT*l| 
■lib.y.epid mittcnduiu ccnfeo, quod Plinius iunior icribit de exercitatione 
id^ Fiid” tempore a fe fieri (blita , ubi a Fufco interro^tus, quomo- 

; r., ’ * do diem aefiatc inTufcisdirpenlvet, inhuncmodum refpondio 

•' ' de exercitationibus: ubi hora quarta uel quio^» neque cnimcer- 

„ cum dimenfumq. tempus, utdies fiiafit in xyAum meuelcryoto^ 
,, poi ticum<onfero , reliqua meditor,, & di^o *, Vchiculumadlcen* 
,, do. Ibi quoque idemquodambulans, autiacens. Ouracintentio 
,> mutatione ipfarefedla, Paullum redoimio, deinde ambulo, mox 
,, orationem Graecam Latinamue clare, &.intente non tamuodl 
„ caufia, quam Aomachi lego, pariter tamen &illa firmatur litenw 
„ ambulo, ungor, exerceor, lauor.& naulio poA. Nonnumquames 
„ hoc ordine aliqua mutantur . nam (i diu iacui , uel ambulaui , poli 


quod uelocius, equogeAor , uenor aliquando. In particulari por* 
ro tempore exercitationis dcicribendo AriAoteles aliquando mo< 
Plu.jiniib. tum cum(utipfi etiam imputat Plutarchus)qui poAfumptumd* 
4ecac.laa. bumfit, commendauit-, eoquod tunc calor a motu auAus cibum 
moximreAum facilius conconuar. cuius ramcn cnnrrarium euenit. 


(bmnum demum Icdiioncmq. non uehiculo, (ed quod breuuu, H 



bo. 8c ma. ei( rtiy vyteiaif to 'S>t>o (TirS^iu yviuvaviov , Sto 

ToLTOf ^ oriTicnc « Tiava idcA, quemadmodum enim adl^ 
nitatem maxime condiidt ante cibum pera^Ia exercitatio, ita qui^ 
uis motuspoA cibum perniciofirsimus exfiAit . Nam dum exeraU- 
tio cibos praecedit, duplex ac utraq.infignisfiiccedit utilitas, alte* 
ra quod calor natiuus excitatur, augetur> 6c ad futuram concotlio- 
nem perbelle praeparatur, altera quod fuccos utiles in uniuerfum 
corpus, prout deAinati funt, optime di Aribuir, excremetis faciliorS 
. exitum praebet : quae alioqui fi retincantur,obAru^one$,ac mul* 
tos alios morbos rctulb natiuo calore progignere (olent. £xad* 
ucrfo fi poA cibum quis exercitationes adeat , nedum uniucrfi cor- 
poris habitui innumerae cruditates infarciuntur, uerunaetiamuoi 
j^crlalisfuccorum codio impeditur, id in omnibus eueniretelU. 
tus eA TcophraAqs , ubi , quae coquuntur, a motu impcdirihuD^ 
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A inmbdumfaipCt, tVeJ ra {'^ofJLiVA TUaXmreu , iJii cr teupZ 
ftiptipn. Quocirca magnopere damnandi iunt£rafiftratiis,atqu« i 
Diocies, qui faJ(Is rationibus decepti fanguinem excreantes plitiii-* ofpf.^iur. 
cos, afiosq. plurimos uahtudinanos deambulationibus poA cibum iib i.chro. 
exercebant. Quae tamen de motu ueh cm en tioreintclJigenda pu.» «•»!•& »<• 
tOjquod Auicennas exiguum a dbo motum in uentriculo melius 
.cum accommodare, praefcrtim quando mox dormiendum eft,do 
cet. quod etiam Ariftotelem /IgnificaiTe confentaneum e/l,ubi 
/cripiitambuiationem poft cenam efiicere , ne ad os uentriculi fu- • • • • 
pematent edulia . Tria tamen hoc in Joco obferuanda effe iudicoc 
primum eil, ut nullus exercitationem moliatur, nifi priusexcrc- 
inenti pernares^ os,aluum,<& uelicam expulerit, cum haud tutam 
eflTeexerdtadoneuinoninanitocorporeclament Galenus, & Aui ^ 


jijaodfafl J cenna,& ad haec etiam hefternus cibus apprime conco^lus /Itiquo cap.t. 

^ priuiuel po/lerius quis exercitationem, adeat.aut crudis hu 
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moribus, uari;sq. recrementis implebitur, aut pallidae bilis pro- 
nentum augebit . cognofeetur autem cibum iam conco^him efle*, 

•cum ex eructationibus, tum ex urinis,quac dum albidiores funt, ab 
ftinendum a motu demonllrant, dum uero exalbidis flauiores cua* 
ierunt, iam tempus exercendi adede indicant. Secundum obfer-i- 
uandum eft, nedomacho immodiceuacuo ac plane efuriente la- 
bor,uel exercitatio obeatur ; quoniam hoc paCto eueniet, ut inge>* 

/his cibus, nec dum accommodatusconcodusueadomachorabien 
le, & conlequenter a membris ualde famelicis auide nimis rapial 
tur,&proincle criiditates,& obdrud:ionesinnumeraefuboriantur^ 
quod probe intelligens Hippocrates dixit, XtfJLog nTroiurm Apb.iS’. 
C fames, laborandum non ed . Tertium obferuandum ed, Auic. li. u 

nedadm pod exercitationem dbusadumatur,fed modica interij- 

* r r •• o« - ' ' • r *•”?•!• 

ciaturmora, quoufq. feruor remittitur , & agitatio corporis lam le 
dataappareat. id quod Spurinam fenem in fanitateconferuanda 
diligentirsimu obrerualTefemper,audtor ed Plinius iunionquodqi 
GaJenus&ab EraddratOj&abalijsantiquioribusmcdicisconfir^ 
paatum.ruifrc,fcribit ;crafsi tamen qui tenuioresfieri dudent, excii Epid. 
piendifiint, quos Hippocrates duc PolybusanhelantesabexercH 
tadone cibum capere confiiluitin libro delalubri diaeta, Aridote- ^ 
les quoque hoc ideo non edfe faciundum cehfuic, quoniam corpus prob. 
datim pod exercitationem adhuc purgatur a labore nondum quie 
(cit,A: praeterea excrementa citata redundantrunde nec fames tunc 
oritur,neque calor Cibo coquendo uacare poted . ob quod minus 
etiam exercitati. debent dadm frigidi iaaari,^lac uinum,uel aquam 
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fiigidam potare : a frigida enim lotione hominem laedi meras efti fl 
tit pote qui lam ex mmta exercitaaone, & rarior ell redditus, & ua- 
aius‘, uinum (imiliter caput exercitatis ftatim exhibitum uehemen* 
ter ferit, qua ratione illud prorTus euitabant athletae po(lexerdta> 
tiones, h Cialeno credimus: frigidu autem ualde quodcunque poft 
exercitationes illicoalTumptum uentrem, & i ecur offendit; non. 
nullos item neruis oblaefos, atque alios fubito mortuos, quod poft 
uchementem exercitationem umum frigidum ualde biberint, re* 
fert Galenus. De hora aurem diei parti culari,in qua homines fani, 
dequibus fere tota efttraftatio, exercitationibus corporisualetudi 
nis gratia operam nauare debent, ita decretum apud Galenum, & 
Auicennam reperio. Vere meridianam horam eligendam effe, 
quando aeris Aatus temperatior cxfiflit; Aeffate matutinam,utdid 
aeflus, quantum hen potcA,euitetur, quam horam indcambulan* E 
do commendafle (impliciter uifus efl Hippocrates, quamq. femper 
adamalTe Alexandrum Macedonum regem, apud Plutarchum le* 
gimus:dum is reieilis obfoniorum artifKibus longefe commodio- 
res fecum afferre, nempe matutinam ambulationem ad condien- 
dum prandium, & prandij tenuitatemad condiendam cenam di- 
ctabar Autumno& hieme uefpertinam,nifi uel cibus manefum- 
ptus,uel quid ali uduetat* Namcumhifce temporibus maneaes 
if igidior fit, aliaeq. diei breues admodum partes in negoti)snecef- 
fanjs confumantur, & praeterea cibus quantumuis exiguus mane 
fumptus nopofsit, nifi uefpere,concodus effe, ea fblahora exerda 
tionibus apta ab antiquis probata eA, unde Marcus Antoninuslm- 

E erator,qui ualctudinis omnium fuit Audiofifsimusjbreuifsimis die 
us,utrcfertGalenus,fblcoccidentcpalaeAram(ubi pila,curfu,& F 
pugillatu eum fe exercuiAc puto, quando huiufcemodi exerciuQO 
nesipfifummopereplacuiAe, atque in ijs plurimum ualuifTe,fcri- 
bit Capitolinus) ingrediebatur : longifsimis autem hora nona, aut 
adfummum decima : Quam horam una cum oCiua fere commu- 
nem omnium hominum in exercendis corporibus fuifle,teAarmi- 
detur Martialis, ubi quomodoRomaediei horae difpenfarentnr, 
ad Euphemum ita feribit. 

PrifM falutMtes atque ulter a continet hora , 

Exercet ruuees tertia cau^tdicos. 

In quindam uarios extendit Roma laboret , 

Sexta quies lajTts,feptima f nis erit. 

Suffictt in nonam nitidis oElaua falaefiriSt 
Imferat exjirttd es frangere nona theroty 
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. ! PrMCpMrat Ambrofiat cum tu* cur/t dapes, 

»f ' Et bonus aetherio laxatur McffareCaeJar^ -■• •' 

Ingentiq.tenet pocula plena manu, 

Tunc admttteiocot^gre^u timet ire hcenti» 

AdmatHtinum n^ra T halia louem . 

^uamuis alios etiam fuiflTeconAar, qui hora ab oftauadiuerfacxcr- ' 
cercntur:utde Alexandro Seuero Imperatore prudentifsimo con- 
Aat, de quolo-ibit Lampridius. Quod fi necefiitJS cogeret, ante » 
lucem anibus operam dabat . Poft aftus publicos feu bellicos, leit >> 
ciuiies Icftioni graecac uariorum ausiorum operam dabat^ poft >> 
lenonem palaellrae,aiitrphacrjnirio, aut curlui , aut Inflationi- 
bus mollioribus incumbebat, atqueinde unflus lauabatur, ita ut »■» 

B caldarijs uclnumquam, uel raro, pi Icinislemper uteretur, in caq. ” 
una hora prope maneret; biberet etiam frigidam claudiamieiunus ’> 
ad unum prope lextariu, Egreflus balneis multum ladlis& panis fu ’» 
mebat, oua deinde, mulfum, atq, his refeflus aliquando prandium » 
inibat, aliquando ufq. ad cenam differebat, pranfuseft tamen lac- 
ptus. Horatius quoq. paullodiuerfius,&feipfium,&alioslibere Lib; t.fcr, 
uiuentes in exercitationibus cfficerefi>Iitos,attcftari uidetur, ubi 
poft multa haeclcribit. 

Ad quartam iaceo-,poJlhanc uagor, aut ego te£lo , 

Aut firipto,quodme tacitum tuuet^ungor oliuo , 

Non quo fraudatu immundus Natta lucernis , ' 

Aftubime feffumfol acrior ille lanatum 

Admonuit frgio rabiofr tempora frgni -nor;: 

C Pranfus nonauidc^quantum interpellet inani. 

Ventre diem durare^ domcHicus ocior ^ haec eil. 

Vita filutorum mifir a ambitione grauiq. 

His me confolor uicturum frtauius, ac fi 
^aeftorauus, pater atquemeus^patruusq.fuijfent* 

Illud tamen hoc in loco nequaquam praetereundum exiftimo, 
quod maiores noftri , quorum maior pars ucl exiguum quid , ucl 
nihil omninomanemanducabant, femclq.tantumindiefatura- 
bantur, hora oflaua dici, ucl nona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente Iole. Ceterum aetate noftra,quando uix unu, 
autalterumcft inuenire, cui non fit in more pofitum & uclpe- 
re, & mane cibis (aturari ; nulla in omni tempore opportunior ap- 
paret hora , quam matutina , paullo ante cibi fiimprionem ; nimi- 
rum cum corpora leuiora & abexcrementis magis libera, magis 
, . Cymnafiica. P ob 
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ob praeuium (bmnumualida, magis denique a ^uibusufs impedi- Q 
mentis {blucafuntn & praeterea minus imminetpericulum,<]uiQ 
externus cibus probe confe^us iit: iicut contra in uefpcre) cura 
nondum cibus concoftionem aiTecutuseft, corpusq. fupcrfluita- 
tibus magis redundat, magisq. grauatur, potius quieicendum, qua 
exercendum e(Te, quifque uiaet : uti quoque animaduertiflc Aui- 
cennam arbitror , ubi dixit : In hieme uero rationi conucnieni 
erat,ut fere uiquc ad ucfpcram tardaretur, fed aiia prohibentia hoc 
uetant. Erititaquefere perpetuo noftris hifce temporibus mane 
ance cibum quibuslibet (anis adeunda exercitatio, fiqueullusau* 
ftorinuenietur, qui pod cibum exercitationem commendet, mo- 
do prudenter confulat, non gratia (anitatis, aut habitus boni com< 
parandi il lud facere, fed potius gratia alicuius parti cularis affedio* 
nis curandae cognofeetur . Eft& aliud hoc in loco magnopere £ ' 
confiderandum , veteres tam Romanos, quam alios multoslcm- 
perdies, atque noftes feparatim in duodecim horas partitoselTc; 
atque alias dici maximas ut in aedate, alias minimas, vtin hieme, 
alias aequinoctiales uocade; numerum autem hunc fcribitGale* 
nus tanquam omnium utilifsimum ab ipfis deleClum c(Te , quo- 
niam dimidium continet, &duplum , & quartum & fextum , & 
duodccimumiquae nullus ahus pod ipfum numerus u(q- ad uigefi- 
mum quartum continere uidttur . V nde nejquis horasdiei anti- 
quorum ealHem cum Italicis , & multis alijs nodrorum temporum 
e(Te putans errandi in exercitationibus, aut alijs occafionem ha- 
beat , hanc horarum partitionem apud ueteresin ufu habitam me- 
moria tenere debet : (icenim&conruetudinesprobeiudicarc,& 
antiquas nouis accommodare facile poterit. 

Quanta fieri debet exercitatio. Caf. Xll. F 

X ijs rebus , quae medicorum artem conieduralem , & 
paene incertam efficere a multis creduntur , praecipua 
remediorum omnium adhibendorum menfuram elTe, 
femper putatum fuir, quam nonnulli antiquorum ali- 
quandotanti fecerunt, vt quad eius cognolcendae (pedeicdi me- 
dicinae opera exercere reculauerint . (^apropter & medicinae 
profedbrcs, & illi qui exercitationum ope (anitatem tueri Audent, ^ 

omni cura,& diligentia opus habent, quo agonum (iiarum men- 
furam, & quantitatem cognorcant , (ine quibus incredibilia err^ 

ta 
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A « committi folent y&plCTurique (utar Plinij uerbis )inrdiia capi- nb.x% e.i. 
dis cuadit. cumque nos exercitationis totam artem tradere profi- 
teamur, iam quantum unufquifq. exerceri debeat, monfirarect^ 
nabimur. Et nefingula explicantibus nimis diuagetur oratio, uni- 
uerfa quantitatis exercitationum tradatiq ex his conflabit , Quii 
effe debeat excrciutionis communisterminus : Quantum fortes, 
quantum dcbiles,quantum fenes, quantum uiri, quantum pueri, 
exerceri debeant, quantum hicme,aeflate,uere,& autumno; 
tum temperate uiuentes, quantum humidi, calidi, fngidi,&ficci^ 
quantum ualetudinan; ; quantum non afTueti . his ctenimeognitis 
nihil, quatenus ad praefenscaputattinet, defiderareiure poterit. 

Sed antequam rem aggrediar, adnotandiimduco, de corporibus 
aegris non futurum fermonem ; tum quia pducas exercitationes 

C requirunt, tum quia fecundum moi borum uarietates uarianiur 
ercitationum fpecics,atque nienfiirae ; & iccirco certa ratione defi 
Tiiri nequeunt. Terminus igitur exercitationum communis, quem 

Galenus,0ribarius, Auicenna,& Aerius Hippocratcmfecutidq- yddoc» 

cuerunt,dupiexeft, unus, quando fcilicetuaporfudori aliquanti- j. ^ 
fper permixtus (entitur, uenae intumelcunt , atque anhelitus per- lii.feo.ij. 
Tnutatui': cum enim ab exercitatione duo requirantur, membro* 

Tum robur, Sc caloris aufrio, qui fuccos concoquat, concodos S.cpi.co.i 
'triendis membris diflribuat, atque demum inutilia difiipet, nifi 
exerdtatio tanta fit, & adfimilem terminum perueniat : neque 
*bcne , neque perfede illa omn la obtineri poflunt. alter terminus 
cft,uttamdiu exerceatur unufquirquc , quamdiu color floridus 
eius faciei, & corpori ingeneratur; morusque acriter, aequabili- 

C ter,&condnncedit ; nec ullam erifaui dignam lafsitud i nem per- 
cipit. quod fi calor eiiancfcere incipiat ; uel corporis moles paullo 
contradior uideatur,ucl lafiitudo iam immineat. illico defiflendu 
eft; nc, fi ulterius progrediatur, corpus plusiuftogracilefcat: boni 
fiicci una cu malis exhauriatur; &tandcm calor naturalis debilior 
reddatur; & ideo loco roboris acquirendi uires potius dcflruan- 
lur. fimiliter ubi motuum alacritas , aequabilitas , uel concinnitas a- j 
temitti quippiam collabiq. cernitur - utique ftatimdcfinere opor- ^ ; 

ict; itidem (i in fudorc accidat ulla qualitatis cius, quantitatisue 
mutatio, quippe quem,& copiofiorem femper , & feruidiorcm edi 
par eft, prout motus uehementiores fiunt, cum igitur is aut minor, 
aut frigidior rcdditur;tum fcito corpus exhauriri , refrigerarique, 
fifficcari plus iufto . & proinde corpori exercitando diligenter at-, 

tendere conuenit,ut, quando praedidorum fignorum aliquod ap- 

P ij parere 
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.t : parere iam jndplat» protinus exercitatio dimittanir . Atqne hi D 
funt communes quidam termini» quos magna (efe exercentium 
pars continere debet. Succedunt poAea particulares, proquibus 
Ita decretum uolo» quod ualidi diutius ceteris (nili quid aliud obr 
Aet) exerceri poliunt , quamuis etiam uires aliquantilper radfcc* 
rent', nimirum quae facillime refurgere poAunt. debiles parum 
certe exerceri oportet, alioquili in ms uires uel tantillum patian- 
tur , dilHcultcr , & longo tempore reparantur 'St iccirco fatipfis 
erit incalclccre citra fudoris principium.Senrs dumfe exercentom 
ni cura fudorem effugere debent ; nempe licci i bc aridi exfiftcnto 
iia maiorem ficcitatem contrahunt ; praeterea cum iam dixerimus, 
exercitationesin iuuentute confuctasin fenedute congruere, hoc 
in loco feiendum eA, femper lenes minus quam iuuentsfolebant, 
exercendos eflc,omninoquelafsitudinis Anfum effugiendum, ter- E 
ininumq. exercitationis eorum famis excitationem ponendum, 11- 
cuti Socratem iam Anem A exercitare, donec efurirtt. Alitum le- 
gimus. Viri, Ab quibus comprehenduntur omnes intra adole- 
Icentiam &Ane£hitem exfiAentes, moderatas exercitationes po- 
Aulant : uelenimoHenduntur, fi plus iuAo exerceantur, uelpao- 
, cum omnino fruAum capiunt, 11 minus, uel utroque modo pra- 

uum aliquem habitum contrahunt : quocirca terminus commu- 
nis iam expolitus his omnibus mirifice aptabitur . Pueri a primo 
ufquc ad tertium aetatis Aptenarium multis laboribus probefuf- 
hecrepoAunt . quocirca & incalefcere, & anhelare, &fudare& 
aliquantilper defatigari iplls impune conceditur: cxcrcmenlise- 
nini plurimis ob uiuendi imprudentiam exuberantes a Adoribus, 
dc laboiibus multis iuuantur j uinbus autem ualidis pollentes a F 
Icuibus defatigationibus minime oAenduniur : haud tamen mo- 
dum in labore pueros umquam excedere conuenit, fictamomi- 
nus, quanto primo AptenariouicinioresexfiAunt, fiquidcmin- 
tcmpcAiua exercitationis duritie corporis pueri adauaum, a na- 
tura quam maxime comparati inhibetur auAjo , ob quod pae- 
t.Jera.r*. docribas nonnullos fui temporis damnamt Galenus j quod plus 
C.X.7. pol aequo pueros exercerent . ilmihccr & AriAotelcs improbandos 
iudicauit Laconas, qui nimijs laboribus, &cxcrcitationibuspue- 
ros efferatos reddebant, llcut & illas nationes, que aAletarum ha- 
bitum laboribus in pueris generare Audentes eorum corpora de- 
formabant, aiigumcntumq. impediebant. Na inter cos,qui Olym- 
pia uiceiunt,duo,uel tres tantum exAiterunt,qui ijdem adolefcen 
tes, & uiri lint uidloriam conAcuti , quo d per wolemas , & pluri- 
. mas 
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A maspueru adhibitas exercitationes una cum au Aone corporis ro- 
bor , atque uis auferebator. multum itaque exerceri poteruntpue- 
H,(ed non immoderate. Hieme multum exercendum , citra tamen 
(udorem, ne frigus magis obiit, &quo ad uniuerium corpus in- 
caleicat. Vereplus,&uiqueadrudorem. Autumno minus, mi* 

' nime omnium aeAate; quando,(quidquid dixerit Ariliotelcs) ne- 
que fudare', neque incalefccre, neque defatigan omnibus ab am- 
biente aere latis, & defatigatis, &debilitacis expedit. Qui tem- 
peratam uitam degunt, etfi paucis fiiperfiuitatibiit abundent , 
iccirco minon exercitatione indigere fecundum Galeni fenten* inlibje * 
dam uideantur, nihilominus & ipli moderate exerceri debent, 
neotio torpelcentiamembra, caloruefbpitus, proprium, &na- ' ” 
turalem habitum remittant, neue excrementa etiam intempera- 
t te uiuentibus neceflario genita retineantur . Incontinentes au- 
tem ficutmulta excrementa, multosque humores fuperuacaneos 
a^regant, ita multis exercitationibus ac laboribus opus habent, 
quae humores illos excrementaque abfumant, quaeue profun- 
dos fomnos inducentia felicius concoAonem adiuuent ; liqui- 
dem Galenus folTores & meliores, ideo a prauo uiuendi genere i-dealim. 
ioinimumquidotfendifentic, quoniam a laboribus in proliindos 
fomnos demilsi etiam deterrima probe coquunt, & ad meliorem 
naturam reducunt-, ideo illi , modo ucl crudorum in corporis am- 
bitu latentium humorum copia,uel uirium debilitas,quae hos ple- 
rumque comiuri lblet,uel aliud quid non prohibear, c^uanto plus 
& diutius exercebuntur, tanto magis libi conliilent ; Ime incale- 
Icantlblum, liuefudent,liueetiamleuiterdelatigentur, Humi- 
C dacorpora multam exercitationem requirunt , quo a motus mul- 
titudine humiditas nimia cxliccetur; unde illa tamdiu exerceri po 
terunt, donec fudor citra uirium defe^um largus effluxerit, licca 
minus exerceri debent, neque umquam calorem , fudoremue in 
exercendo fe cxlpeAirc. Fngida quoad tota le calefada percipiat , 
exercitari expedit * Calida uero parce exercenda funt , nec um- 
quam aut fudorem , autincalelccntiam,aut inlignem anhelitus 
mutationem in iplis exfpeAre decet . Calida praeterea , & licca 
exigua, ucl nulla exercitatione gaudent].. nctamcaliditas,quam 
ficcitasfimulaugeantur. Frigidis, &liccis ratione frigiditatis, 8c 
ufque ad manifellam incalelcentiam exercitatione opus ellj ob 
ficcitatem a liidoreualde cauere debent . Calida, & humida mode- 
rata exercitatione uti conuenit, quoniam pulilla humidiutem fu* 
perfluam non diminuit-, mulca nimis eliquat,& calefacit, indeque 
CjmndJlict, P ii; mor- 
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morbofas fluxiones parere fblet. quocirca uchcmentemnnbelitTud 
altcrationem , uehementemq. calefaftionem ea eflugcrcnccefliim 
eft. Frigida porro &hum!da eatenus exercenda fuur:, (niatemiJ 
anhelent , incalefcant ,arque etiam paullifper fudent.' Jutnmi- 
timbuiulcemodi corpora omnium maxime exercenda enint, iti 
namq. excrementitiae liumiditarcs, quibus oppleta fiint, inaniun- 
tur, calor naturalis excitatur ,& perbelle concoftiones odines per- 
ficiuntur. Demum ualetudinarios, qui mox a morbis refurgunt, 
exiguaadmodum exercitatione uti debere, nemo ignof-ai”, quo- 
niamliorumuires in firmae ualde exliftentcs ,ca!orquc debilis, & 
membra exficcata, fi multa exercitatione agitentur, nonpoflunt 
non fummum detrimentum fentirt: proinde ifti intra anhelitus 
mutationem, intra caloris aduentum , intra deniiqtre defatigatio- , 
nem quamlibet exercendi fimt: prout tainen ifti reficiuntur , ui - 1 
resq.crcfcunt , & meliuiculi elFc coeperunt, adijeeredebentaer^ 
citationes . Poftrcmoqui exercitationibus inaftfuctiftint, cum pra- 
uam illam confuctudinem deponi debere, iam oftendcrimus,pnus 
expurgari ab humoribus, &rupcrfluiratibus ex fegnitic ortis fe- 
cundum Galeni confilium debet, alioqui periculum imminet, ne 
a fluxionum pcrniciofis morbis protinus tententur: dcincepspri^ 
moparcifiime exercendi fimt per aliquot dies, poftea exercitatio- 
nis modus paullatim augendus,quoufquead terminum illum per- 
uennim fit, quem inaftuetis fufficere,^ & citra ullam moleftiara 
calefacere experientia docuerit: eo feinper (quodfupraquoqiie 
demonftrauimus) animaduerlb, omnibus immodicam ex erdtatio- 
nem nocere, nempe quae pueris incrementum adimit, & membra 
colliquat, uiris inaequales intemperies gignit, atque febrem in- ^ 
G»len.}.it terdum,ficutidc illo immodice exerceri coafto narrat Galenus in 
fyinp.cau. ijjjrodecaufiispraeinchoantibus-, fenibus immedicabiles lafiitu- 
dines, atque ficcitates parit ; omnibusque tandem aliquid feni- 
per boni effluere facit . Qtiamquam Ariftoteles i;, ethir, ad Eiidc- 
mum libro , ubi uirtutem medium efle probat, excclTum in exa- 
cendo defedtu magis laudat, ficut in cibo contrarium, ofor (inquit) 
<5%t To' ffto/ua 6r /J^ toTc nroro/f Cy /e.-roTfgpr « 

rS /Aan. c# TgjKpij r wTrtpSoAjif 

&quae fequuntur. Immodicae autem exercitationis haeefigna 
fiintOjdum articuli calidiores elFcdii lentluntur ; dum uniucrfum 
corpus aridum ,[& inaequale apparet; dum in motu fenfus dolo- 
ris cuiuldamulccrofifubbritur; dum labor cosfte, &nonfpontc 
|t. partit dimittitur; dum poftfudorcm pallor fuccedit, finitin athletisim- 
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A modice exeicitaus cuenire confueuiiTc au^or eA AriAoteles> 
diimin/olita denique^ ac. ualdemoleAa lafiitudoperdpitur. Tota 
iuq»(juantitatis exercitationum ratio his omnibus nobis praeferi* 
pta (it. Quod A multa particularia a quoquam repenentur, quaea 
nobisautignorata, autpraetcrmiAauideantur> illudfciat, nihil 
<quod ad uniueriam artem ncceflariopcrtincat) eAe^quin uel cxpli 
cite, uel implicite a nobis compreheofum habeatur, quamquam 
etiam multae exercitationes Aint, quarum quantitatis terminuili 
non expreAimus,quod a termino illo communi praeferipto eorum 
xnenfuram accipi uolumus» 


Vc modo extreendi « 


Cap, Xlll. 
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R A E T E R locum., tempus , & quantitatem , quae in 
obeudis exercitationibus fiimma cura obferuari debe- 
re demon Arauimus,adeA& modus, qui utin iIlisipAs, 

Ac in pleriA]. alijs rebus rede peragendis tantu potcA , 

. Ut,niA is adhibeatur, cetera omnia (upcruacanea rcddahtur,inAni- 
:Asq. prope erroribus iamuia latiAime pateat. Qua dc re maximead ’ ’ 

hujustra£tationisab(bIutionepertinet,ut modu, quem antiqui in ’ 
exercendis corporibus tenuerunt , quoq, temporibus noAris unus 
quiAjuc fanitatis Audiofus uti non Ane frudupoteA, & debet, 
apertum breui Armone faciamus. Modus igitur,quo ucteres ad fa- 
nicatem u(bs legimus, fuit is, quem OribaAus Pergamenus lulia- s.colle. 
ni Impera, medicus , Aetius Amidenus, Arabum dodiAimus 
Auicen. in medium aitulerunt. V'iri namque & iiiuencs cxcrcen- fer. j c. x 
. C di ubi lo:io perfeda concodio apparebat, faecibusq. aluum exone 
rauerani,maior parsfcAexfucbant, mox fricabamur mediocriter, ^ 
iilqucquolloridus color in fumma cute EcAdens ,& artuum flexi- 
bilitas atq. ad omnem motum agilitas perfuadebant \ perfricati 
oleo dulci inungebantur-, quod ut magis artus quoslibet penetra- 
,.ret, manibus undequaq. prementibus, & explanantibus appone- 
,i)atur*, ab undionequi ludationc exerceri uolebant,autpancfa. 

-tio, puluerc confpergcbantur, ali; protinus in exercitationem, 
prout cuique altera alteri utilior atque gratior apparebat , deAen- 
dcbat,peradaexcrcitationcpaiillumquiefcebant , deinde Arigili- 
l>us , uel arpcriuAulis pannis Arigmenp a corpore eradebant , quo 
fado aliquando rurlum fricabantur ,*^^«ep6';T4t^Tyxiii dida fridio 
ne,Amiliterq. ungebantur alias in fole, alias ad ignem, ut Corne- 
. hus Celfus tcAatum facic: Acq. fere lepiper balneum ingredieban- 
V 'T luj cur 
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tur conclaui quam maiime alto^lucido , Sc fpatiofb*) rarius feipros D 
induentes ad capiendum cibum accedebant . Atque hic totus erat 
modus , quo uel in gymnafijs publicis, uel in priuatis locis maiot 
pars liberorum hominum,& eorum qui ualetudini curandae &bo 
no habitui comparando fbllcmniter incumbebant, frequenter ute 
batur. Necquifquam miretur, quomodo liberi hemines lingulis 
diebus tot corporis curis occuparentur, quando omnes homines*, 
nedum clariores quotidie defricari Ib litos, multi audores,& prae- 
(ertim Columella trigelimolexto lib.cap. memoria mandarunt, 
de quo defricandi more, & modo, fi Deo placuerit, aliquando tra- 
^ationem huic adijeiemus . Ceterum uerifi|nile fitquamplurimos 
alios exili tilTe, qui uel negotijs publids, priuatisq. impediti*, uel ne 
cellarijs uariarum artium operibus detenti uel aliqua ualetudinis 
ratione coadi hoc pado minime exercerentur, fed fridionibus, E 
6c undionibus dimifiis qualcumq. poterant exercitationes ample- 
derenturi ficuti & multi reperiebantur , qui praedidarum caufia- 
rum aliqua nullo modo exercitationibus uacandi otium habebant» 
quibus omnibus exadioreuidii lanis medicamentis opusefie 
llb.i deci tradit Galenus» V erumenim uero cum aetate nofira gymnalla illa 
ina.fufc ob exercendi commoditates ab antiquis fabricata in vfu dederint 
efl'e,ncq. gymnallas,& paedotribas,neq. aliptas,&reundores ha- 
beamus, a quibus fricandi, ungendi, tandemq. quomodouis exer- 
cendi modos , atq. commoditates quaeramus,fat erit illis, qui ali- 
qua necellariaoccafion e impediti libere fefe exercendi otium ne- 
quaquam habent, ut potius quomodocumq. polTunf, exerceantur, 
qua femper in cofummata qui cte degant^modo tamen boc unu ob 
feruent, ne Aatim a cibo exercitationes eas quas gratia lanitatisfa- F 
cere uolunr,lblicite nimis adeant,fed laltem aliquot horas interpo- 
nant, quo quam minimum fieri poteft nocumetum inde fequaiur. 
Porro qui liiae Ipontis lunt , dc maiori otio proprioru corporu cu- 
rae libere uacare queunt, haec omnia diligenter obleruare debent^ 
primo ut corpus tum a faecibus & urinis, tum a muccis& fputis ac- 
curate enuindare,caput pedere, manus, & facie abluere Audeat, ne 
excrementa in uarijs corporu cauiiatibu$,atq. in iplb ambitu laie- 
tia,a motu excitata uaporationib, oHendat^ Aridisq. meatibus no- 
nunquainfarda, aut exercitationis calore eliquata obArudiones^ 
Auxioncsq. diuerfas pariant. Secundo ut corpus ijs indumentis ob- 
tegant , quae laboreipfi fuperadderc nequeant, qiiaeue interim ft ' 
uentis, fi qui erunt, uel a frigore tueantur; aut etia fi aeAus urgeat^ 
fei uore niUlo pado augere, huc fouere queant *, na indumenta nifi ' 
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Q. V A R T V S xy^ 

A a^’tandis pruJctcr accomodentur,praeter impeditnentu , qftod 
laboraturis in motu praedare {b]entinltgne,faciuncquo(]ue,&ut 
/ine motus debita raenfura ludet>^ alia inc6modaluftineanr,n qui 
dem fiidor ita ihdutoru fine rriotu multo euenics,veluti Aridotelcs i par. j>b 
difputat, deterior eft eo^quia labore emanat . & huius argumentu 
eft, quod ita fudaresdecoloratiores euadunt,cfi humor per fiimma 
corporis pafTus, atq. incalelcensab externo aere refrigerari no pof- 
fit,& inde pallorem fiicile conti ahat, fimulq. corporis [perlpiratio 
aqua gratus calor emanare confueuit a veflimetis inhibeatur. Ter-^ 
tioobferuandu erit,utremiflTe, ac leniter unufquifq. exerceri inaV 
piatjdeinceps eius intentione augeat paullatim,ufquequo ad termi 
nG, qui fibi conueniens uidebitur, perueniat,atq. uehementia rur* 
fum pedetentiu remittere eatenus conetur, quatenus fibi iam laus 

B refeexercuKTedo^his experientia fentiet: nafiibitoab intenfis excr 
citationibus indpere, non fialum imbecillibus, led etia robudiscor 
poribusfiimmeperniciofumiudicauit Galenus.Quartoiis,quiin- [q con. de 
ter exercendum fiidant, curandum erit, ut perada exercitatione ue P“- *P»*«P 
desfudore madefaftas exfuant,& ficcas refumat, idque fi fieri pote 
rit in loco tepido,aut temperato, aut (altem neque frigido, neque 
uentis perflato, fi etenim numefba dia indumenta retineantur, faci 
leed carnibus a calore relaxa tis|iterum fudores imbibi, ficq.denuo 
corporis meatus obdruitur, praeterquam|quod panni madidi mox 
frigefadi horrores, fetores ac|alias{mole(iias inducunt, atque inde 
febres interdum oriri (olent. Quinftoobferuandum erit, neXficut 
etiam fupra admonuimus) pod exercitationem quam primuqiiicti ,, 
fefe dedat, aut cibum (umat,fed blando, & ualde remiflo potius ali. 

C quo motu utatur,tantumq. a capiendis cibis abdineat, quoad per. 
turbatio illa , quafiq. corporis (lu£(uatioaeduationc, ab exercita- 
tione genita prorfus cedaucrit,ciq. tranquillitas quacda , & leuatio 
fuccelTerit. Totusitaque erit exercitadi modus & ordo,primo cor- 
pus a fuperfluitatibus quibus vis emundare, caput pedere, manus 
& faciem abluere,fe accommodate induere, tardos,& reini(To$ mo 
tus incipcre,ad celeriores , & uehementiores procedere , iterumq, 
paullatim remittere,madefa<da fudore indumenta exfuere, blande 
poflremo moueri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere. Atque haec de uniueriali exercitationum fpeculatione, dc 
methodo difputatadifficiat . Redat modo particulares fingularum 
exercitationum naturas, atque elTedus enarrare, quod in requea> 
tibus libris, quantum fieri poterit, plene prae(bire conabimur * 

Sxtfiicit Libtr ^trtns , 
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artisgymnasticae 

liber. CiyiNCTVS ' 

DeordMtMgtndorum\& denoHWtltisfdtniUgnu. Cap, i. 



I c V T 1 nullus ab cxercitationu particularia 
cognitione frudusexpe^ladus el^ecni^lr^ 
£laatq. uniuerralismethoduSjquafuperio* 
ri libro abudclaus (ni fallor )tradiaimuS) 
optime pofsidcrctur; Ita profeflo illainfru 
^luola > ac prope modu uanaeuaderct, nifi 
haec pardculariufere omntu cxercitationu E 
tra^atio,qua aggrelTuri fumus, illi cuncte 
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- retur; liquide incerta,ac fallax ea cognitio uideri potefl, qua cxerci 

tatiovniucrlali quoda padio accepta iuuarcintclligitur.fednquaiit 
exercitatio, quod nocumentu , quaue comoditaiepraeAare idonea 
lir,cognofcatur, proculdubio nihil amplius relinqui conAat, quod 
■ cxercitationu quarumuis fcientia optantis nnimu. explere iurede- 
beat. Ilticcirco neinchoataa nobis gymnafticae tradtatio iniperfe 
' fta relinquatur, in fequetibus fingulos excrcitationuiam enarrata- 
ru cHcdus profequemur *, atq. hos cu ex antiquoru autStoru copro- 
batis expcrictia tc Aimonijs,tum ex rei ipAus natura infpc6a,quain 
u Metho; cfleueia codicioncs rcruinucniendi ratione fcripAtGalenu$,di(^* 
re conabimur , Et ne citra ordine totus futurus lermouagetur,iu 
materia huiufcemodi declarare inAituinius,vt primo coraoda in cor J 

pora humana ex unaquaq. exercitationis fpecie emanantia, deinde 
incomoda ligifatim explicetur: na illud, quod quaplunmis medica 
metis eucnire ulu c6probatur,ut A alicui corporis parti , & aAc^ 
•profunt,alijs noceat,in exercitationibus ite cotingere, nemo igno- 
rat . Inexplicadis praeterea utilitatibus, atq. damnis a mebrislupe- 
rionbus principiu fumentes,ut plurimu in ultima,atq. inAmafepa 
' tim terminabimus , prius tamen illis enarratis , quae nuliu corporis 
particulare membru refpicei c uidebuntur. His aut.m lic pertraAa 
tis, duo me faltem peraduru cfle fpero : Alterum gj maion faciliu- 
I tc.firmioreq. cognitione quicumq. haec legent, animis eorum in- 
fidebunt: Alterum q» habito a ualetudinis AudioAscxerciutionijro 
afsiduodc!edu,uel nulli errores, ucl quam paucifsimi committen 
tur } Aeque demum omlii eorum pernicioAatom morborum cu u> 
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A buntnr,quosdcndia,Iaborumabflincntra,3'cexcrcrtationisigiiors 
tionon contemnendos, quosq. intempcdiuus exercendi ufus con- 
tinuo parere (olet: illud naquea natura comparatum edenorunt 
bmnes,ut illa, quae corporibus nodris admota inligniterconduce- 
reanimaducrtuntur,eadem pleruq. magnumdetrimentuinferanti 
duci nullo padioyiiel prauoordine^atq. omnino importune adhi- 
beantur .quod etiam in exercitationibus ipds fere contingere, iu« 
diauit Galenus,ubi (criptum rcliquir,eos,qui ante cibos,atque op ifb.^el- 
portune fefe exercent, liaud exquifita vidus ratione opus habere y bis bon. ac 
quin interdum Naturae in ualemdine commiflTos defedus corrige *"*• 
l’e,qucinadmudum ex aduerfo illos,& accuratiore uiftu,& alsiduij 
medicamentis indigere], infupcrquenatiuamianitatem comimper 
. re,qut neque ante cibos aliquo pado,neq. ordine, actemporefer- 
B uatis exercitationes adeunt . Cum itaque tali ordine, quae ad uni- 
uerlam gymnadi cam perficiendam diperfunt, praedidis adiunge- 
rc propofltum mihi fit , id ante cetera praefari opere pretium cfTe 
duco, nos in fuperioribus gymnadicam facultatem non in curati- 
ua,fed in confci-uatiua medicinae parte collocafiTe . Et tamc omnes 
ueterum medicorum (edas, ac pracfeitim Methodicos, quorum 
principes Afclepiade$,Thcmifon,& Soranus exditerunt, in eundis 
ferediururnis morbis curandis exercitationes aliquas magnopere 
CDmmcndadc,utex libris Corneli; Celfi,qui Afclepiadem in mul- 
us fecutus fuit, necnonCoclij Aureliani methodici, atque Arctaei Dechroni. 
clarifiime intelligere licet, quod fimiliter Galenus, & qui Galenu 
indogmaticorumfedafuntimitati, magna ex parte confirmarunt. 

Sedneuel me,uel illos omnes errade quis putet, ita fententiasno- 
C drasaccipidebereuolo, 9 .f gymnadicam principaliter orca fani- 
tatisconferuationem uerfari , confequenter circa curatiuam : nulla 
etenim exercitationem, qualifoimq. fit, ufquam reperies , quin in 
fanis corporibus abfquenoxaadminidrari queat, at paucis quibufi 
dam exceptis, nimirum ambulatione,gcdatione,uedione, ac fimi- 
libus,uix una aut altera inucnitur, quae aegrotantibus impune c6- 
cedi queatiimmd illa,quae adhibentur potius ut remedia,quam ut 
exercitationes commendantur, cum in fanis omnes exercitatio- 
nes (blum fiant, quo bonam ualetudinetueantur,optimumq. cor- 
poris habitum inducant: in aegrotis uero iccirco eaedem adinini- 
drentur , ut morbo expellcndoaliorum medicamentorum indar 
cooperentur. Quando igitur antiquorum in uari;s morbis cxcrci- 
’ tationibus aliquibus utendi cofuetudinem in.medium adducemus, 
non erit,qi ullus admiratione capiatur, nosq. repreliendat, taquara 

gyinna- 




i LIBER. 

’ * gymnafticam (bli ^nferuatoriae inferuire AatuerimwV <]iioDiamB 

&nos rei ipHus naturam prae oculis habentes , ita determinandum 
cendiimus , quemadmodum ueteres alias experietijs afsiduis, alias 
morborum codicionibus permoti paullo diucrhus fentire quidem 
uih (unt,fed reuera a fententia noAra non recefferunt* Aliud infu* 
per hoc in loco (umma confideratione dignum exiAimo> quod^li* 
cetin multis exercitationibus diuerfiis exlliterit antiquorum moS 
-ab eo,qui hodie in ufu eft fere apud omnes , ueluti pilae cxerciiar 
tio,luda, difeus, pugnae atque (imiha; nihilominus cum parum 
' noftra confuetudo ab antiqua recedat,(blisq. accidentibus quibuf- 

dam,& non in rei natura differar, fere eofHern effe£fus,qucs illi fuis 
attribuunt,nos noftris dare poterimus, modo unu,aut alterum obr 
feruemus,antiquosunftiones aepulueres in multis exercitationi- 
bus adhibere confucui(Te,quas nulli hodie, aut quam paucifsimira-£ 
ciunt; atque hoc multi momenti efTeaduariandas utroruquequa. 
a.<!aiacij. Iitates,quando de his Hippocrates uerba faciens fcripfit, exercita- 
iuxtafinc. tiones in puluere, atque olco magnas differentias fufeipere, curo 
puluis frigidus fit,oleum uero calidum , atque inde oriatur , q> hie- 
me oleum corpus magis auget frigus prohibens , ne quid a corpore 
demat : AeAateuero caliditatis exceftum faciens, carnem liquati 
cum & a tempore & oleo, ac labore corpus calefiat; quemadmodu 
ex aduerfo puluis in aeftate magis auget,fcruorem aeris', & corpo- 
ris remittens, in hieme autem frigus,& algorem inducit, praeterea 
maior pai-s hominum femel dumtaxat in uefperefaturabaiur, no* 
Arates bis cibos Aimunt , quod item non parum refert ad uariandas 
exercitationum condiciones* Vnde qui de noAri temporis exerci- 
tationibus aequum iudicium ferre optauerit ; debeoit quidun-F 
fliones,& quid una diei faturatio importent,exade penfitare, to- 
tumque illud noAris adimentes in reliquis eofdem uel parumdi- 
uerfbs eAeffus exiAimare . 


DefinguUrum exercitationis differentiarum effectibus 

Cap. 1 1 . 



Res praecipuas exercitationum diAcretias ab antiquis 
Medicis excogitatas fuiAe latis conAat, quarum prima 
exercitium fiue praeparatorium, alte- 

f\ ^ ^ A. * ^ 1 * • * ^ ^ 


si , tertia Ampliciter exercitatio nu* 

cupata. Exercitatione praeparatoriam,facultatem cogendi, meatus 
corponsdenfandi,eonimquelaxitatem corrigendi cmtinere, feri- 

pfit 
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A p(it Galenus» qua de caufla athletae, qui dehlitate corporum (iido- 
res impedire & confequenter robur conferuare Audebant, ante 
ceteras exercitationes praeparatoria utebantur, quam item uAirpa> 
bantquaplures homines poA coitum, ut laxitatem corporis in mo- 
tu uenereo genitam emendarent, de meridiano coitu loquor, cum 
ex Doduruo oborta laxitas (atisa Ibmno curaretur, cuius rei gratia 
magnopere Sociarum laudare A)ieo , qui apud Plutarchum nodu 
coitum ob hoc exerceri debere aduerlus Epicurum medicum gra» 
uifiime dilputat.licuti quoque Paulli rentcntiam,Galeni,atq. Ae- 
fij opinionibus praeferre confueui , dum is contra ipfbrum placita 
tempus concumbendi fecundum cibum inuefpcreantequamfb- 
mnusinuadat,oportunuexfiAere credidit; quod laGitudo ex coi- 
tu contrada obdormienti Aatim remittatur. Exercitationem apo- 

B therapeuticam tam pro exercitationis parte,quam pro fpecie acce- 
ptam corpora ab immodicis laboribus exfuda emollire\ meatusq. 
corporis relaxando excrementa purgare, traditum e A a Galeno:un 
dciure merito poAuehcmetiores exercitationes,poAuigilias,poA 
maerores,a quibus corporum meatus clauduntur, uiresq. non pa- 
rum deprimuntur, ut plurimum adhibebatur : in i;s quoque com- 
mendabatur, qui palaeArae laboribus a Aueti, ob uitae negotia co- 
gebantur illos dimittere. Exercitationis (impliciter acceptae diffe- 
rentiae , quae ab extrin fecis defumebantur , cos eAedus pariunt ^ 
quos locorum ipfbrum, a quibus fumuntur , condi cion es produce- 
re poffunt: & ideo, qui in calidis locis exercetur, magis exuruntur; 
qui in humidis humiditatem contrahunt, (icque de hngulis. corpo 
ranamque ab exercitatione rarefadafacilliinedifponunturadim- 

C bibendas quaAibet aeris, ^locorum qualitates. Dedifferentijsab 
utendi modis acceptis in hunc modum decernendum erit, q> exer- 
citationes perpetuae, huc continuatae & aequabiles magis delaf- 
lant,quam inaequabiles . ratio eA eadem, quam attulit AriAoteles 
in problematibus, uidelicet membra a multo motu refran^i, atque 
multum eAemotum,qui unus & continuus eA, ac acquabilis.inae- 
quabilemuero non ideo ficdclaAarc, quia ex mutatione nafcicur 
requics,laborq. omnibus partibusd» Aributus a fingulis minus fen- 
litur : qua itidem ra tion e motus i nterci fus , ac ordj natus mi norem 
defatigationem parit, nimirum cum. interruptio quietem, quies 
lafsimdin is minus inducat. Exci citationes cum oleo peradae non 
modo praefentem lafsitudincm mitigant, uerumetiam futura pro- 
hibcnt,ficcitatcmq. arcent,acad motus promptitudinem maiorem 
generant : cuius rei gratia PoAio nonagenarius-aetatem fuam oleo 
• extrin- 
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cxtrinfccus adhibito acceptam referebat . Quae cum puluerefinm^ 
exercitationes praeterquam quod h-igidioraconferuant corpora, 
efHciunt quoque, ne fudor ita uciliter effluat ^ neue ilia tantopere 
defatigentur, habet namquepuluis ex Galeni fentenda cniplaAi* 
cam vim,rcfrigeratoriam,acrepercuirorlam. utnontemereisprae 
ceperit, iuuenes temperatos, dum in calidioribus locis exercemur, 
puluere uti, qui, fi pinguis fit, corpus exercitatum minime exte» 
nuatj fin autem afpcr,inflar pumicofi, uel acer, qualis nitrofus,ex* 
fiAat,excrcitationes eo peratae mirum in modum extenuant. In. 
ter differctias ab ipfius motus quantitatibus defumptaspcimacfuiu 
multae, paucae, & mediocres. Mulcas corpus fi ccarc, mediocres 
obefum reddere, feri pfit Galenus, ex quo liquet magna cum ratio- 
ne Coelium Aurelianum inter Methodicos non infimum ad pro- 
hibendam polyfarchiam multas exercitationes commendafTe. de S 
quibus etiam locutum exiAimo Ariftotelem,quandofcripfit,exet 
citationem ideo oculorum acumini obeffe,quia uniuerfuin cerpas 
ficcando,indurandoq. pupillae cutemconfequcntcr indurat, atq; 
ita uidendi acuti es impeditur. £x differentijs quoq. a motus quan- 
titatibus fumptis magnae exercitationes magnopere calefaciunti 
excrementa inaniunt,fudorcs cient: minus his mediocres, minimo 
omnium paruae. Inter differentias a qualitatibus captas fecundum 
Galeni fententiam acuta exercitaciojiuc celer , aut uelox corpora 
extcnuat,carnes, & fuccos detrahit, ob idque a Ga!eno,& Aetioad 
curandam polyfarchiam pra e cacteris commendatur: lenta, atqui 
tarda pinguefacir,& crafsitiem inducit : mediocris inrcr utraq. me- 
dios etfciAus producit . Exercitatio uchemens atque robuAa calo- 
rem quidem natiuum auget, fomnos profundos generat, &conco p 
quendis cibis crudisq. humoribus confert, at caput ab illa repletur 
quocirca mirari fbleo, curCclfusfcripferit infanientcsomnesuc- 
hementer exerceri debere. Valens exercitatio robori augendo c6- 
ducit. Rcmifla ucro languida, ac imbecillis uti praedidos eifedus 
obfcurifiimeparir fic fanitati, ac habitui bono minimum iuuaroe- 
tum afferr,potiusq. aegrotancibus,acualctudinarij$quamfanisac> 
commodatur' . Inter has autem mediae tum minus ,uehcmentibus 
acrobuftis,tum magis remif$is& debilibus ctfedus eos producunt, 
ficiccircofanitatis conferuationcm non parum adiuuat. His igitur 
ita determinatis, jam facile euadit cuicunque uel mediocri ludicio 


praedito intelligerc, quos efleffus fingulae exercitationes, quate- 
rnis aliquam ex antedidis habent dih^rentiam, producant; quod 


tamctfi in r ecenfciidis Angulis non abfque animaduerAone fuislu. 


KOpI 

Dottia 

ttOOC 

oonit,: 

taioS' 

Bmefc 

biifu 

Boim, 

■mori 


cu 


v^vrMCTVS 




uom 

«iaB 

amaM 

Moian 

tiooKn 

uoms 

[diHii 

floaBU 

ipi>^ 

m,nk 

u^cwi 

inhntii)» 

idolbi^ 

iiodiwf 

itrinJ*! 

LIIDOB# 

ErtoW» 

bo 06 ^ 


A cis praeterire Aaruerimus, nihilominus haud inutiliter nunc qud^ 
^ue explicatum fuilTe crcdo,quando iam faepins demoAratum cfl| 
nniucrfales huiufcemodi rerum tradationes ad integras illarum 
notiones acquirendas magni momenti elTc. Illud hocin loco (cire 
oportet, in (iiperioiibus libris multa degymnaftica bellica, &athie 
rica nos dilTcruine , ut exprelsius tora medicaegymnaOicae natura 
innotefeeret: atin fequentibus de medica dumuxatlermonem ha 
bituri fumus, eo quod illarum efferus cognolcere parum omnino 
confert,ad id quod optamus^ adequendum , (blosquclanitatem , 
aut morbos refpicientes addilcere fufficit. 
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V I c V M Q_y E (alcationum (pedes apud ueteres in u(ii 
habitas accurate contemplari uoluerit, ea ordine tepo* 
ris,ratione,proportione, harmoniaque mulica non ca- 
rui(Tc(ciet. & iccirco noftra tripudia /SaAA/ff MKC, aege 
Aicuiatorios motus , quos tam mulieres quam uiri hodie ad libidi- 
nes,& delicias exercent, illis non pror(iis dilsimiles exAare celcbit. 
Verumtamen illud inter antiquoru&nodras (altationesinterelTe 
nemo non uidet,q>, (icuti illae aliquando fanitati inferuiebant, ita 
noftrae,uelnumquam , uel raro hoc fine peraguntur, ut ualctu- 
dinisconferuationem adiuuent,quippequaeut plurimum pod ce 
nam,atquenodle inter iplas commelationes exercentur, quando 
potius quieti, (bmno uacare praedaret, unde fi (altatio opportu^ 
ne, quemadmodum maiores nodri faciebant, & quemadmodum 
Ccundas exercitationes peragi debere, (Iiperius demondrauimus, 
adminidretur, quin commoda multa pariat, infitiari minime pote- 
rimus. Cubidicam namque, quam primam eiusfpecicm fuide dixi 
mus, brachia corroborare, fimiliter & crura, nimirum quae potilsi- 
nmm agitentur,quiuis intelligerc poted- (taque qui brachia robu- 
ftacorpusq. undequaque dexibile habere cupiunt, hac exercita- 
tione (requenter utantur . ceterum quia , dum in caput faltatur il- 
hldo ue ad terram fie(ditur, primo caput ualde repleri neceffarium 
ed,(ecun do uilcera omnia quadari,intedinaq. (uis locis dimoucri, 
& tandem dorfiim acarticuios, qui in dexionibus uehementer co- 
mouentur, magnopere pati, rationi confentaneum ed,idco fugere 
ip(am expeditius, qui ulla ex parte caput debile, uilcera infirma, 
lumbos, articulosque imbecilles, uel natura , uel cafii aliquo (brtiti 
funt. Tertiae (alutoriaefpeciei (de fecunda in (equenti capite tra» 
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^bitur) quam ueram orcbeAicam appellauimus eiu$ qnampluri-tt 
ma apud andquos fuerunt genera , quae fere omnia hoaieabolita, 
uclfaltem non ufiiata effe cum confiet, fuperuacancumforctfn- 
gulorum effeftus percenferc. proinde fat erit illa adnorafie,in (|ui- 
Dus praefiandts,& eunda illa conuenifie,atque etiam nofiramcon 
uenire uerifimile uidetur . etenim fiue manuum gefti- 

culationem attenuare humores , atque furfum carnes trahere, pia* 
cuit Hippocrati fiue Polybo. quam fimilirer in inueterato capitii 
dolore, ubi paullatim malum foluitur,commendauit Aretacus,ue 
luti & in uertiginofis, epilepticis, coeliacis. Saltatio demum, quae 
motu uniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque etiam 
nonnullis tremoribus ualdc accommodatur: priuatimuhifioma* 
chus in concoquendo laborat, crudosue humores aggregat utile re- 
medium cxfifiit. praeterea labantes coxaSjinfirma crura,malc tutaE 
pedes, ufque adeo confirmat , corroboratque , ut pauca inucnian- 
tur, quae fimileauxilium praefiare queant, neque itidem alteri ce* 
dit huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus, fiueuefici 
lapillis. Caeterum quod praegnantibus mirum in modum noceat, 
tefiatum reliquit Hippocrates, ubi cantatrici mulieri, quae neca* 
lumnias fubirct , uteri fetum abijeere cupiebat, confoluit,utfal- 
taret, pollicitus ea faltatione conceptum corruptum iri, uelutipo 
ftea contigit. Quicunque ucro caput debile, ac uertiginofisafie* 
dtibus obnoxium habent, proculdubio ab illis circuitionibus,utr- 
luris, motibusq. continuisotfenduntur: fimiliter oblacdunturqui 
bus oculi ill.icrymantur , autin uidendo hebetem aciem habent, 
perinde namque in tripudiationibus alicui euenit, acin rotationi- 
Dus, in quibus faepe oculi tantum detrimentum patiuntur,ut nihil * 
omnino uideant , atque interdum cadant. Renes languidos, &fu« 
pcrcalefados habentes, feirinisq. fluxum, yorojc/io/ar a Graecisno* 
catum,qualibet de cauffa incurrentes a faltationibus abfiincrecon- 
ucnit: alioqui eorum affediones ex motu calefadente magisrccm- 
defeunt. Atque haec omnia a medidaintelligantur decafalta* 
tionis fpecie, quam antiqui fine armisobibant. quod fi quisaimi- 
tae, quam uocarunt , faltationis condiciones pemofcerc aueat, in 
hunc modum uereatq. breuiter fiatuere rem poterit, uidelicetom 
nia quae ab illa gignuntur uel bona, uel mala, eadem ab hac efEci) 
nifi quod armata uehementius membra exercet, magisque illa in* 
calefcere, & fudare facit, ob quod Galenus inter nehem entes exer^ 
citationes non in pofiremoloco pofuit, dum quis grauiannatun 
teAus celeriter agitatur . 
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VpoKvu pilae antiquitus coplurescuapud Latino^ 
tu apud Graecos exAitifleipedes, abundein (ecundo Ji Ca. 4 .ft f 
bro iudicauimus : ex quo nulium operae pretiu eft hoc 
in locot ubi foJas exercita tionu qualitates explicare pro 
poTtiimusteadein repetere : illud dutaxat animaduerti uolo , quod 
&A noftrajudorum pilaqgenera ueterum generibus undcquaque 
npnreJpondeanrruntumenmagnaex pane ualdenmilia:& ideo 
eorum commoditates atq. nocumenta Jingulatim enarrare Audebi 
muSjUtTada no Arorum cu iliis coparationc, quid cofiferanr,quid> 
(lenoceantyUtranue Jimul cognola poAit.lcd ne tradacioiAa con- 
) hindatur^Acut ai las fecimus, primo graecos ludos» deindelatinos 
B prorequemureodem ordine,quonipraufifuimus.Ineo etenim co> 
ucoire eunda harum exercitationum genera cenfuit Auicenna, a 
foriies, exii Aut. Hoc praeter ea communeex omnibus huiulcem^i ^ 
ludis comodum percipitur^ quod qui in ipC5.uelipforu aliquofele 
ei(Crcent,promptioresad motum reddantur, i jsqueui tales adiones 
roborentur: peculiariter uero parue pilae exercitatio inter ueloces 
citra uiolentiam & robur collocant Galenus atq. Paullus^cuius me ^ ^ 
rtto corpora craAa,iitnmilesexerdcationes facere didum fuit, atte lib.i.cit. 
nuac.jilcoq. apud Noni u a Lucilio Ariptuminuenitur, Cum Au- ,» 
dio in gymnafio duplici corpus (iccaAem pila. Prima aurem paruae 
graecoruin pilae fpecjcs,Jccundum Antylli Antentiam , carnefoli- Onb.lib. 
dam reddit, brachi;'s,dorA> atq pullulantibus coAis magna utilitate 
praeAat,cumq. in ea exercitatione crura magnopere laboret ad ac- 
Cquircndum robur non parum proficiunt. Secunda exercitationis 
paruae pilaefpecies praeAantifsima reputabatur olim, q> corpus fa> 
num,& promptum ad motus cum robore coiundo praeAat, adfpe- 
dum hrmat»neque caput replet . T ertia uero fpeciesoculos , atque 
brachia iuuatjfpinae propter indexiones,quaecurrendofiunt»c6- 
modum atfert»crura propter curfum mirum in modum Hrmat. His ’’ 
porro omnibus parue pilae fpedebus eunda illa couenire cenAo, 
quae Galenus in libello Ao illis'dicato , paucis uerbis coplexus eA, 
uidelicet q> tum animorum uirtutem pariant , tum omnes corporis 
partes accommodate exercendo bonam corporis ualecudinem , ac -t 

membrorum condnnitatem efKciant . Pilae magnae fpecies prima 
fecundum Antillum totum corpus firmat, cumq. ad deducendam *' 
infta materiam uchementercooperetur,capiti in primis, cundisq. 
fuperioribus partibus,non ignobile iuuamcntum.aAert. de hoc lu- 
Cymn^JlU». Q do 
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dorermonCmtiabuiiTc puto AJexandrumTrallianQtn ,'^3ndoin {) 
curatione priapifint (phaerae exercitium c6mendauit,<po materia 
in diuerfum retrahatur ,& fpiritus ilatuletus digeratur. Secundafpe 
cies,quaeplusiufto magna pila peragitur dum projicitur, &utraq^ 
manu propter magnitudine emittitur, brachia iirmat,(ed tiimisda 
ras plagas infert., idq. non modo aegrotis , aut conualefcentibm 

eft inutiliijuerum etia bene ualentes immodica defatigatione aiiS* 
cit. Inanis pila,quam tertia eifcciinus, aeque exercet,acmotoria,iB 
qua cumtur,attamen non admodum facilis e(l,neq. apta,atq. ideo 
lib 9 .c.nlt. omittenda eam cHeconfulitOrihafius ex Antylli lententia. Pilae, 
& magnae & paruae exercitationem uertiginolis obede iudicauit 
iib.s.c.ult. Aretaeus,quonia capitis, & oculorum circumuoliuiones,atq. iote 
tionesuertiginesafFerunt.Coryci exercitationem interueiocesad- 
numerauit Paullus , quas cum didum a nobis fit corpora craftiora|E 
lib. f . chr. attenuare, fumma ratione Coelius A urclianus ad diminuenda po- 
lyfarchiahanc exercitation^qua a Graeciscoiycoroacbiam uocari 
i.^ diaeta. lcribit,adeo probauit,fecutusin hoc (opinor) Hippocrate, qui co- 
rycomachia , & chironomiam idem praedare quod luda tradidit. 
Hoc exercitationis genus iudicauit Antyllus mufcuiolum corpus 
reddere,roburq. aiiferre, & practercauniuerfb corpori aptari, nec 
non ob plagas,quasinfligit,omnibusuifceribusidoneum exfilUire. 
Aretaeus item in elaphanticis xopt/xof oA/ac laudauit. Ii umen quis 
plagas in pectore a coryco fieri folitascofideret, facile fentiet, eos, 
qui pc dfore debili uexatur,fimili exercitatibne periclitari, & quao* 
doq. contingere pode ut in thorace uafa rumpatur. Atq. tot, quae 
de pilae Graecorum ludorum qualitati busdici podiint-Succedunt 
lufus Latinorum genera, quae & ab ipfis quattuor fpeciebus com- F 
plexa omnia in ufum fanitatis recepta fiiperius demodrauimus.Ho 
rumprimum locu obtinet exercitatio folle ada, quae uniuerfum 
corpus exercet, fcd dum brachijs impellitur, dorfum in primisatq. 
Li.i.chroi* hrachiafirmat. ob quod Coelium Aurelianum de hocpilaelodo 
uerba fecide exidi mo , quido in epi lepticis humeros fphaerac lufu 
exerceri mandauit: dum uero pugnis cmittitur,manibus maior uti- 
litas contingit: ambo tamen uilcera adiuuant , calculisq. a renibus, 
& uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas, & crura imbecillia 
In eia$»I- confirmant. Nam Augudum,qui huiufcemodiadc&ibus corporis 
*«>• * (olicitabatur, eorum gratia folliculi excrcitiu (utrefert Suetonius) 
adamade opinor: quod cu praecipue fuperiores partes exerccat,ii$, 
qui citatam aluum habet, & quos tremor corporis excreet, non fi* 
Lib.i.c <. ne ratione Cornelius C elfiisprodedcfcripfit. Hanc etiam cxercio- 
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Q V I N C T V S l4^ 

^ tionem mtellcxide arbitror Plinium, cum Spurinae pradetiAimi , ipis^i. : 
&ianiutis AuJiofiisimi uiri rationem uiueobreruatam explicans, 
feTcpila mouere,atque tali exercitationis genere cum (enedute pu 
gnarcfblitumlcribit, ut ueredixent Martialis : 

tolle dectt fneros Indert tfelU fines , Libro 4. 

Pila trigonalis, quam paruam fuifle,& tertiae ab Antyllo fpeciet 
defaipue correfpondere probauimus,eo(clem plane, quos illa, ef> 
fcAus producit : peculiariter autem oculos exagitat, exercetq. dum 
eos intedere femper & modo huc,modo illuc , modo furfum , nio- 
dodeorfum conuertere necelTarium eftquodrca iure merito Ho- - « 
ratius^buiufcemodi exercitationem lippientibusobeAe cecinit . 

Lufitm it Moecents t dormitum efi^oVirgiliHsq. - ^ 

Namet. ptU lippis damnofitm ^ ludere crudts . 

B ranelacrymoli atquelippimdine infedi oculi a quolibet, uel mi- 
nimo motu magis exacerbatur: quies ueroeos recreat, iuuatq- licu 
ti & crudos, diximus enim nullam exercitatione obeunda cfle,'nili 
peraAa cibi conco^bone. £x quo fit, ut neq. pilae lufus ullo pado 
conoeniat,quibus crudi, atq. indigefli cibi Aomachum adhuc male 
liabent :ueluti forte Virgiliusalioqui Aomachodebili natus, tunc 
erai,quando de ipfb fic Horatius Aripfit: q> fi qui funt, quorum ucn 
tres atq. Aomachi datibus repleantur, & prae Aigore doloribus ue 
Xentur,tantum abeA,ut excrciuum pilae ipfis ullum nocumentum 
inferrat,ut potius calefaciendo,flatu$q. infigniter difeutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat, qua de re laudandus cAC.'oelius Au- L1.4 chro. 
rebanus , qui inter ceteras pro colicis curandis exercitationes pilae 7 . 

ludum praecipue commendauit : quomodo item Aomacho imbe- 

C dilibusAmili ratione commodum eAe tradidit Cornelius Celfus. iib.i,c.ft. 
Paganica pila ob latitudinem atq. duritiem difHcultate aliqua non 
rcarebat,& iccirco potius ruAids,& duris corporibus, quam urba- 
nis conucniret. hodie neque permittendum foret ualetudinarios, 
fenes,atq. pueros huiuAe generis motu exerceri.HarpaAum,quod 
cum Graecorum harpaAo conuenire demon Aratum eA, inter ce- 
leres & uehemetes exercitationes adnumerari debet : quo circa at- 
tenuare,excrementa exinanire,calorem augere, robur efAccr e po- 
tcA : praecipue autem brachia , & humeros confirmat \ quinimmo 
dum inuice congredi entes, feq. ne con Aitutus in medio excipiat pi 
lam, mutuo ueuntes laborant, maximum id ueliementifsimumq. Gal.lib.4Ie 
cA,multis,utpote colli obuerfionibus, multisq. palaeAricis comple pil.pai.c.a 
xibus commixtum, adeo ut caput, &ceniix colli obuerfionibus, 

' latera uero thoraxq. & ueter faciei elationibus,deprelsionibus ex- 
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puirioniSus^obnixibus, ali;sc|. palaeftridi prehenfibnibus fatigen* O 
tur>quibus etiam exercitationibus lumbi,& crura non parum ten* 
duntur . Et iccirco, quemadmodum fimos ac robuftos harpalhim 
magis confirmat,ita eos magnoperebcdere credendum eA,quiud 
caput debile,& collum 'infirmum habent,uel qu^us in thoraceui- 
tium aliquod reperitur,aut qui renes, lumbosq. fupercalefa^osge 
runt. Atquehaecfunt,quaede pilae ludorum effeftibus profani- 
tatis ftudiofis ab audonbus determinata inueniuntur. 

De UUtde commodiutivHS t ^ mcommoMutihus . Ckf. F.' 

V CT A, quae fere femper ab antiquis in magno ufu, at- 
que exiflimatione habita fuitjtamctfi amedicis,utidi- . 
ximus, non admodum ad fanitarem probata fi^, iiodie- E 
que a nobilibus negligatur, &quafiafolis rufiidseo 
modo, quo apud Prifcos ab athletis, exerceatur, nonnullitamen 
eam etiam profanitate tuenda, atque parando robore in ufu ha- 
bent ,quosfortafrcquampIuresahj imitabuntur,fi,quemadmo- 
dumhadtcnus effecimus, eius commoda, atque etiam incommo- 
‘da ab au&oribus longa experientia, ac naturali ratione obferuata 
ipfisin medium proponemus . Quod etenim ludauehemen$,at- 
‘que magna exercitatio fit , Galenus Sc Auicenna prae caeterisfitis 
teAatum reliquerunt, unde certum cAe cuiuispoteA, abhacipfa 
t. eadem proficifci , quaeafimilibus excrcitationibusprouenitciam 

declarauinius : illud addendum erit, poffe ludam ficuti antiquio- 
ribus temporibus , ita&nunc quadrupliciter fieri, aliasfuprapa- 
uimcntum , quod genus a Plutarcho pancratium uolutatorium F 
nuncupari praediximus: alias ercdo corpore, acutrobique, oib- 
Lib.t c.1. douchementer,modorcmifTe . Neque id hoc in loco praeteriti 
debet, penes Latinos fcripcores plerumque, autfajtem interdum 
fub nomine palaeArae ludam intelligi , perinde ac graeCi nomi- 
ne TraAtif continuo fereillam ipfam accipiunt, ludaquaeuche- 
1 a diaeta, menter, atque eredo corpore peragitur, fccundum Hippocratem 
externis corporis partibus magis laborem exhi bet, carnem calefa- 
Lococita. corroborat, ac auget . Ex Antylli uero fententia firmum, 
& ualidum fpiritum reddit , itemque corpus (olidum , ac mufcolo- 
fum,neruos etiam confirmat, tandemq. naturales omnes adionei 
corroborat, praeterea carnem denfam illam quidem, &exflcca- 
tam,fed tamen ex omni parte paucam adiicit, pinguedinem, tumo 

tres ac omma oedemata aufert: fi luda fiat interpofita aliquantifper 
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aSdtdd A ^cte, magis, tit fentit AriftoteIes,fudorcm mouet, quado humor> i. 

.-«-ZZ ^ requie colledus , mox exercitatione educitur : fin continua aga- 

tur^modo fblis corpora exiiccarepotejft. Priuatim autem capitipro 
dcHy in cuiusdolore Ju^lationem iiigem adhibito magi/lro pera- 
dam laudat Coe Jius Aurelianus , /enfus exacuit, ob idque fortalTe Li.t.cbm. 
TheodorusPrifaanus ilJam pro melancholias curandis imperat, cap.i. 
flomaclium praefertim frigidis oppre/Ium morbis adiuuat. in quo **‘®'** 
palaeAram corpus agitantem conferre, idem Coelius memoriae lib. ^.chi; 
prodidit: non fecus quoque frigidos uentreSjacgenitalia membra, 
ficuando humoribus, aut flatibus fbJ licitantur, magno luuamenta 
afficit, cum maximisillis conatibus, motibusque uniuerfum prope 
corpus calefaciat qua ratione Oribafiuspalaeflramfiue ludam hi- ^ 

dropifim curare,ThcodorusPrifcianusfatyriafim exftinguereferi Timo.c.li 
B ptis tradiderunt. Ceterum huiufcemodi exercitatioobipfiusue- 
hementiam febricitantibusomnibusinimicaexfiftit:utnonimmc- 
rito ab Hippocrate fuerit acriter Prodicus reprchenfiis, q> ludatio- KpiU 

nibus febrientes interficeret. Humidos natura haudquaquam luda 
exerceri confuht Hippocrates: hac pbfcura fatis ratione motus, ne i.dc<Iicta. 
meatus magis caui enedi repleantur: faucihus,& collo magnopere 
nocet.-quae fcilicet partes dum in comprefsionibus plus aequo com- 
pinguntur,d«uellunturq.dana recipiunt, ueluti eueniffe Commo- 
do Marci Imperatoris filio fcripfit Galenus, quem adhuc puerum Iib. de'fc, 
cxluc*la inflammationem orispaflum fuifle recitat. lacobum inter 
ludandum neruum latum ob]aefi(Te,obidq. &ipfumin pofteru, 
&Iudaeorumgcccsaneiuorum cfuabflinmfle.audorefHofcphus 4 ^rat,»ri. 
in fine primi libri Antiquitatum Judaeorum. Ad haec thoraci ual 
C deabena efl,cui uel uafis alicuius rupturae, uel fpiriiusintcrceptio- com. f. ' 
nisexconftridionibus magnum impendet periculum . unde non j 
temere Galenus,neruffocetur, periclitari ludatoresdixit,qUi fimi pa/n'onib.* 
lircrrenibus,&]umbis male afiedis tale exercitationem fugiedam rcaam.^ 
cfle uoluir, quaquam Rufus Ephefius,qui cum Critone fub fraia • 
no Romae in medicina floruit, conualefcentibusa renum morbo 
palaeftra minime interdixit.In ulceribusinternisuitandum uoluit 
Cclfus,ne ucl ludando, uel currendo , uel alia ratione fane/centia 
ulcera exafperentur. Praeterea cum interludadum crura faepenu.* 
mero infigniterfledantur, debilitate crurum afledis aduerfari cre 
dendum eft.Sed haec omnia intelligi debent de ereda palaeflra ue 
hemen ter fada. Quae uero remifsiu$,& placide peragi tur,uiceu er 
fa fecundum Antyllu carnem multam generat.cx quo fit,.ut;i7sqyi , 

a morbisfefe reficere incipiut,fit fiiperiore accomodatior, ac mini 
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.r ■ - iwo periculo robur, & foititudine pariat: capiti,& thoraci prode(l,"j)^ 
nfenios corroborat. dehac locutum eflePiutarcbum exiftimo,ubi 
In ei* Ti«. fin-ipfit Lycurgum corpora uirginum curfibu$,Iuft3iionibus,iafti- 
busq. dircoruni,& iacuIoruexercuiflTe, ut,quemadmodugerminu 
.c ■ radix ualid& in acribus terris principium fumeus melius germinat, 

ita & hac partus robufte tolerares honefte fimul , ac facilcaduerlus 
dolores pugnarenr. Quae porro fiipra paui mentum efficitur lufta 
loicbcicato tio-.fi credimus Oribafio , praecordia atq, inteftinauitiataadiuuat, 
lumbosimbc illos ,& genua infirma fortiora reddit, fed capiti eft 
ineptior: uolutatio in palaeftra, cum a Galeno inter celeres exerci- 
tationes rci-ePeatur, ad extenuanda corpora accomodata erit, flcuti 
pro minuenda polyfarchia a Coelio commendata eA,&ab Actio fi 
‘ in puluerefiar, ad hidropifim curandam : eam namq.humorcscx- 

hauriendo refrigerare audor eft in ii.dediaeta Hippocrates; at fe- E 
5.de tu.ua. cundum Galcni fcntentiam ijs magno ftudio fugienda erit, quos 
“P ex Icili canfla uertigines,comitiales morbi,grauisophtalmia,uclaur 
‘ rium dolores male nabcnt.fimili modo,&illis,qaibustonfillae,& 

angina incidunt,quibusq. prompte in columellam, gingiuas,dctesy 
deniq. partem aliquam ex his, quae circa colIum,aut totu caput ba-» 
bentur, fluxiones procumbunt. Hadenus de luda.circa quam oriri 
poffet multis dubitatio, cur Galenus, qui gy tr.nafticam arte omni- 
Dusahjs melius calluit,non modo ludam fere nullibi ad quidquam 
c6mcndauit,fcd pntius t^uam parum utilem,aut omnino noxiam 
damnauit: cualiasdixeritludatoribusuifapedorisrupiialiascru- ' 
radiftorquei i, alias futfocari, alias ludam a bene inftitutarcpubli- | 

ca odio haberi. Athuiufccmodi dubitationes ita diflbluere licet, 
AdThraC quod ex fententia ipfiusGaleni ucre palaeftra,fine luda, perquam p 
cap.41. exigua gymnafticae medicinae pars exftat,omnibusq. exercitatio- 

nibus homini minus utilis: fiquidem fecundum ipfum iaculiri,cur- 
rere,cquitare,raltare,uenari,nauigare,fodere, ^ luda exerceri me- 
lius eft- & ficuci athleticae, gymnafticae luctatio magis accedit, atq* 
inferuit,ita quoq; a medica Idgius rcccdir unde non eft miru,fi Ga 
lenus eius exercitationis facultates explicare noluit, quam medici- 
na minimac6moditatemobtincrecredidit.Nosautemea,quaeab 
alijsaudoribus tradita inuenimus, explicada effe duximus, non ut 
Caleni audoritate ceteris, ucl ipfb fuperiorib. quos maledeexcr- 
citationibusfcnfifrelcripfit,ucl pofterioribuspoftponamjfed utde 
monftrarcm,fi qua a ludta exfpedari comoda deber,haec ab aufto- 
Lib.de fal. ribus indicata, & nulla alia fore . Dc ifta naque apud Hippocratem 
fcriptuminuenio,q»qui cxercipationibus utuntur, hieme currcic, 
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$t acludari debent*, aeftatc ueroludari auid€ parum, currercauteih 
minjme){edmuJtum deambuJare,{ectiaum uentum, ac frjgus.Qui- 
cumej. ex cur/Ibus fatigati fuerint, eos iu<flari oportet;<]ui uero ex hi 
fastigantur) eos currere expedit, (icenim laborans fatigata coi*- 
porispartejUeJ maxime calfieri, componiq. ac recreari queat. 

• 

' T>epitgiU(usfancratijy^caeJtuHm facultatibus. Cap^ Vll. 

|V A M V I s inter ceteras cxercitationcsad /anitatefpefa- 
tes pugilatus minimam fibi partem uindicare uideatur, 
potiu/q.atli]etarum,quam ingenuorum horni nupro- 
fefsionis fpecitnen praefeferat : nihilominus fi partes 
fCOrporis^quae fimlli motu agirantur)accuratecontcmpIemur,neq. 

. illum fine aliquo frufu perhci /latim indicabimus : namtumbra- 
ifB chhVum manus nonnullis ulque adeo huius exercitationis opefir 
mantur^atque coFifohdcfcuntjUt etiam lapides,atq* ligna pugnis fc 
rire,& magna /pedantium admiratione confringere non dubitet: 
quos certe illis partibusoptime uaiere firmaq. ualctiidfne frui ne- 
mo negarer, jdeo quicuq. brachijs,manibus, atque digitis firmari) 
illisq. robufte uti exoptant, qua aptiorem exercitationeifta requi- 
rcredebeant, non iiideo : eo magis quod licctantiquitusab eredis 
feinper pugilatus exerceretur, poteft tam en interdum nccdsitate 
urgente non minusiacentibus,&fedcntibus,quaab credis,& dan 
tibus,feque mouetibus peragi; fcd dilfcrt non parum ab credis ne, 
anfccus peragatur: quon ia in eredis, &fcfcmoucfibus primo qui- 
dem fuperiores partes exercitationis beneficium fcntiuc . at inferio 
res quoq-partcsco penitus non fruflrantur,quod non contingirin 
CiacentibuS)Ucl ndentibuS) quorum infeiiora penitus otiatur . No- 
cet pugilatus capiti . neque fatis mirari poflum, curAretacus in 
uertiginofis eum probant: nocet auribus, & pedori, nimirum, 
quae, dum admodum debilia funt,a plagis illis, & pugnorum per- 
cufsionibus magnopere offenduntur: a quibus flmihteromnesil- 
li cauere debent , quibus dentes infirmi, & labantes funt . Dc ma- 
nuum exercitatione memoriae traditum 'eft ab Arifforele, quod i.prob. 
exercentibus manus fudor magisemanat, ficercrae corporis par- 
tes fimllem habitum feruent : quoniam in ea exercitatione fpiritiis 
continetur, & partes fiib alis cordi propinquae fricantur: ex qua fri 
dioneciim calorincrcfcat,tum cms,tiimfridionis porosrecluden e' 
lis ope humor faciliter a corpore extra cuocatur . De his etenim 
exercitationibus ommbus locutum PhiJagrium medicum apud 
Actium puto : quadonodurnum /eminis pro/1 u dium exerci tatio- 
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nibus per Tupernas partes Tadis curandum madauit.Qaae freqaen- B 
.tifiime omnium ab athletis exercebantur, erant luAa pugilatus, & 
Pancratium , ludae , atque pugilatus minimus quidem niitin gy- 
mnaftica medica u(us‘ lea Pancratio multos, quibus aliquae corpev 
ris partes malealHcerentur,fe curallegloriatur Galenus, cx quo fr 
cuti Pancratio fe exercentes toto corpore, ut Paufaniasau£lorcft, 
cel'tab3nt,fimiliter credere debemus, illud moderateperaftuuni- 
uerfo corpori ad robur acquirendum prodtfTe: uehementerfiliat^ 
iblum athletarum munus ex fidere. Aa haec cu a Galeno inter ma* 
gnas exercitationes recenreatui,caliditatem augere,& confequen- 
ter frigidis habitibus apprime congruere, rationi cofentaneumed: 
id quod intellexifleTheodoruPrifcianum ,quemalij(Xbuium, 
Horatianum Vindiciani Archiatrorum Valentiniani comitis di- 
fcipulum faciut,arbitror, quando fcripfit hydropicoslabore nimio E 
& continuis exercitationum quafTationibus forfitan curari pofTe: 
ab Hippocrate edoftu$,qui haec in v. Epid.fcripta reliquit: 
TTtw/txJiovTuXcuTrapief.^ }S'^V7. quod ite innuere uoluifle Coo- 
lium Aurelianum pofsibileefl, ubi domacholollicitatosuaWjspa* 
laedrarum exerciti/s adhibito praeceptore exercendosc6ruluit,ut 
inf}ationes,ac frigiditates illius rcmouererur. quae omnia etiam de 
uolutatorio pancratio fere intelligi pofTunt. Pancraii; fpccies,qu5 
diximus z.lib.fub ara>fjt»TOjuxypiy notalfe Galenum , quod ad craf 
iiores homines cfhciendos mirihee coferret, indicauit ibi Galenus 
ex gymnaftarum iudicio . quo in loco perperam Latinus interpres 
athletas trandulit.C'aeduum exercitationes, dequibusapud medi 
cos nullam prope mentionem faClaminuenio, quinaliquodbra* 
chijspraefidium afferre ualcant, negare minime poffum: cumta-F 
men exercitatio caedibus fa6ta pugilatus fpecies quaedam forer, 
arquea Virgilio nominequodam infami fub hoc uer/ii notetur. 

S in crudo fidts fugnam committere ettUu . 

In hanefententia uenio,caedusapud medicos, flue in tuenda fani 
tate,fiue in curadis morbis,fiue in aequi redo bono habitu nullu Io 
cuhabere,atq. ideo fimileexercitatione penitus omitti deberc.Ce 
teru illud ignorari hoc in loco nolo, pugilatu, &cacdusexcrcitiu 
abfq. antigonidaquandoq. ufurpatu, tuneq. fchiamachiae,dcqua 
infra loquemur,& fupra quoq. locuti fumus, fpecic quadam exfli- 
tifTe,dum.f pugnis, & caedibus aere dumtaxat percutiebant . quae 
profero exercitatio ueluti manus, atq. brachia citra moledia exef- 
flcre ualet, pariter alteri cum aduei fario fa^ac praeferenda femper 
critinempecu plagis illis, atq. percufsionibus careat, quaepieruq. 
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A in hoiu/cemodi pugnis utrumq. certatore magna moleftia afHcerc 
ibJent. quocirca h aliqui hoc genere exerdtacionia dele^ti,alTue- 
due (na & Galenus ipie in exerc&lishominibus magnopere adu er tJ ra.[ 
tebar^qua quis exercitatione dele6brctur,cuiue alluetus foret) bra 
chia, humeros, & manus corroborare, agilioresue reddere percu> 
pient, poterunteitra ulliusnoxae pericuiu fefe dumtaxat aduerfus 
aerem in illo exercere, atq. eo pado fine plagis,&grauibus perculi 
lionibus, dele&idonem ac utilitatem optatam /imul aflfequi: mo- 
do in reliquis ca omnia /eruentur, quae in eundis exercitationi- 
bus obeundis /ludio/e ob/eruanda e/le in libro quarto docuimus. 

De curfis nsturd * Cap. VIL 

Ic V T I pugilatum priuatam manuum exercitauone pau 
cosu/us apud medicos habuilTe o/lendimus, ita curfum, 
quo pedes fere foJi exercentur, maxime utilitatis cx/li-r 
ti/Te,& proinde a medicis,atq. gymna/lis faepius comen 
datu fuide demon/lrabitur. Cum etenim a Galeno inter illas excr- ^ ^ 
citationes reponatur,quae ueloces /iint citra robur,atq. uiolentia, eap. 10. 
negare haud po/rumus,quin corpora attenuet, carnes atque/Iiccos 
minuat, id quod clari/simis uerbis antiquilsimusaudor Hippocra- 
tes,ncc no Galenus ex gymnadaru, & medicoru lententia aderue 
runt . EA tamen in curm agendo multiplex di/crimen , quod alius c.epiU c5. 
uelocius, atq. uehementius ; ahus remi/sius & placidiusperagi po- I 
tcA: & hac ratione illius effedus uariari necede cA , quemadmt^u 
etiacurrendi modi,dum uariantur,ali;inredu,ali;in obliquu,ali; 
ante,alij retro, ali; circulariter,alij nudiscorporibus, alij te^^s, ali/ 
for^ ^ per plana,alij per inacquales,uel montuolas uias aguntur.Curdim 
^1^ queeumq. febrientibusdetrimeniuaderre, prudeter traditu eA ab 

Hippocrate, & a Galeno, quem a nemine aegrotos curlibus curari srprcSi 
fcrif lentede/blouehementiore/ermonchabuide /entio, quando Apbor. )■. 
^ ctiainlibrodeparuepilaeludo,illuuelutinonralubre, &plusae- 
° jjl quouniuerlum corporis habitum extenuante, nihilq.uiriliscxerci 
' tationis habente iureimprobauit. De hoc ite currendi genere lo- 
cutus fuit Antyllus,ubi curium uehemente exercitatione nuncupa 
Qit. alioqui Galeno repugnante /cn ten tiam tulidet. EA igi tu r cur- 
fusuelicmensferead lanitatcmdefcndedamnoxius potius, quam 
tttilis,liq. ullum iuuametum adcrt,proculdubio carni,atq. immo- 
dicae pinguedini tollendae confert,ueluti coprobauit Coelius Au lib. 4 rbn . 
relianus. confert quoq. ex Hippocratis (entetia ualde humidis cor- 
poribus,quo & ipla humore exinaniantur, & humor amplius, atq. 
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^citius fiftaWr . ob c|uod & in Iplenis aegritudinibus quibiiflaftrc. 
nue adeo iuuare reperitur , ut Actius Amidenus fe aliquos no. 
j- uifTc referat, qui fbliscurnbus, & deambulationibus ab omniaf 
fe^oncfintliocrati . Lcgiturapud>Plutarcbuin DcrnoAbeneOo 
chomcnium Laomedonte ad rcpcllendu fplcnis uitiu exnicdicoiu 
praeceptis longis curnbu$u/um,atq. ita corpore laboribus fubaOo 
certaminibusfefc dcdilTcfacrisj, & inter optimos euablTcDobclio. 
dromos. Peculiariter ucroijsualde nocet, qui capite aliquo paflp 
S-pmic. male afficiuntur,ex quo Ariftotcles quaeres', cur, qui detrahercad 
ppb.j. genus omne cxcrcmcntoru putatur,curius fi uclox fiat, tam ia 

hominum genere, qua in ccccroruanimaliu facit, ut capita a mor- 
bo tententur, dicit id ebeucnire,quohia motus uclox.cum uiresin 
tendit, &rpiritumretinct,capatconcalfacit,ciusq.uenas mirum in 
modum inflar,attrahentcsq. reddit facultatis externae, ut frigoris, £ 
& caloris , praeterea quae in pedore funt, furlum attrahi cogit|.cx 
quibus om iibuslocu fupenorem aegrotare ncceflecft-, &iccirco 
li.t. aiTi- fapienter Theodorus Prtfcianusfcriptu reliquit curfura uebemeor 
iJ(0[,ca.x. epilepticis cfTc penitus inhibendum. Curfusmoderatus,aique 
placidus ad corpora perbelle calcfacieda, ad nuturales adiones cor- 
roborandas, ad appetitum excitandum plui imum uaictipriuatim 
autem defluxiones, atq. catbarros curare, &aliorfum uertereidor 
rteuscft.6»r iccirco ab Areteo talis prouertiginofis commendatur, 
ficut&proclcphanticis 3 bipfomct, 3 tqueaCelfo,qui,ubificca 
tulsis aliquem exercet fpiriiu retento, fcd non in puluere,curfun 
commendat , uti etiam in faucium interiorum exulceratione, ncc 
non eo n'iorbo quem Ciracci xvvjxov nominat, beet eniiB 

primum defluxiones excitare uidcatur, eas tamen tradu temporis J 
poftea cohibet, & ob id ifchiadicis prodeflc perhibetur, in quibus 

.r cuifus initio uix crura moneri poliunt: fcd ubi in mediofunt, ita 

properant currentes,ut morbi prope modum obliti uideantur. Sto 
machum fli enue firmat, uentres a flatibus & frigidis pafsionibuslir 
bcrat: ut non fine ratione ipfum in curandis colicis adhibcndu eo» 
lib.j.fcr.i. lulatf oelius Aurelianus, ficur,& Actiusin hydropicis :fpleni$w 
^adTi wo^^^^dcpi imit . & ob id mento Theodorus Prifcianusfpleniticos 
n-.oiic.15. curfum appetere debere praedicaiuc . In renum morbis, & feminis 
profluiiiofecurfumadhibuine, tamquam adlcruaium quoddam 
Oiibaft. praefidium memoriae prodidit Antyllus, quemadmodum & ij* 
»9tl.ca.ii. quorum uifeera torqucntur,& qui fungos efitarunt,uel a fcorpio- 
■ III busidi funt, eundem profuilleobleruauit. quae tamen fenten- 

•tiain cun^Us renum alfcdionibus minime probanda 
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hsM panafftur ulcus,nue nuper flnrpjfsiyp cur fu non parum* detrimerr * 

' ticapere credidit Rufus Eplicfius. QuodpraereriiaectaliVexercifa lib.dca/fc* 
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tio pedes atq. crura,quorum propna adio exfiftit,non parum adiu: 
uer, compertum habctiirnpiid omnes. Cum igitur tot Comoda fecu 
uenateurfitaro, non finequoq. 'aliquibus in'commodis(quac eft ‘ ' • 
communisremediorumomniu natura) haberi poteft. Eam nam- 
quein primis Jaborio/am cfle, magnus plrlofbphusAnTlorcIes pro f.partrc. 
bauir,ubi currentem ambulanti comparans, iilum magis laborare 
perfiiadere conatur , quoniam elatus, atque pendens corpus fupra 
fetotum luftinct, ambulans uero pirreinliltente uiciisim fiiftenta- 
lur,qua/iueparicti admotus requielcit.c^a ratione irem continge- • ' 

re dixir,ut currentes potius qua ambuIantcscadamus.Curfus prae- s pamV, 
tereaebdcmaui^orc carnem rcfrigerar,necalimeti reddit capacio- 
B rem; nimirum cuius pars in imum conuertitur, pars a naturali calo ‘ 

re penitus extenuata tranht in fpiritum ; neque uero jiuiufcemodi 
exerdtario fuapte natura ullum elfatu dignum nocumentum ge- 
nerat. /i tamen uel caput, ud thoracem no admodum firmum , uei 
urinam ardore fblicitantem fnueniat, profedo morbos uarios ge- 
nerat, id quod de capite Auftor quarti de acutorum uiftulibrifi^ Aphii5, 
gnificarc uoliiit , dum nonnullos ob curfum capite dolere fcripfit; 

Quod Item clarius confirmat C'afsius latrofbphifla , qui magna ce- 
lebritate, & incredibili lucro , ui Pliniustcllatur Romae medicina Lib.ij.c.i. 
letate Corneli; Ccifi, aquoingeniofilsimusuocatur,cxercuit.Hic ^ 

enim in problenntibus fuis medicis caulfam fcifc»tans,qua illis^qui 
ienitcrmouentur, fi prius capitisgrauitatc laborent, pofi motum 
fefelcuatosfentiunt; qui uero currunt,<&: fi nullam antea grau’ta- 
C tem perciperent, poft curfum capite grauantur: ideo euenirc dicit, 
quoniain fefe placide monentibus materiae ad inferiora defeende 
tesibi firmantur, in currentibusauccm,hcet humores id infima Ia- • ' * 

'“} bantur,ilIico tamen ad fuperiora rcfiliunt , ueluti cdtingere in pda 
fuper pauimentu iaifla cernitur, quae fi blande iaciatur, inibi quie- 
fcir,fin uiolenter,ftatim fuprardiht. De thorace aute legitur apiid 
Galtnum,currentium fpiritum anhelum, atque aflhmaticum red- < Rp«<*. 
di, necnon interdum aliquod ipfis uas in pulmone aut pedore rum 
pi. quod non tantum intdhgi debet de illis, qui ad cum affectum 
prius di (pofiti erant, ueru de aliisuehementercurrenhus. Achan. 
thioenfmille Plautinus cum adChannum uel ociGimc cucurrif laMctk. 
fet, dicit cx curfu rupifTe rainicem,& lamdudum fanguinem fputa- 
fc. lub ramicis nominc(utfufius diximus pnmo Vanarum ledt 
•pp- i.)pedoris uenas latiores inftar uaricis fignilicas. Alioqui feri- 
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ptum eA ab AriAotele,eos,‘c]ui non condtate admodum cnmint)]X 
numerofcfpirarc, quod ipforum motus proportionatus efficitur» 
modumq. reTpirandifenhbilem praeAans explicare numerum ua> 
let. illis^qui uelin bubonibuS)Uel alibi rupturas patientur, curium 
ouendum praecipit Paullus. Ad haec ardorem urinae excurTu» 
geri, & homines teAari poflunt, & cerui, qui inter currendum uf- 
que adeo huiulccmodi ardore Aimulantur, ut, nili mingant, facile 
capiantur, quam rem animaduertcnce$(agacesuenatores,eospro< 
fequuntur, nec mingendi ipfis poteAatem faciunt . Curium item 
hepate laborantibus, necnon renibus male atfcdlis inimicum cfle, 
traditum eA a Cornelio Cellb,& ab Ephefio Rufo. Atque haec om 
niadecurfu re£la in anteriora faftoamc explicata feiantur. pro 
quo id (ilentio no elTe praetereundum duco, quod Ari Aoteles feri 
ptum nobis reliquit ; uidelicet, eos , qui curfum concitate agunt, g 
conuullionibus maxime corripi, ubi quis inter currendum cis ob- 
Ai terit: quandoquidem ea potifsimum conuelluntur , quae in par- 
tem contrariam uebementer trahimus , atque monemus . unaeli 
homini currenti uehementerq. membra ultra propellenti quisob 
uiam fadus obAiterit , accidit ut in partem contrariam ea retor- 
queantur, quae adhuc antepertendunt, atque proripiunt . itaque 
conuullio tanto ueh ementior incidit, quanto curluscontentc ma- 
gis agitur . Curfusinluperreftaadanteriorafaftus,atquelongu$ 
ab Hippocrate nuncupatus fecundum eius fententiam 11 fenum 
hat,calefacit,& carnem diffundit, uerum corpora tardiora, atque 
cralsiora reddit, multaq. comedentibus utihtatem praeAat. Atre- 
curfus in poAeriora fecundum A ntyllum non celeriter initus, capi 
ri,oculis, tendinibus , Aomacho, & lumbis accommodatus, atque 
utilis eA; iccirco non replet caput. Circularis uero curlus fecun- 
dum Hippocratem carnem minime diffundit, attenuat autem, di' 
Acndit carnem, &uentrem maxime :proptereaq. acuti Aimofpiri' F 
tu utentes humiditate in le iplbs celerrime trahunt, qua ratione ab 
iplb in ijs commendatur, qui nigra aAra in inlbmnijs uident, nem- 
pe quibus morbus forinlecus immineat. C^putuaideoffendit,ucr> 
tigi n esq. ut Th eoph ra Aus feri bi t , a b u nde fuggeri t ; thoracem , & 
crura uitiat; ideoq. repudiari omnino debet. Sunt curfus per ac- 
cliuia magis labonofl,magisq. thoraci,& cruribus inimici ; limili- 
ter, & per montes: per dccliuia uero caput uebementius afficiunt, 
uilcera omnia quaflanr, coxas debiles perturbant; perplanacur- 
liis illa omnia praeAant,quae iam declarauimus , Ceterum qui te- 
^corpore ooeuntur>&fudorem oiouendo magis hume^lant,* 
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A ^caroeni cjfefaeiunt idecxj. Coel/us Aurelianus capitis dolore I* 
borantesutue/Htos currerefaciamus,magnoperecurandum prae- 
cepit 4 ''quemadmodum Tiieodonu Pnicianus fcriptis mandauit tLi.aJTi 
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curium cum uenibus laneis peradliim a/Himaticis prodeile; hunc «not.c.11. 
tamen decolorariora cnrDnra ^iditeu. 


xmn 
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lAUjKKI 

lAdbdBt 


corpora efhcere ; quoniam /incerus ipirirus 
Mlaoensipla non depuigat, fcd in eodem /piritu exercentur; au- 
aor eftHippoCTates,qui mmen eundem iniilisprobauit, qui ftel- jj(, 
Jasdencienccs in in(bmni/s , uident, quod iecretionem in corpore tbm. 
humidam, acpituitofim fafiam ,&in externam drcumfercntiam 
iliapum eiic ligni ficenir « Qui porro nudis corporibus efficiun- 
tur^llcuti magnam fiidorum copiam eliciunt, itagencroleperoc- 
^''°*"**'*“*C“o«ntbuniores, corporaq. magis deurunt, quodr- 
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rtv|, iiiagia uvui uiu. ^uutir- 

tt Anltoteles fudorem, qui corpore nudo currcti prodierit, etiam & 
li minor fit, magis laudat, quam qui fubueftefepromplerir,arim- P' 


nfani.tf 


mento Illorum, qui nudi curfiim acfiiuo tempore aifiitant, quique 
coloratiores redduntur, indutis currentibus non ob aliud certe. 


partic. 

prob.^0. 


luli quod, ut omnes qui loca libera dradlpiratiora incolut, melius 
coloranturijs, quiimpedita, & filentia renent , fic etiam fcipfo 
qunque coloratior eft, cumuelud Ipiritui afflanti placidepater, 
quam cum perftridius, obduc^ulquc a calorenimioangitur. quod 
certe ijs accidit magis, quiueftiti percurrunt, & qui nimisdormiuc, 
quippe <1^1 uelutiadftrifti,&propemodum firanguiati, minus rc- 
liqnisfefc modico|fomno recreantibus colore florent . Curfum 
uniuerfim acceptum magisbieme, quamaefiateex ufu efle credis 
f n T^r *^*^^*’^*?* Polybus in fecundo dediaeta libro, ex aduer- 
C liieme, tum aefiate media conuenire fenfit. cuius 

lorfan fententia uerior iudicabitur , fi fudorem quis aefiate ma- 
^ procurandum cum Ariftotcle arbitratus fuc- 

rit. f^ dehoc iam fiipra abunde difputauimus , nec quidquam 
*up ius remanet , quod ad finiendum hanc curfiis tradiationem 
pci tineat; 


^id fracHet faltus ^ Cap. UX. 


jA L T V M inter ueh em entes exercitationes, quae ex ro- 
' buffaatq. celeri componuntur, collocandum iudicauit 
Oalenus, &praefertim illum, qui fine ullaintcrmifsio- 
neiugiter continuatur; qua de re ipfum calorem nati- 
mim augere & concoquendis cibis crudjsue humoribus conferre 
ipud omnis pcfpeftum cft, liCetpoAca capiti , atque peftori noce- 
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re ex eo conftet’, ^uod in huiufcemodi exerdtationibils alterum aet) 
hementer concutitur , alttrum in inclinationibus, atquedorfi in- 
flexionibus coniprimitur,& cx comprelsionibusmoxuaixtaiape- 
doris , quam pulmonis franguntur : ut eucnifle interdum naim 
s.Mcth a Galenus. Hoc praeterea faltui commune inefl,utgrauidasmuli^ 
lnprin.de rcs abortiri fijcillime faciat : nequeinudabHippocratefolumfCCte 
nat. purri. uetuflifiimis au£foribus,ubiq. confirmatum efl ; uerut» etiam 

ipfa rerum parens,optimaq. magiftra'natura nos uberrime edocuit) 
nimirum quae capreas, & cetera brutorum genera faltantia firma- 
iv<|c ufu mentis quibufdam ) ut indicat Galenus, muniuit, ne ligamenta , 
panium, jn utero continetur, dum illa'faltare ceduntur > faci- 

liter difrumperentur; quod munimen cum humani generis femi- 
nis nequaquam conceilerit , opinor cam eo confilio id efleciflC) ut 
cognofcercnthomineS)dum mulieres in utero gcrunt,quaflibetfal £ 
tandi occafiones ipfis eifugiedas effe. Multae funtfalcus fpeaeS)(]ua 
rum duas Oribafius Antyllum fecucus nominauit,exfiUtionemui- 
delicet,atq.faltum ita proprie uocatum. dc exAIitione, quae quo- 
dammodo curfui adfimjliatur,hancfententiam tuUty illam diuttirT 
nis capitis morbis accommodari,thoracem adiuuare^cum inflexio- 
nibus ualentibus careat ) materiam, quae ad partes fuperiores rapi- 
tur, ad inferiora reclinare, cruribus imbecillis , fefe non alentibuS) 
ex carnibus, flupidi$,atc|ue tremulispraefidium aflerre.hanc etiam 
■.leiBjtit* ^tellexifle opinor Suetonium, ubi AuguAum ambulare (blitum, 
ita ut in extremis fpatijs fublultim decurreret, fcribit; quafi ficin- 
firmitati coxendicum femoris, &' cruris finiftri , necnon utficae 
calculis, quibus afflictabatur, faepe occurreret. De faltuuero pro- 
prie fic appellato dixit, eum materiam infra exaCUusdedncere,fed 
quia thoracem nimis, & uiolcmia motus , &magnisinflexion)bws 
concutit , cius aflfeCtionibus minime conuenire; ucrumtamen, & 
ad motum, & ad aCtiones promptum corpus ualde reddere; quod F 
Li.i.'c.Ti. fi ad nates efficiatur faltus, quale Lacaenarum mulierum fiufle iam 
diximus,caput,ex eiufclem Amy Ili fententia , peculiaritcrpurgat, 
Lib. i.cot. & purgando ficcat. atqucdehoc mentionem fccifleAretaeumpu 
*hc.cap.i. uhi in uetere capitis dolore faltum,&^tttKj69r<w«r<i6T0»»r«A)(- 
laudauit, ficut&a^aAo-/» in uertiginofis . cuocat etiam meb- 
ftruas mulierum purgationes, & fetus nimium adhaerentes expel* 
laii.dcM. Jit, quemadmodum Hippocrates teflatum rdiquit;(ccundasquo- 
^**** que retentas quaflationis merito dei jcit , necnon uterum, quif»- 

I ira fefe contraxit, in fuum locum trahit, haemorrhoidasprouocat, 
apiUosexrenihnsadueficam detrudit: genibus umeo ob cond- 
; nuas. 
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^ ndas,& nitni$ uiolemas flexiones , flimmopere nocet / Qui ucr(us 
airam peraguntur faltus flcuti coxas iuuant , ita pedori detrimen- 
tum afferunt: qui ad inferiora fiunt, caput a fuperfluitatibus, quas 
reclinant ad infimas partes, emundant, antra corroborant; cete- 
rum uifixra omnia uehemenuus qoafTant, & ob id etiam qui uel 
'liemraspattuntiu-^uelquasuocantalias crepaturas , ucluaricibus 
'crura tumida gerunt,huiu(cemodi exera*tationes fummo Audio ex 
Paulli fententia uitaredebent , fed & podagrici omnes, & qui leui i;b.|. e.5 ;; 
qualibet de cauflfa a deAillationibus ad pedes , tumoribusq. omni- 
bbsmoleAantur. faltus igitur hi funt etfedtus, quem ubi purgauo 
ac phlebotomia neceffaria eA, nec uel aetatis ratione uclob ali- 
quod aliud impedimentum ulla earum admini Arari potcA , proip- 
fisfiipplere, rMundantesq. humores exinanire manifeAauit Gale^ 

® nus; licet poAca apud uarios medicinae audores, &potifsimum •?** *• 
apud Rufum Ephcfium inuencrim, eundemmetfaltum ijs ohefTe, 
qui facile fangninis mi£him,aut fluxum, quiue renum imbecilUta- fiooib.tea. 
tem , ac feruorem incurrunt , nccnon ulcus in ipfis aut habent aut 
mox habuerunt: quinimmo etiam (anis renibus interdum a (altu «T 

ualido fraUgi uenas, feriptum eA apud Actium, quaeomnia de (al. ' 

tu (impliciter fado intelligenda effeuolo . Qui enim manibus uel ^ 

lapide, ucl plumbo, uel aliquo alio plenis (altare nituntur , ab ali^ 
in hoc differunt, ut dicebant AriAotelcs&TheophraAus, quod il- 
li inanem iadantes manum maiorem brachio laborem pariunt: ,pb.i.iiib. 
hi aero minorem; fiquidcm brachium inani iadationequafleon- <sfei x6- 
ucllitur, cum in nulla renitatur ; in iadationcuero ponduAulis ttov. 

■ manu apprehenfis fada nulla huiufcemodi conuulfio contingit, 

C quando faltans id manibus tenet, qui quafi nititur, quo minus fa- 
tifirat, haud aliter, atque currentes , qui dum manus inuicem qua- 
tiunt, uelocius procurrunt, quam manibus tenfis, atque otiolis; 
quoniam ita quafl (elefuAcntant , in eaq. manuum diuaricatione, j;j, 

«explicationeinnixiuehementius, firmius, & confequenter ue. dcc6i aia- 
lociusmouentur. liugtcflu. 


Df HaUerum condicionibus , 


Cap, 


IX. 


Altembvs fadam exercitationem duram c(Te,atq. 
uehementem, praeter Antyllum comprobauit quoq. orib.Iib.< 
ipfe Galenus,du in huiufcemodi ponderibus apprehe- 

dendis, iadandisq.mu(culosomnes,atq.ncruosuali- *■ 

diflimcinteinli confclTus eA. qua ratione efficitur, maflatim cor^ 

pus 
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i>Us calefacere haec exerdtatio idonea Ht, &pnielert!in dorl!un,Q 
quod maxime in ia^landis halteribus latisfacereuidetur; praeterea 
carnem creat, priuatimuero fuperiores partes ab illa exerceri mei> 

6. (f tu. ut. -mpriaemandauit Galenus: cuius ratione ante ip(um Aretaeushur 
cap.f4. jufccmodi exercitationem in antiquo capids dolore, qui paullatim 
finiatur, ufu probauit,ueluii etiam in coeliacis&uertiginolis. $ed 
Oribafius Antylli audoritate humeros ipfam exercitare, floma; 

. . choq^ ,quemdifHuxioinfeflat<}quiq.imbecilluspft, &inqupii- 

bus acefcitjfiuc cum labore concoquitur,accommodarifcribit:laur 
L!.).chro. «datinarchriticisCoelius Aurelianus, ut primomanibus cera eoiob 
ctp.i. iienda dctur,aut manipuli teneantur, quos pala efl,ritae halteras ap? 

pellant, tum primo cerci,fiue lignei cum paruo plumbo intercluip 
1 ' . mouendi porrigantur, deinde grauiores pro modo prpfeftus:Ga^ 

6. cttu.sa. lenus cuidam , qui mordax, praecalidumque femen interemittea* 
Jum fentire non tantum fe,fed etiam muliercs,cum quibus rem ht 
• • bcret , referebat , inter cetera auxilia fefe halteribus exerceretfuar 

lib. 9 .c.ult. iit; quem poflea fecutus Alexander Trallianus in priapifinp curaa 
idohuiufcemodi exercitationem commendauit, quod animaduetr 
teret ipfam non modo ad retundendum, infirmandumq. femen, 
'U£rumetiam ad materiam in diueiTum trahendam , fpiritusq. flatu 
5c6p.Bic. dentos digerendos conducere, fimiliter quoq. Galen.in ulcenun 
P genera, curatione, nifi quid aliud impediat , halteribus peraftam 

exercitationem probauit,’ propierea quod fic impeditur, quomt 
4oepi.co.j. nus humores ulceribus noxij ad partesinferioresdelabaniur.ldem 
. etiam,ubi purgatio, aut phlebotomia requiritur, nec eas aetas, aul 
aegrotantis uoluntas permittit, loco iplarum fupplere iudicauit. 
Verum enim uero neq. capite, neq. tlioraci hmilem exerdtatione F 
congruere ullus affirmaret, quorum alterum nimis, atq.inaequa- 
tliter agitatur,alterius autem uafa,ne ob maxima, qua brachia utuo 
. . . tur, uim aliquo pa£fo labefactemur , periculum imminet. Quam 
remfortafTeconfiderans Martiahs,fofsionem,quamGalenus , & 
ti • exercitation em fimul,& opus fecit, ficutfuprapflendimus, huic 

cxercitation i propofuit fub hifce uerfibus • 

Lib.14. ^mdpereunt Hulto forus hdltere Uartrf 

Exercet meltus vinea fojfa viros . 

Huius cum fecundo libro tria fecerimusgenera. Primum eaom- 
^ . niapraeflarecreditur, quaeiamenarrauimus: Alterum uero par- 

ticulari quadam facultate crura, neruosq. confirmare, & materiam 
.in deducere fcripfltAntyllus *, ueluti & tertium fpinam , illaq. iuua- 

re,&moUirc>fedcaputpefsime afficere dixit , Vnum illud hifcc 
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Aoinnibus admngereopporrunum duco, quod quamuis hactempe 
Aate figura iila halterum antiquorum a Paufania defcrlpta in ufi 
nonhaoeatur, cum tamen loco eorum apud alios mafTulae plum- 
beae, ferreaeuc, apud alios larcret ac lapides prope fphaerici&gra- 
uesufurpentur,nihil figura illa refert aJ uariandos effcdus, efficie- 
damue> ne eadem facultas tam mufu r.ofli orum, quam in prifco- 
ruminueniatur,co magis quod haud fccus qui hodie fefe exercent 
in lapidibus, iicl maffulis proijcicndis , brachia , dorfiim, omncsq. 
fliperiores partes mouent,contorqucntueac faciebant antiqui hal- 
terum exercitatores. ut hac una ratione omnes cHfe^lus anobi$fu> 
praexpofiti in noflrisetiam exercitationibus expe^ari debeant. 
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E difeo quamuis apud medicinae probaros auftores, 
paucam omnino mentionem factam inueniam,ob idq. 
fortaflelocusiftedimitti poflu’arer; quoniam tamen a 
Galeno proditum fuit, difei tadum , nedum exercita* 
tionem apud antiquos exHitifTc, in gymnafijsque fieri fblitam, 
turum etiam inter uehem entes exercitationes baud poftremumlo- 
oiaiobtinuilTe, atque hodie quoq. apud multas nationes in ufum 
exercendorum corporum ucnirc, proinde ficcis (ut aiunt) pedi- 
btupraeterire illum omnino nolui. Quocirca in primis feiendum 
erit, hanc exercitationem , modoin ceteris non delinquatur, ac- 
commodate cak facere , &piopterea frigidis corporibus , atq. il- 
l's, quibus ueioces exercitationes negantur , perfere conuenire, 
G ntenon imbecillos, &inf.rionbus membris inuahdos moderate 
corroborare, cum etenim magni atque uehementes obnixus in 16 - 
giusd fcum prui)ciendorcquirantur,fltutuchcmcntiamotus,ac 
mufculorum intenfione artus magis folidcfcant,& ab excremen- 
tis purgentur , cuius purgationis merito confuluit quandoque Ga- 
lcnus,ut,fi quando purgatio, & phlebotomia requireretur, nec ip- 
faealiquibus impedimentis adhiberi pofTent, carum uice perdi- 
fcum fafta exercitatio admitteretur, quaenimirum idpracilarct, 
quod in ph!ehotomia , & medicamentorum purgatione, cx opta- 
retur cpcculiai iter autem exercitatio iftabrach a, lumbos, aede- 
niqueuniuerfiim dorfum corroborare idonea eft, quae fcilicet par- 
tcsinipfb maxime omnium agitantur: in ucitiginofis quoque ab 
Arctaeo commendatur,. Ab iJlisucro magnopere eiiitari debet, 
qmcumque aut renes, aut thoracem malc anellos habent : nam il- 
•. CjmnAHicMt R U 
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li ferutdiorej^tque flaccidiores redditi incredibilem cjuandathdif. D. 
.z ' Iblutionem contrahunt', huius internaa liqua uafa , utteflatumfe* 

cit Galenus, non rarodifrumpuntur. £t ne quis credat,' eandem 
exercitationem exftitilTe halterum , atquedird, fciendum praeter 
lib.i.c.11. uariamutriufque figuram iama nobisin fiipcrioribus libris deda* 
ratam, hoc quoque diferimen habuiflTc, quodhaltcrcsuarijscon- 
torfionibus altius agebantur^ difeus uero , etfi in altum proijcere- 
tur,tamen longitudo fpatij iadatione peradi potius metiebatur eo 
fermcpafto, quo hactcmpcftate faciunt , qui fefein latenbusob- 
longisproijciendis exercent, in quibus ijdem cffedusuidentur, qui 
olim in difcobolis uifebantur. iaculatio porro ficuti a difei iadu pa 
rum in ipfa proieftione differre uidetur, ita quoqueuires fimiles& 
ad nocendum, & ad iuuandum obtinere Crwendumeft. quo Utut 
pauca de hac exercitatione nobis dicenda relinquantur • Illud mi - 6 
nime lilentio obuolui deberefentio , ucteres fcilicct non fine my- 
fterio Aefculapium, atque Apollinem, ambos medicinaeaudoresi 
ambos fanitatismagiArosai tiiaculadi tamquam DeospraefccilTei 
pimirumhaefententia innuentes , huiufccmodi exercitationem 
bonaeualctudinis conferuationi,boniq. habitUsacquifitioni flre- 
nuam opem afferre, cuius exercitationis poAquam plures fpecies 
effecimus, alias a iaculorum , fiue fagittarum uanetate defumptas^ 
alias ab arcubus feu baliflis, quibus illae emittuntur, acceptas, om- 
nes eandem plane facultatem pofsidere autumo , nifi quod eos, 
qui in ferreis uocatis palis iaciendis exercentur, hocadmonitosue-» 


lim,ut magnam curdm adhibeanr, quoniam faepe numero perito- 
naeum difrumpi , inteAinaq. in fo-otum defcendere,& perconfe- 
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quens hernias in fimilibus exercitationibus generari experientia P 
compertum eA: cumq.in emittendo maxima uis, atque intenfa 
fpiritusrctentio adhibeatur, pedori adArido, atque infirmo hu-* 
iufccmodi iaculationem aduerfari puto . Non eA quoq. illud igno 

t definib. randum, quod MarcusTuUius memoriae prodidit', PhiloAetem, 
y.acnal. dum cruciaretur, non ferendisdoloribuspropagaAc tamen uitam 
aucupiofagittarum iaculationc fado . 
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" DedrdmiuUthntm ^MdUtMtihts . Ctf.Xt.' ? 

I ullum cA exercitationis genus, quod illis, quifanitad 
operam nauant, maxime quaerendum , atque cogno> 
Icendum fit,quodq. ceteris quibufeumq ue n cquentius 
a cuneis Tere hominibus, omniq. tempore exerceatur, 
unam proculdubio deambulationem eAe nemo negabit: liquide 
nullus eA , fme puer , fiue adultus , Aue fenex , qui non modo eam 
pracAantirsimam , (olam exercitationem non credat . pauci ta- 
fnen reperiumur , qui uel ratione, uel longo uAi , quibus quaeque 
corporis partibus,& proAt, & noceat,perfedeanimaduerterint:id 
^od eueni Ae exiAimo , cum ob uarias illius Iped es , tum ob poAc- 
riorum hominum incuriam, qui & in huiufcemodi rebus, & in 
g qiiampluribusahjs antiquioribus negligentius, atqueoAi tantius 
lefc gcAerunt • Quamobrem operaepretium fadurum mceAelpe 
ro, u, deambulationum fpecies praecipuas recenAns , con Aquen-* 
ter quid unaquaeq. tam boni , quam mali eAicere ualeat ,[demor 
Arauero. Ad duo ante cetera abomnibusconlideran cupio. Pri 
lAumquodfaepeinucnire eAapud audores medicinae Graecos. 

& Latinos, praecipi Amul ambulationes, & exercitationes j quali 
illacab his Aparatae nec exercitationes (int. quorum Antennas lic 
interpretari uolo,ut Amper,dumipAsAiungunt, fubnominecxer 
atationum, eas, quae proprie ita appellantur, Agnihcent; cum 
ambulationes communiter, & non proprie cxercitationcsappclla- 
H mereantur : Alterum eA,duas Galenum, & cos,qui ipliusdodri 
nam Acuti fuerunt , deambulationis principales Ipecies tradidille, 
^alteram apotherapeuticam a medicis nuncupatam, necnon poA re- 
lidosaliarum exercitat onum labores adhiberi Alitam , de qua no 
cAnuncinAituti noAri multa uerbafacerq alteram Amplici nomi- 
ne deambulationis appellatam, qua uti auxilio quodam, aut in alfe 
dis corporibus ad reparandam ualetudinem,autin Anis adeonAr- 
nandam , atque augendam maiores utebantur , nosque uti poAu- 
mus . atque de hac erit tota noAra tradatio ; cui 'ideo Galenus 
nullam propriam di Aerentiam , ut fecit in ceteris exercitationibus, 
afsign3uit;quoniam,cum tot Ipecics habeat, non parumdiuerAs, 
fub unica illas omnes di Aerentia comprehendere impoAibile uide 
tur. Deambulationes itaq.diuiduntur tum a motuipA, a quo (ut 
Acdicam) earum tAenria exAAt ; uim aloco, in quoperAciuntur; 
tum a tempore . A motu, quoniam aliae celeres funt, aliae tardae, 
aliae Utfhemcntes,,aliacrtmiAae, aliae multae, aliae paucae, aliae 
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mediocres, aliae longae, & re£be, aliae breuet ) 2; rettcr(iuae, atq.I^ 
hae,u . l totis pedibu$,uel lummis digitis,uel calcibus. A Ioco,qao« ' 
niamaliaefiunt in montibu5,aliac m uijs planisv&auaeinuijspla' 
nis,aliaein inaequalibus, aliaein aequalibus, &ueluib porticuiuel 
fub Dio uel fub Sole. A tempore,quoniam aliae fiunt nieme,aliae 
aeflate, aliae mane, aliae uc(pcTe,altae ante cibum, aliae a cibo. Tot 
enim deambulationum difcrimina(ne minutius rem partiar } apud 
audores , atque ex ipfa rei natura , expenentiauc repeno : quarum 
nonnullacfane pofTunt cfreapotherapeuticae,ficutapud antiquos 
fuerunt. At non efl ignorandum, tunc illas in ufumueDire,quada^ 
iam confedae fint grauiores exercitationes, liue pcft purgationes, 
quas medicamenta fecerint, & pofl fublitionem oculorum, & poft 
copiofum uomitum : atque hoc deambubitionis genus aptumdl 
animum remittere,{pintum commutare, in ordinemq. adducere,! 
quae diflentafunt (oluere, itemq. thoracem purgare,^ facilem re* 
fpirationem rcddere,innrumenta fenfusroborare,uentriculum(ir 
mare,&:, quod maximi refert, omnem atfe^onem, quaelafsiiu* 
dinis fenfum infert, quaeq. perturbat, explicare , atque diflbluere. 
de ifta loquebatur Hippocrates quando fcripfit, deambulationes 
poft exercitationes corpora pura reddere,auenuareq.,minimeue* 
TO permittere , ut caro prae labore colliquttur , fcd ipfaro purgare. 
Atqui deambulationum fimplicium mediocris ceteris omnibus o» 
gis ex ufu cft: de qua intelligcndus eft M. T ullij locus quando 1$ Ti- 
roni confulens, utualetudinem curaret, abiplaquinqucpoAuhn 
Icri pfit , 4*»' •> a Au7r/ar , ^t^TioLtov ouufxvt^i, rip-f/h djAbSiai 

xoiA/<te,ideft ciborum codionem,triftitiaecarentiam,ambulatio* 
nem moderatam, oblefiationem, & alui folutionem facile. medio-f 
erem autem appello ambulationem, quae inter differentias enume 
ratas nihil alioquin excedit, aut deficit,multa tamen, atque conten 
ta fit, quemadmodum ambulationem profuturam effe debere tra* 
didit Antyllus,quae, ut fentit idem, capiti,oculi$,gurguJioni,tW 
raci,nifi adfitfputum fanguinis, male afferiis auxiliatur .De baclo* 

3 uebatur Seneca,quadofcredeftillationi,aqua ualdcaffliftabatur, 
eambulatione fuccurrere fotebatur,hanc eande pro infania,proq^ 
afthmate curandis Coclms Aurelianus coromendabar.cft ucio etii 
’ maxime utilis ftomacboliumclccnti, dolenti, & in quo alimenta 
coaccfcunt,corrumpunturue. Inarquatis, fiueiftcricis curandis 
ca ufus Archigenes inuenitur. fimiliter efficax eft ad rnulieres,qui* 
bus fuppreftac funt purgationes , & cum aluus Gftitur, cibi fu- 
pernaunt, ucina retmetur. no medjocriter quoq. coxendicis mcf* 
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At)ispro<lcf(, & ad fummam omnibuiifs , incjuibusnecefle cftaups 
fbperionbus partibus ad inferiores aliquid dcfluerr,aut Quaead in 
fEriorespartcspropenfa feruntur, excernere. Jrm uero febrienti- 
bus omnibus deambulatio buiufccmodi obeft, nimirum quae ^ ut 
fentit Galcnus,calortm,& confequenrer febres augeat ; nocet epi- 
lepticis, fanguinem excreantibus, mingentibusue , aut ft minis de- 
fluuium patientibus. Porro ueloxdeambulatio magnopere cale- 
facit,magnimdincm carnis, fi quid aliud, tollit, cuius gratia C'oe- li.4 chro. 
lius Aurelianus eam in colicis affectibus , in quibus requ'riturca> 
ior, atque in polyfarchia adhibendam effe itidicauit . Ambula- 
tiones tardae fere eadem pracHant, quaeab apotlierapeotica ef- 
fici diximus : quo circa ualetudinarijs fenibus imbecillioribus, 

&ijs, quos poft cibum ambulare deledat, quiq. nupera fbmno ex 
B pergifeuntur, aut ad maioresexercitationesincundasfefcpraepa- 
rareuolunt,autquauifpartedolent, accommodate erunt . Has ideantis 
etiam effe crediderim, quas Hippocrates , Auicenna, & Haly a ce- 
na ad magis cibum in uentriculi fundo ubi citius abfbluiturcoCtio pari. t|. 
accommodandum probarunt, quasq. Galenus 7. Methodi prorc- 7- Meiha. 
fidendis corporibus exficcatis commendat . In capitis dolore C 'oe- 
lius Aurelianus probauif, ut laboras deambulatione exerceretur, ‘ «hronfe. 
primo tarda , dehinc medio tempore fortiori , atq. paullo ereCtiori c^p 4 
extentis crunbus idem & pro epilepticis ambulationem Icuc pro» 
bauit, nempe quae fine capitis concufsionchumoresafuprcmis ad 
infima deducere, eos leniter difsipare, attenuare, & uniuerfum cor 
poris habitum citra noxam calefacere ualear, quarum omn ium grx 
tia eam in quartanarijs,ubi paroxifmus non affligit, iuuare, mino- 
C rem fatigationem quam flare pedibus afferre,ti aiidit Galenus. In i-a^GUo. 
feirandi diflirultate & in facro igne fimiliter,quem graeci 'ipTrnrct, 
acriboniuSjZonam, Plinius circinum uocant, ambulationem hu- l.•'^ere 

. hifcemodi conducere teflatum reliquit Cornelius Cclfus ; quam 
ic pro elephantiafi curida in ufu habendam effe confuluit cum eo 
Coelius.uehemens fiue nimia deambulatio frigidos adiiiuat&ea 
ratione a Ceifb ad debellandum corporis tremorem ufurpatur, an- li-4c.4 k 
helitum auget , & flatusdifeutit , ac capita debilia magnopere per- ^ *• 
tarbat,&OD id iure reprehendendus cfl Praxagoras,qui in epilepti capj. 
cisplurimas], & uchemend moru celebratas deambulationes adhi- 
bebat: pedibus fimiliter debilibus, &fufcip endae podagrae ex- 
pofitis nocet; quandoquidem ob nimias deambulationes non ra- ^ 
Toifchiadicos dolores & podagram generari, (cribit Galenus; fl- 
VQti ex aduerlbremilTam arthriticis, ^podagricis & ulcenbusin- 
C]mn*fiiu» K iij ternis 
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temis conuenlre,innnuaruntCoeliuS)&Cei(u5,ubi deaiflbblatio* D 
nc molli Aramine,coaequatofolo peragam ip(is commendaait.de 
bcntcnim(utrcriptueAaTrallianoD qui podagra &articuIoraa(- 
feftionibus turbantur , uirpieof, & avdj '0-oM 5 moueri,po- 
tiOimumq. ante, & non poA cibos . Nam lafsitudo his maximead* 
uerfatur^ut quaearticulos plus iuAo calefaciat, & inflammet, ipik]. 
aliam rurAis materiam ex longinquioribus particulis ad feattrahen 
tes,arripicntcsq. fluxibus iugitercauAamfuggerant. Muludeam* 
bulatio fecundum Antylli fcntentia iuuat eos, qui caput, uel tlio> 
racem male affedlum habent , & a quibus infernae corpons partes 
non nutriuntur,quiue in exercitationibus uehemetiori motu eger, 
pauca uero prodeA ijs , qui poA exercitationes non lauantur^qui- 
bus a cibo deambulationibus opus eA,ut is in fundum Aomaclii de> 
fcendat,& quibus grauitas in corpore fentitur. Longa & reda aro- 1 
bulatio minorem,quam brcuis,mo!eAiam parit, capiti prodefl:ut 
Otibafius non immerito Codius, atq.CorneliusCelfus epilepticis curandis 
ibidem.^ exuAieAeiudicauennr,atnimisexfugit, Immiditates, atq. a- 
Lib.j.c n'. Liccat. ob idq. merito accufandus eA Themifbn, qui atrophia labo* 
CcUib.}. rantes duodecim Aadiorum Ipatiu grelfu conficere fuadebat. Lon* 
ch(onic.7< pj, ^ concitata fingultui comprimendo fecundum Aerii fcntentia 
Arenuc prodeA; breuis ficuti magis fatigat, cum (utdicebatAriflo- 
tdes) ex motu & quiete inter rcfledlendum orta conAans diucrfi- 
tatis illius opera laborem inferat, ita quoq. reuerfionibusiliis con- 
tinuis caput iabefadat : & propterea ab eodem Coelio non fine ra* 
tione epilepticisdamnatun cuius rei cauAa ambulatio quoQ. circu- 
laris merito improbanda eA, ut pote quae caput uertiginofumred- 
Piobl.}».' dat&oculis uehemcnterCnoceat . NaCafsiusmcdicusantiqnusin B 
libello problematu,quem graeca lingua confcripfit,cauffam inda. 
gans,ob qua motus redo tramite fadi uertigine non generent, fcd 
lolum circularesjob id accidere dicit, quia motus redi minime dif- , 
flationcm materiae impediunr. Circulares uero ea fieri non finunt, 
quodaeruehcmentiusillifusprohibeartadhaecmateriaeintusagi- 
tantur,qucmadmodu& foris , ubi arcumlatae, neq. foras prodire 
ualentesmotuin capite ucrtiginofiim efficiunt, ficuti namq.ideri* 
ci omnes externos lapores amaros fentiut, & qui fuflfufiones in oca- 
lbpatiuntur,quofcumque colores rubeos iudicant,fimilitcrin cir: 
cularibus motibus, cu in oculis humores in orbem agantur, omnia 
externa circumferri uidentur,ficq. uertiginofapafiio oboritur. Ex 
ambulationibus, quae cum intenfione crurum calcibus incumbea 
dofiunt, quemadmoduferiptum e A ab Anty llo, capiti male affe- 
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/t fio conueninnt, itemq. thorad humidiori , utero conuulfio , pur- 
gitioni fupprefTac, partibus infernis ab ali mento fni^m non ca- 
pienti bus, & omnino quibus materia furfum repit . (^uc ucro cx- 
tremisdigitis obcuntur,easobfcruatum fuit, proprie lippientibus, 
&aluofuppre(Tae utiles effe. Quae ucro totis pedibus fiunt, cum 
{iib aliqua lemper praedirarum differentiarum comprehendan- 
tur, ipfarum etiam facultates obtinere ^ rationi confeotancumefl. 
Atque haecdefpeciebus ab iplb motu defumptis. 

tternmde detmlmUtioaitm qtithtAtihttS . Csf.Xll. 

S Nt E R deambulationum fpecies, quae a loco accipiun- 
tur, illac,quac fiunt in montibus,autadfcendendo,aut 
defeendedo exercentur.fi fiantad(cedendo,ua Ide profe 
r o u n iuerlii m corpus fatigatur, quoniam referen te Ga 
lenoattolluntur eo motus gen erc,& perinde ac onus quoddam fii 
Ainentur ab ijs, quae primum mnucnturinArumcntis,reliqua cor- 
poris membra uniuerfa. fcribitAriftotel. ambulationes per accli- 
nia, tametfi fint hebetiores motus, 'magis fudorem prouocare , qua 
per decliuia.nec non fpintum profifterc ; quoniam graui cuiq. , ui 
deorfum ferri fecundum naturam cA, fic ferri furfum contra natu- 
ram,itaq. caloris natura, quae noAra prouchit corpora, ut nilul per 
decliue laborat.fic per accii ue prelTa onere nititur,acriusq. ob ciuf 
modi motum incalcfcit , & fudorem mouct , & fpiritum profiftit, 
cum etiam corporis uarius inHexusnon nihil atferre caullae poGit, 
utdireAa fpirandi reciprocatio auferatur, qua ratione fecundum 
C Antylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci,qui fpiritum exi- 
guum ducat,& praefertim ante cibum confert,maiorumq. exerci- 
tationum uice nonnumquam fupplet . Legitur de DemoAhene, 
confucuifTcipfum adAendcdodeambulare, atq. inter ambulandu 
orationes pronunciare,quo fic produ£laefpirituscontentioni,qua 
oratores in dicendo opus habent, a Auefccret. Verum enim ueroge 
»ibus infirmis eadem ualde aduerfatur; propterea quod dicebat 
AriAotelc$,duadAendimus, non corpusfurfumij^re,diAentio- 
nemq. corporis & genuum mouerej ad haec genua ipfa , quaefe,- 
cundum naturam in anteriorem partem fleiAi nata funt,qiufi con- 
tra natura fledrretro,ob idq. magnopere dolere atq. laborare. Ex 
iltera parte ambulatio dechuis,quae defcedendo obitur , mapis al- 
Wra a capite ad inferiores partes trahit ;at femora inuaiida no pani 
laedit, nimirum quae & eiu/dem AriAotclis lententia in hoc mp- 
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tu contra Naturae inclinationem ante aguntur, qualk]. mouendo ^ 
crura uniuerfi corporis pondus luflinent , & proinde ucheinenter 
i'aii^'aimir. Ambulationes quae tum ad(cendendo,tum defcendea 
llb. I.C.I. do peraguntur a Cornelio C.ellb comprobantur, eo quod ita uarie 
tate quadam corpusuniuerfummoucatur; nifi tamen idpcrquim 
imb Cilium fit. Quae uero fiunt in uijs planis,& aequalibus nfen>- 
tcntia AriUotelisob motus^quamfcruant(ut (ic dicam) unifornii* 
tatem, magis corpus labore afficiunt , & ob naturae , quam teoent 
fimilitudinem,citius iaborcsfiniunt,necnonad fpiritum,&adcor 
pus aequaliter conflituenduni magis accommodatae funt, quam ia 
^ae in aequalibus. At deambulationes per inaequales uiasfa&e 
non modo minus fatigant,uerum etiam utiles ijslunt, quicitode» 

- ambulando defatigantur, atque hoc Anty Ilus intelligebat, cum 
ambulatiunes,quaein ui;spcragutur,minori cum labore fieri fai> £ 
pfit,quameas,quasin locis deambulationibusdicatisobimus. HoC 
Orihanus idem innucre uoluit Acumenus medicus apud Platonem in Phae* 
LocociMt. ubi ambulationem in iiijs ambulationi in curfibus praepo* 
fuir,dequorupra latius dirpuiaitimus .neque aliud intellexit Ifcho 
InOccon macus apud Xenophontem , quando ambulationem, quaipreia 
agrum leruum cum equo fcquebatur, ambulationi in xyAisfaftae 
praetulit, in his tamen diAcrminlndts ualde refert , numquidia 
pratis, in locis afperis, an in arenofis efficiantur; quoniam ii fiant 
in pratis, blandifsimae procujdubio funt, nihil omnmo fenfus ten- 
tant , nihil commoucnt, at eascapur implere, tum propter odoris 
fuauitatem,tum propter humiditatem , quae illis inhacr«t,aufiot 
eft Anty Ilus. Faitae in locisafperis caput replent. Quando autem 
in arena, & maxime profiinda(quod genus tftuelKmcntif$'mae F 
cxercitationis)aguntur , magna c fficacia pollent ad omnes corpo* 
Tn alta An rispartes firmandas , corroborandasq cuius gratia Auguflus dum 
gull.c So. foxendice,&femore,& crure finiflro, non fatis bene ualcrct,im- 
mo f j pc ea parte claudicaret , hacdeambulatione confirmabatur, 
fic enim locum Suctonij intetpretari debere cenfeo . ubi eum are- 
harum,& arudinum remedio ufum tradit , arenarum quidem tum 
-ad deficcandas fluxiones,'um ad confirmandam ut iudicaui coxam 
arundinum ad continendum, dc claudicationem impediendum, 
quod quo modo fieri dibet cdocuit Cato lib. dereruA. cap. i^O. 
Ad materiam fubinde,efupernisadinfernas partes deducendumi 
e: mquedifsipandam pctentifsimaeexAAunt,&ideomaleforlana 
i: i.thro. o.lio taxatur ErafiAratus, quod deambulatione in arcnofisloti» 
paralyticos exercendos fuaderct . fab porticu fa^e ambulationcst 
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A3ntlococonda(o,uc(pelunca&(tinilibu$aC«Ub,&ab ali/snon rb.j.e-t, 
admodum probantur : quandoquidem aere libero non fruuntur, 
ied intemperato, uitiolb i crafTo, corpusque uniuerfum replente: 
nintamien porticus, aut ioci cooperti in iocislint domus lupenO' 
tibus , ac tabulis iiratis, ubi ambulationes ceteris quibusque ab 
Antyllo anteponuntur, quod uaporum, qui eterra effluunt, flnt 
expertes, aeremque puriorem habeant . Nec opponendum e(l 
huiciententiae noArae , quod antiqui cryptoporticus in ufum 
iflum exaedificatas haberent : quia illis dumtaxat utebantur, quan- 
do pluuie,tempeAates,aut immodici uentorum impetus , aensque 
iniquitas uctabant, quo minus in aperto aere deambularent, quo 
tempore, n eque nos illas refutamus. Ceterum quae fiunt fiib Dio, 
omnes fiidis in porticu a CornelioCelA) praeferuntur. A Vitru- Loco ciet* 
B uio quoque ualde celebrantur Hypaetlirae ambulationes, & prae- ^ 

fcrtimfiuiridiaadfint, quodtalesmagnamlalubritatcm habeant: ' 

& primum oculorum, quod ex uindibus Aibtilis , & extenuatus 
aer, propter motionem corporis influens perlimat fjx:cicm , & ita 
auferens ex oculis humorem craATum, aciem tenuem, & acutam 
fped em relinquit. Praeterea cum corpus in ambulatione calefcat, j 

humorem ex membrisaer exugendu imminuit plenitates, extC' 
ouatquedifiipando, quod plus ineA, quam corpus potcAfuAine- 
ce, ex quo ut in hypaethris locis abacre lmmor<.s cx corporibus 
exugerentur moleAiorcs, quemadmodum cx terra per nebulas ui- 
dentur: confuluit architedorum princeps amplifiima,&ornatil^ 
fima fiib dio hypaethrisque ambulando collocari in ciui^tibus 
aedificia. Verumenim ueroapud medicos fubdialcs haedeambu- 
C lationes plurimas diAerentias obtinuerunt . nam quando prope 
mare fiunt, & ficcandi , &craflos humores attenuandi uimha* Oiibafiu» 
bent; quando circa flumina, & Aagna, humedare poAunt: (ed iocociu» 
utraque nocent , &pracfi:rtim Aagna, ideoquenon temere has 
omnesin Epilepticis damnauitArcueus,quando in mediterraneis 
partibus aguntur , quemadmodum fupradi^is funt pracAantrores, 
ita quoque fa^s circa mare cedunt, quando in rore,hume^tant no 
finedamno: fed fi in locisauium uolatu frequentatis ambules, cAi> 
caciAimus is motus erit ad euocandum per halitum , &adleuan- 
dum, haud fecus, atque fi in fublimibus locis ambules. Quae de- 
sndefub Dioin loosuentominusperflatisambulatio iffic(tur,ua 
Infecundum Antylli fententiam ad euocandum per halitum, 8(. 
«dexcremcntadifpergenia :itemqueremittit,necferjt. hanc Ae- » 

tms in colicis doloribus a frigida cauiFa ortis commendauit. fed 
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' . ■ quae pcrdante uento peragitur, fi iub borea , tuflfes excitat> dion- B 

cemque laedit, acuirescollabentes firmat, renfuuraint^iutem 
atf crT,ftomachunvquediflolutum roborat, atque de hac foruffclo- 
Lib.j.chr. nuebatur Coelius Aurelianus, dum jffomachicis deambulationes 
fub Dio pro modo uirium adhibcn<las confulcbat , fi fub Auftro, 
caput replet, renfuuminflrumenta hebetat, aluum mollit, atque 
ad difloluendum ualet : fi zephyris (pirantibus, talts ambulatio ce- 
teris omnibus, 'quae in uento fiunt, praedat: non enim habetin- 
/uauirates boreae, quin potius manfiietudofimul , atque iucuudi- 
tasfunteoniun^ae. Quacin Apeliote fit, mala ed, &feritatqQe 
ita feh^bentambulationesfubdialesin uetis peratae. Sequuntur, 
quae fiunt, ucl in (ble,uel in umbra rqua in reau^resdiuerfafen 
Lib.i.c.t. tire reperio, Cornelius C'elfus, fi caput ferat, meliorem ambulatio- 
nem in fble, quam in umbra elfe dixir,&|meliorem in umbra , qua E 
parietes, autuiridaria efficiunt, quam quacte^ofubcdi Exalten 
parteOribafiusau<^loritate Aniyllidudus improbat lUam, ueluti 
quae effundat, caput impleat, atque inaequalitates gignat, quam 
fententiam non auderem alteri praeponere, nifi & ratio, & uete- 
rum medicorum , praefertimq. Hippocratis, &Galcni audorita* 
tes tedatum fccideut , (olis radios humanis capitibus matimas no- 
xas inferre nempe quae fi calida , & humida, magis calefiant &cli- 

J luentur, fi ficca, ficciora reddantur ,& demum quaecumquefiut, 
emper offendantur, modo uel rudici,uel aiij fub fblcuiuere allue- 
Ini.de tinonfint. Quod probe cognofccns Hippocrates fiuePolybusad 
motb. euicar^fa capitis detrimenta non 'quamlibet deambulationem, fed 
fblam in frigore, aut m fble peragam uetat . Atqui non illiici ta- 
cendum ede duco , femper ebgi potius debere in fblcambuLirc, F 
quam dare, & ambulare ueloatcr, quam fegniter, ficuu prae- 
ceptum fuitab Hippocratein libro de falubri diaeta, cuiusreihanc 
s parrie. attulit rationem Aridotcles, quod cum damus, calor permanet, 
P*ob.H. /Jiquc amplius calefacit, corpus etenim nodrum(dicebati$)uapo- 
rem quendam tepidum dc fe contmuo mittit , qui proximum'Sc 
ambientem aerem tepefacit, unde aer podea ille corpus calidius 
reddit, cum autem quis in folemouctur, flatus ex citatur,qui refri- 
gerare nos potefl,qiiandomotusqui(quefrigidushabetur-. Am- 
bulandum potius in umbra (dicebat Ceifus) quam parietes, aut 
uiridanaefticiur, quam quae teffofubed : quoniaaeral5iduaqu> 
dam, & blanda iientilatione falubriorredditur. qui aer quoniam 
interdiimab arboribus noxi/sinfici,& corpora deinde contamina- 
se confueuit,utde nuccarbore,atqueNardflomemoriaeprodidii 
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APlutarclias,proptereahutu{ceii36cliuini>fasinter deambuUndum i Sr>«poC 
fugere expwicf. Nequeitem curam adhibere minorem oportet, P”**’** 
utarbores rore luftuiae uitentur, quoniam « (t per ipfas frequenter 
quisambulct, membrafaciliterlepratentantur, atque huiuseam ‘ 
JLaitusapud Plutarclium in nat.quae(l. attulit rationem, quod ros 
corporibus illabens ip(a mordear, atque excoriet , uel potius quod 
a rore coliiquatis arborum fuperficiebus aipergo quaedam noxia 
inde corporibus aflu(a inhaereat,quae partes extima sipfbrum mor 
deat,atquedifcindat: etenim rori uim colliquatiuam ( thxt/xois 
non (Tnxr/xar ,& re ipfa, &uctu(lo codice permotus legendum 
puto) inede perfpeflum Gtis illud facit, quod rosbibitusgracilita» 
tem inducit, utmulieres eaemamfeAo oeclarant , quaealioquin 
obdaedum tenuibus ueAimentis, aut lanis rori colligendo ope- - t « 

£ ram nauant, eo in exercitio carnes confumunt . In ommbus autena 
fere prodent (ub ijs umbris ambulare, quas epilepticis probauijC 
Aretaeus^uertiginolis, nempe fub arboribus myrto , aut lauro, 
autinteracre$& bene olentes herbas calamentum, pulegium,thy- 
mum,mcntham, maxime quidem agreftes,&fpontc nalcentestha 
harum copiaddideretur, inter humano cultu procreatas. EA in hac 
quoque non exiguum diArimen .rcfpe^ caeli , quod , dum fere- 
numcA, tunc ambulatio leuat, per halitum euocat, attenuat, bo- 
nam refpirationem, &mouendi facilitatem parat: dum uero nu- 
bibus obtegitur, grauitatem aHTcrt], per halitum non euocat ,>tan- 
demue caput implet. De ambulationibus faciendis uel hieme,uel 
acAate,uel aliojtempore diximus in libro quarto, ubi tempus exer- Cap.it* 
citationibus accommodatum dehniuimus ; fupereA tantum illud 

Cadnetfere, ambulationes quaflibet arite cibum heri debere, tum 
mane, tum uelpere: quandoquidem matutina aluum emollit,n cre 
dimus Antyllo,(egniticm a fomno contradam diffoluit, fpiritusq. 
attenuat,calorem auget, 6f appetitum exciut : quinimmo Hippo- , 
crates hanc eandem humidionbus temperamentis couenire, quod 
humoris tranhtus exinaniantur, neque animae meatus oedudan- 
tur,fcribit : ficut,& attenuare,nec non partes circa caput leues, agi 
Ics, ac promptas reddere, &aluum foluere confirmat, uefpertina 
uero ad Aimnum hominem praeparat, ac infiationes difpergit , ca* 
put tamen debile male afficit, obidqueiure acculatur Serapion a 
Coebo, quod epilepticos imperaret circa uefperam ambulare, ac lib.i.ctr», 
mfum conquirere, & deambulationem^ repetere. PoA cibum cp. 4 - 
diximus exiguam ambulationem aflfuetisconuenirc, atque ilbs., 

■quibus non fine labore in fundum iieutriculi dcfcendit c:biis : illis 

pariter, 
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pariter, quibus caput repletum eft, lentam poft cibum deambn B 
i.dettLTa. lationem commendauit , Galenus, (ecutus forraffe in hoc Are> 
c6* oKi' taeum , qui in uetuUo capitis dolore eandem in ufu habendam 
* **■“' uoluit. quamquam fecundo dc comp. med. ubi dedolore capitis 
ex ebrietateagit,uelit, neque multum comedendum, nequefia* 
tim a cibo deambulandum . In reliquis quo modo conaeniat, non 
uideo, Sc proprerea Dioclem medicum antiquifsimum, & clarifii*’ 
mum fatis mirari non po(Tum,quod phtilicos deambulauoncpoft 
Ccllib.i. prandia uexandos elTe uoluerit,-quae (icuti conco^oncm dbo*^ 
rum interturbat, ita multos ad caput uapores efferri, atque ibi ia 
humiditatem conueribs ad pe£Ius , & pulmonem diflutTC faciti 
quo nihil phtilicis contingere perniciohus poteft : eo magis, quod 
a.ddiaeu. Ijcet Hippocrates huiufccmodi deambulationes in humidioribut 
temperaturis approbet : aluum tamen , corpus, &uentremficcare £ 
confitetur; ne illa omnia in medium adducam, quae de huiufccge- 
neris ambulatione ftripta funt in libro de infomnijs Hippocrati 
adferipto . qui liber cum multa fuperffitiofa eondneat , fbrfan alh 
quis ijs , quacibi de ambulatione poft prandium in pluribuscon^ 
mendatadicuntur>paucam fidem adhibeat, Hadienus de ambula* 
tione , iam cetera aggrediamur . 
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OS, qui pedibus ere£ti permanent, exerce-' 

ri, quoniam abunde in fuperioribus demo 

Arauimus)bancremampbusin dilputatio* ^ i 

nem reuocare prorfuxridiculu forcLproin 
de, quot modis haec exercitatio uarietur, 
quosq. quaeque pariat etiedus, declarabo. . - 

Quoa etenim haec exercitatio priuacim 
dorfi partes afficiat, Aucrroes,intcrArabai «.colled. 
non infimus,(atis aperte dixit. Qui igitur illud debile a natura, uel **?•*• 
cafufbrtiti funt, (iimmo Audio id exercitationis genus euitare de- 
bent,nempe quod(ut faepius diximus)maiorem, qua ipfa ambula- 
tibjdeAtigationem pariat: quibus etiain rcnibusinAammatio,ucI 
ulcera orta funt, ne Aent,magnopere cauendum cAe , cefliit Rufu| paC 
Tptiefius. debent quoq.huiufcemodi exercitatione auerfari , quos 
Del herniae labor fbllicitat,uel in cruribus, aut Aroto, uarices dila- 
tantur, uel ulcera in inferioribus partibus orta fiint.aut qualibet de 
cauAa oriuntur, qua fententiam nifi medicoru au&oritas cofirmaA 
fer. ueram tamen efle ipfa ratio pcrfiiadcrct: quaefcilicctoAendit, 

^ in Aantibus graues humores citra diffiailtatem proruere, eosq. mo 
do hernias,modo uarices,modo ulcera gcnerare,fouere, & augere: 
namquod uarices generetur, etiam luuenalis poeta cognouit, qui 
cuquandam mulierem lanu rogantem dcamici uiiAoria futurade- 
ridcretjuolens fignificare ob importunas mulieru petitiones haru- 
fpicem,!! cunAis inreruiAet,Aado,(fic quifq.harufpex pro alijs ro.^ 
gabat Deum) non p.irum laboraturu, ait : Varicofus fiet harufpcx. 

Marium quoq. icimus omnes, laboriofum uiru exAitiAe, ob quod Piat idut 
fiquisdicat, ei uarices, quibus affliAabatur,in ambobus emribus 
ortas ob nimios in Aando labores , eum minus erraturum exiftima- 
rcm. V erum enim uero & in hac exercitatione non paucae diucrfi- 
tates reperiuntur: propterea quod tempus, locus, atque fitus uarias 
quafi fpecies efficere uidentur . A tempore nafcuntur duae fpecies, 
quando aut ante cibu,aut a cibo,quis Hando,& uel pauco tempore 
uel multo exercetur . A loco fumantur differentiae , quon ia uel in 
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fble^ucl in uml)ra,&Tiac aut claufa, autiapertaftat(ir» ACtudcmJl.U 
cuariantur ftandi genera , quando ucl uno pede, ncl rmbobiu,& 
ucl ijs toti$,& planisjuel extremitatibus eorum, calcibus fcilicet,& 
fummis digitis ftamus . Aritecibilm flafc uenWculi acrementii 
inaniendis auxi liatur, aflhmatico$,& difficiliter fpirantesadiuuat, 
uentreni en>olIit,urinam.prbuoc«, crura, & pedes coriohdnt, & 
fiquando deambulationi uacare non concedatur, illiusuTces fup- 
plere poteft. Vertigi holis tamen, & quibus ad fuperiprarapiuniur, 
uapores, nullo paito conducit, cum extali crefta Aationc facilius 
caput a fumis petatur : nam tantam ad hoc efficiendum potentiam 
fmitlis exercitatio habet, ut nonnulli boues, &cetera animantia 
(quod fcripfit AriAoteles^minusliominctulsire, minusq cathams 
uexari crediderint : quoniam ipfis minime creflis flantibus haud 

ita uapores natu a rurluni tendentes in eorum capita ferri pqflunt. & 

Qiia itcm rationeeosomnesdamnarcuebcmemerfoleo,quijfiih 

' to capite dormiat, minus a cathari is fe uexatum iri putant, cum po- 
tius contrarium cucn’at,ut{cilicctquihumiliori,^fcre cetensme 
bris aequali capitis fitu dormiunt , uel aliter iacent, minusa uapo- 
ribus capite tententur,minusq. a capite ad pctlus humorcsdeflujt 
Quamuisfccusiudicandum fit, ubi quisuentriculiinicoficiendoa- 
bum debilitate uexatur. Quo m cafij Pofidonius apud Aehuma- 
gnopere Audendum effe iufiit, ut in decumbendo ciput aliiorifi-: 
tu contineatur, quo cibus magis in uentriculi fundo accomodciur, 

& ob id nutrimentum minori moleflia coquatur. Atq. hpc intelJj-, 
gi debet de ijs, qui multum flant : flare etenim pauco tempore cu- 
guum quid prodefle,ncquc multum obefle potefl. Qui porro com 
muni illo eflato,Prandia poft flabis,indu^ti pofl lumptosdbosfl»* 
redelc^faniur,i; fciredebent.fi mediocri quodam ttmporeflctur^ 
dcfccnfui cibo: um in uentriculi fundum id infigniter cooperari.^ 
confequenterilloru concoctionem perbelle adiuuare, nec alioqus 
ollam ertatn dignam lacfionem afiPerre; ucrufi multotemporei» 

3 uis permanlcrif,praeter molefliam, qua ob ciborum interdupoo 
us,praetcrlaf$itudincm,qua ex labdreafficitur, uariafitemoflen* 
fiones fubire cogitur. Primonamq. maior uaporum copia /uptriq 

rem corporis regionem impetit, maior humorum multitudo ad ia 

feriora praecipitatyitq. inde ulcera in cruribus,gonagras,& p^‘. 
grasgenerar, dcrndethoraci.m,arq. fpirationem uniuerlamnopa-, 
rum JobcfaClar,utiexdifficuhaie/piraodi tuc apparete facile quilq, 
cognofeere ualet:poft/ emo rcnes,atq. u Jjcam,& toiam minEendj 
aCtionem uitiat, quando uidciicctcrudi humores ex fimili fitu ad 
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iK' «S partM deferuntur, ren csqr& lumbi uchemcfiter incalefcunt, d« 
■biIitaturq.urnoa temere uideatur praeccpilTe Rufus Ephelius, ne lib deafi^ 
quis ulceribus renu laborans, etiam Ii morbus inclinare coepiflcr^ 
ilarct. Statio in umbra femper aliquibus cx praediftisdiffcreti/iad 
nef^itur,ut Iit multa,uel pauca,ucl a cibo,ud ante cibum.& proin 
dequalicutnq. adnexa reperietur, illius efferus cotinuo exprimet, 
modo umbrae ratione aliquid lecus non accedat. Iioc autem dico, 
quia (aepenum ero umbra uei efe locorum concluforum frigido- 
•rum,atq- humidorum; uel noxiarum arborum , uel alterius perni- 
■dolae rci,quas*omnes corpus maculare, ^ (anitatem dellrucre ne- 
liao negabit, (ieterum deflantibus (ub fblc in hunc modum deter,- 
-minandum effe^iudico , quod (cilicet Rare fubfolcin aeRate Rim- 
■mopere calefacit; immo lententia eR AriRotelis,cum Ramus in lb> 

3 ienos magis deuri,quam dum moucmur, ctfi per Ic motus iplequo 
quecalcfacere ualoat, quod alias fuliusexplicauimus. Si igmirita 
«R, rationi conlencancum efficitur,iuuamentum inligne ua!dc fri- 
-gefadis corporibus indcaccedere.ueluti hydropicis,cacefticis, pro 
quibus id a Coelio, &omnibus fere medias laudatur. Inii5lenci$ 
item curandis tali infolationeufum Archigenem reperio. ne inte' 
rimfilentio praetermittantur ea, quaeapud Aetiuex Antylli len,- 
tentia leguiur,inlblatione fcilicet uarijs modis antiquos ulbs fuilTo. 
alias cum unfUone, alias line undione,modo fedcndo,modo lace- 
do,modo Rando , interdum ambulando , interdum currendo.: de 
quibus omnibus in hunc modum decretum eR, quod II Infolatio 
adminiRretur non purgato prius corpore , maximum capiti nocu- 
mentum affert: undefaepenumero mirari mihi contingit,quoge* 
niodudus Plinius maior no modo purgato corpore, ucrum etiam 
poR cibum in aeRate fub Ible maneret, ac deinde in frigida lauaic- 
tur. de h.-ic etenim locutos fuilTe medicinae audores arbitror, quan 
dodixerunt,abilla corpora plulquam parfit incalefcerc,fcbres,at- 
que capitis dolores gigni: Nam II antea quam corpora fbli expona- 
tur, opportune exinaniantur, aut Une undione , aut cum undionc 
Reri potcR: II Hat citra undionem,capitl diuturna frigiditate labo- 
ranti fuccurrit, quod illud durius atque impafsibilius reddat , & ob 
id merito in ^ileplla curanda a Methodicis nonnullis commen* 
datur, modofitiniblatio moderata: llcuc item in ea infaniac Ipede 
suuare creditur, quae a frigida intemperie ortum ducit : praeterea 
occultas difRationesauget,ludorcs elicit, .carnem conferuat, pin- 
guedinem tollit, oedemata omnia, &pracfertim hydropica de- 
primit: neque tamen ipfanoxisfuis caret , quando quidem moca 
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«|uaeuis (lib fole bilem auget, & confequenter jjs, quibus calor nt-C 
«.epid c6. tura mordax efl, ualde aduerlatur, ut a Galeno (criptum eft/piri. 
i.ap.io. tumquecra{siorem,denfloremuc efficiens, afUima,&orthopnu 
x.de tu.ua. ^x^ccrbat. Ccterum iiablquc un^Hone i nfolatio adhibeatur, in 
ceteris cofdcm ctfedus parit,nin quod corpus exficcat magis, tam- 
quam pingui illo adufto , & fubinde maiori nigredine fuperfidem 
totam inficit, nccnon carnem inftar cauterij cuiuldamdcnransmi 
nusperinlenfibilem tranfpi rationem excrementa diuaporarifadt. 
qua ratione huiufcemodi infblationem ad minuendam polylar- 
LJb i.fcr.) chiam ab Aetio laudatam cenfeo. Verumiamen duo hic animaih 


•ap-jx. 


• 


uerfionc digna efle exifiimo, alterum, quod medicos,ubi fublok 
moram probarunt, praetegi panniscapita uoluifie epinor, (juo- 
Djam, praeter Codij audoiitatem,& ratio, & expenentia demon- 
ilrant, capiiadettela,fi{bli exponantur,ualdcoffcndi,ncmpe(]uacE 
lupramoduni calela^a uapores a totocorporis a mbitu ad fefe at- 
trahunt, ficque omnem malorum iliadem, prae ceteris catha^ 

ros ibi generant! quod minime, ubi capita teguntur, cucnirefu- 

• 1 n I _ /V ♦ : 


*.p*rric. (picandum eft, propterea quod, urficripfit Ariftotdes, induta co^ 


l»iJ!dfcau( pora a fble minus calefiunt, quam nuda, cum ab illius radijs minus 
^ morb. tcriantur. atque hoc totum a Galeno fignificatum credo, ubi dixit» 
eos, quiniidifub folemanent, uniucrfum corpus calefacere, qui 
uci o induti, caput folum; nam demonftratum eft a nobis libro ter- 
tio. Maiores noftros numquam fere caput tegere folitos: ne mire* 
jnur Galenum, dum indutos fcripfit fub fole , capite tantum uoJdc 
incalcfcere dixit . Alterum animaduerfione dignum eft , qiiod, li- 
cuiiTcdentes, & fiantesfubfbJe ueh cm en tius incalcfcere, fiuepo- 
tius deuri experientia confiat, quam ambulantes, & currentes: F 
^ riter & ceteras praedicas afieftiones, tam bonas quam malas fjo- 

Jius recipiunt. Atque haec uniuerla a nobisdidadefiantibuspl^ 

^ nis, ac lotis pedibus intclhgantur.fiare namque calcibus inniioi 

non modo laborem ac molefiiam inducit, ucrumetiam nulluraiu- 

uamentum effatu dignum praefiare creditur: quemadmodum /i- 
militcreos, qui fiimmis digitis fiare conantur^ praeter fatigatio- 
nem illico fucc edentem partes illas callis molefiifiiinis afficere 
compertum efi, ^cpraeferrim quando quis eo frequeuter utawrhi 
fiquidem illud unum commodum nonnumquam recipere uiden- 
tur,ut longiusmuliisali/sprofpeftareualeant, cuiusgratiaabanu- 
quisfpeculator, fiuc pingebatur facie hommjs dantis fuprt 

digitos, fummam que manum ad umbelie formam fupercjlici/iad; 
snoucntis, ut Aefchylus in Theoris meminit» 
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VcN A R V M, quae maioribus noflris adualetudinein4 
(eruieruntfOuaeq. etiam temporibus no/hisin(eruien4 
‘facultai 


t .• 


di nmiliterfacultatemobtinent^ aliae Hunt cum armis 
fii^^is, tuq. incidentibus, uel pungentibus aduerfiu ho« 
ininemyaliae aduerfus columna aut palum , ahae aduerfiu umbra, 
atque omnes ucl fieri poflunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis, aliae ab armatis. Armorum pugnam aduerfus hominem 
uel columnam inter magnas cxerciutiopes repofuic Galenus , quo 
imitatus Aucrroes inter Arabas non infimus dixit, certamen cum s,'epid cft. 
enfibus fadum cfTcex uelocibus.atque fortibus exerciti»^ quae om ^ 
niade illis, qui non armati ccrtantaccipienda puto, quando armai 
B tumccrtareinterexcrcitationcsfimul, atque operumanifsflercpo 
fuitGalenus , qui fimiliter certare aduerfus umbram ( axuxuttyw ^ *»!• 
dicunt Graeci , celerem citra robur exercitationem effe iudtcauic, ^ * 

ut Auicenna quoque,& Paullus pofi ipfiim cenfere uifi funt. Cum doc.tx.». 
itaque res ita fefe habeat , pugna non armatorum tam aduerfus ho^ 
mines,quam aduerfus columnam adminifiratain primismagnope 
recalefacit, excrementa educit, fudores ciet, exuberantem carnem 
Cipprimit : & proinde aCoelioin curanda polyfarchia adhibetur, 
deinceps brachia atque humeros confirmat, crura & pedes mirum capMc, 
in modum cxcrcet,ceterum capita debilia, & uertigini obnoxia no 
parum labefadfat. reniburitem laborantes hiiiufcemodi exerdta-*' 
tionem fugere praecepit Galenus. 0^7ziuav/a porro, fiue aduerfus <. ep,* 4 . 
umbram certatio corpora tenuat, carncs,&fuccos detrahit, quod com. i. 

C celeribus exercitationibus conuenirefupra monflrauimus, proprie StJud. 
autem fecundum Galenum brachiorum, atquemanuum exercita- cip.io. 
tioexfiAit: praeterea ualet, fi Antyilocredimas,adfl’dandamaffe- 
Bionem lafsitudinisfenfum referentem, ad humores firmandos, cap. tp! 
ed ncruorum imbeciliitatcm,'S: tremorem coirigendum.cA etiam 
utilis uitijs, quae thoracem infeflare{blcnt,confcrtrenibus,& colo 
imcAino, materiam ad inferiores partes deducit, & praefertim in 
ijs qui pedibusimiuntur pugiles, quique non fblum manibus cum 
umbra depugnant, uerum etiam cruribus interdum tamquamfa* 
lientes, interdum ucro unquam calcibus caedcces .Ad eadem om> 
ais fimiliter ualet puosia aduerfus palum clfe^, quae tantummo^ 
do in hoc ab umbratiu di Aert , quod palum percutere brachijs ma- 
iorem uim infcrt,quam aerem ferire, hlon efl tamen ignorandum^ 
pugnam aduerfus hominem pugnantem initaiUy magis exercere^ 
Gymnsjliu, S & uim 



»754 
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&urm corporibm inferre, quam iftam:'q[upma,atal) Al^ 

I. Libro, xandro perbelle (IgniHcatum e/l,athleta,nobnitatur antagonifUci 
Prob.ito. fortitudinem eiuf auget; (in cedat) nequetilufteturjrobureiufdc 
refbluit .''Atqui ea pugna , quae corporibus pugnantium armatis 
cxercetur>inter uehementes exercitationes collocanda e(l,quaecu 
' robuda V &ualida corpora efficere debeant , iure merito Niciaf 
apud Platonem in eo dialogo , qui Laches in(o*ibitur, dixit, quod 


To (iue armatum pugnare corporarobufbora,’ 

fenus , reddit , neq. uno ali 
ic quoque exercitatione a 
reperitur, corpus ab ipfb ad motum aptius,& ad carnem (iilcipien^ 


fi quod aliud exercitationis genus , reddit > ncq. uHo alio minorent 
Loeocita. laborem parit.De hac quoque exercitatione ab Antyllo prodiram-’ 


dam reddi, uerumtam en propriam,atquemaximam eiuspolliciu-' 
tiooem ex(iflere,ttt corporis firmitatem , '& longam re(pirationem 
gignat, cum illi , qui fcTepugnis fimilibus dedunt) oninem aliinf I 
fpiritus expulfionem ferre polsinnfacit autem huiufcemodi pugni 
carneni laxam,& moHcm, necnon capiti admodum noxia c(t,prae 


. fertimqtundo galea plus aequo obtegitur, coiuspondcreprelTum 
non parum laborat, illud hic non ignorari uolo-: d r^jUitylar, (iue 
armatae pugnae exercitationem, ne quis decipiatur eandem eflc 
exiAi mans cum armata Judarione , ab Aelcliylo uo- 

j >. cata, quandoquidem haec tamquam luftaelpeciesarmis in mann 
, bus nnllomoclo utebatur, fed dumtaxat certantes rotis corporibus 
armabantur ^ficquearmatiinuicem ludlabantur, cuius Iu Attionis 
arbitror uolucacionem illam armatam 'rCiue celerem agicatidnem,' 
quam Galenus in numero uehemeniium exercitationUm rcpofuiii' 
/pedem quandam cxftttiflfe. An ucro de hac armata pugnae /pecV , 
, • intellcxeritCocltus Aurelianus, quando in curanda potylarcbia f 

poft plurima alia exercitationum genera comprobata dixit. Tunr 
w hoplomachia, hoc cft armorum hdaconfrixio: apud mc dubium 
. nullum, ut ex fuperioribus patet , rdiriquitur: qtf6fifam,& (i no- 
men Graecum hanc iplam fignifiare uideacur , nihilominus, bc 
Bominisab ip/billata explicatio, & uHis demon/lrarusmanifeflum 
' argu m en tum ficiun t cu m de pugn a il Ia /ermo nenf ficere,qua e otf 
dato ab armis corpore ex ercc'mr,quacq. ad diminuendam carnem 
a nobis laudata fuit» cum hanepof/remam carnem . fcd mollem dr 
laxam potius augere Antyllusiudicauerit. De gladiatoria pugna 
no uidetur hic locus cxpo/cere,ut fermo ullus habeatur, propterea 
■quod cum armis inddenubus,ac pungentibus antiquitus ageretur, 

uel in Ictaliauiilnera^uel in alterius pugnatons,aUtet>am iitnuiq.’ 
pccem, plerumqvctcrmioabatar. Vodeneminem non uidcie^i 

. j bitror. 
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A^lntrotsquanpinial^t) tu iimilis concertatio' ullan profligandi» 
iMrbiSytuendacue ianitati opem afferre ualeat : ea enim eA , tjuae » j 
)iodie apud inultas Chn Aianorum .nationesfub Duelli nomine no >' 

fine magna ciuitatum aliquandocladecxerccturyquamque&anti | 

quis&noflrisicmponbu^^b unoliominum inimicifsimoSatliana. i 

repertam ad perdendasanimatruiflefemper credidi 4 quod namq# * 

non monomachiam antiquorum» ut falfo probare conati fiint , qui \ 

bucufque duellum tranarunt , fed potius gladiatoriam duellum >-> 

huiurct temporis referat, praeter multam quarto libro a nobis de« 
clarata» hoc item amAari uidctur,rcilicet iifdem armis, atque eo> 4. 

dem prope fine duellatores concertafle» quibus olim gladiatores 
pugnabant: illud unum intercedit dircrimen,quod ilU tum gloriae 
cuiuidam inanis gratia, tum praemiorum fpe, fed fere femperui 
qaadam,utpoteuel ad fupplicium condemnati, uel in id empti, at- ^ 

que edoAi ad certamen ducebantur : illi uerofponte,& nullis co* 

J ;entibu 5 ,nifi fblius honoris uana quadam & falfa defenflone pro- 
eAantc aguntur: ut hac ratione minus excufationedigni habean- 
tur,cum fponte in propriam ruant perniciem. Vtinam refipifeant 
tandem homines, uideantqueidquod Barbari fere nulli agunt, 
tanto minus Chri Aianos decere: fic profedo & multae urbes, quae 
ob hoc inteAinis, 8 c AeuiAimis diflenfjonibus exagitantur, ad me- 
Jiorem Aatum reuocaremur>& multorum animabus corporibusq. 
pieliusconfuleretur, i\t ne longius apiopofito roAra diuagetur 
oratio, haecfufliicient, fi illud addidero, quod C.clfus, Scnbo- 1,1, j |c.t}. 
nius, Plinius, Arctacus, atque ali; plui imi referunt, ab Antiquis 
fcilicet creditum fui Ae^, gladiatoris iugulati fanguinem epotum iu- 
^ faare epilepticos . quam rem potius ad prodendam ipforum feri- * 
nam fuperAitionem, quam ut ullam fidem adhibendam cenfeam, 
/ignifleareuolui. 

, Ve quMrimiiamdliatum txtrcrt*tio«Mm qudlitdtibus , 

Cdp, 111. 

Vlta apudantiquos exAiteruiitcxercitauonumgcne 
ra,guae quoniam non ita Aequenter uTurpabantur , ab 
auaoribus celebrata non inueniuntur: inter haec aq- 
tem primo Afe offert to , ucl manibus 

/ummis concertare, quod, fiueluAaefpccies aliqua foret, utnon- 
«nulli crediderunt, fiueAparata quaedam exercitatio, ut Galenus i.deni.aa. 
Kfnfuilfe uidetur, ubijioA Ju^am alias quafdam excrciutiones ad- *' 

,i . j ‘ S ij’ *" "* numerans 
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numerans acrockjrirmatn nominat, ^acitquemani^eAea]kl^a drO 
uerfum, conftatipfam apud Galenum, Actium , Paulum, & Aoi- 
cennatn inter ueluces fme robore exercitationes locum obtinui(Ie« 

& proinde calefaciendi, corpora-tenuandi.carncsjfuccoiqucdetra 
licndi facultatem po (sidere , nc appofite inlinuare iiifus e(( Hippo- 
crates, apud quem legitur acrochirifmum attenuare, decarnes lur- 
fum trahere, proprie ucro manus , atque brachia fecundum Gal^ 
num in ipla eaercitamur. ex quo fit, ut illis conuer.iat, quibus ha» 
partes corroborare i n animo cll, ficut ijs ualde nocet , quorum chi- 
ragra,uel alius morbus,& manus, & brachia infcftarefolet .dehoc 
locutQ elTc CeHum quis credere poteit , ubi in ijs qui ab arida tufii 
exagit5tur,excrcitationes manibus peraftas probat. Porro c«4rAi* 

ideft ecplethrifiare, a Galeno i nter exercitationes citra ro- 

bur,&' uiolentiam celeres recenfetur. Auicenna autem illud ex for £ 
tioribus cITcdtcit, nifiuelimus ipfiimin* comparatione addebilu 
loqui, quemadmodum ex uerbis eius uidetur: alioqui&ucrititi 
ipfii& GaIcno,aquoifta omnia accepit, manifefte repugnantia 
Icripfidct. Hft Igitur talis cxercltatroin primis ad ea omnia utilis, 
quibus celeres conferunt: fcd peculiariter crura , & pedes excreet: 
thoUcem quoque non parum fatigata, cui ,dum aliquo paftomalf 
uexatur, ualde obeflTereor, haud fecusatq. capitibus maleafTedis 
uehementer nocere credo , utpote quae ex iugibus illis reuerfio- 
nibus,quafiquc circuitionibus facillime tum ucrtiginofii,turoapo 
pleticasalfcdfoncs incurrere queant. Ex eodem quoque cxcrci* 
tationumcenlucft, & 'ar/rt/A/^iin' fiuepytiJifiare , autpytilifma, 

>n Mifcel. ut placuit Politiano. quodquamquam a Galeno, atque Auicenna 

inter iieloces citra uiolentiam adnumeretur, mea tamen (ententia f 

haud prorfusuelicmentia aliqua carcf,cum ftarus ifefupra pedum 
extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfiim, modore- 
trorfum agitatio haud quaquam fine mufculorum intentione, & 
proinde fincui,aut robore quodam peragi pofiit. Vndein huiufte 
modi exercitatione obeunda uehementer incalcfcerc corpora af- 
firmare non dubito. Ad haec motusifte brachia infign iter exercet 
fcd cos,qui capite fiint imbecilli, magnopere labefattat: pedes ena 
podagris fiilcipicndiSobnoxios reddit, egouero peculiarem illiw 
ufumexftitilTeaiitumo,quandopoft longam brachiorum ualctudi 
nem torporemue, ea motibus undequaq. f 3 cicHdisa(Tucfaccrc,nec 
» 3 w.oa!. non a torpore liberare in animo habebit. Sunt praeterea a Galeno 
nonnulla alia exercitationum genera adnumeraia, & ab Auicenna 
comprobata, quac, 9 » aliqua cx parte ualenidini & corpons habifuJ 
/ . ■ , • conferant. 
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A conferant^omnino praetermittere nolui : 'nam fi quis alteri iubeat, 
mfcuiolentercletrahat^ infledatquc,clum ipfenon manibus mo- 
do, uerum etiam cruribus, fpinaque confians ,inHcxusque refiHar, 
quo genere Milonem ipfum (cie exercitade ferunt, dum conuclle- 
re^^ mouereque de loco uolemi permitteret, utique uelicmenrer 
exercebitur, incaielcet non parum, roburque membris non Icue 
ingenerabit . defimili enim exercitatione locutum opinor Coe- 
lium Aurelianum,quando pro poly archia minuenda uoluit ita af> 
fit£^os alienis laboribus hoc ed colludantium, uel exercentium y 
quam Graeci haterocopiam,uel trachelifnium uocant,exerceri,ue 
rumtamen illis maxime uerenda ed talis exercitatio, qui uel pedo- 
re, uei dorfi) , uel capite non admodum ualent . Pari etiam pado 
fi quis( ut Milofaditabat) conueliere (c, mouereque de loco uo- 
B lenti permittat , crura maxime corroborare poterit , queadmor 
dum manus maxiinopere exercebit, eisq. fortitudinem acquiret, fi 
pugnum alicui aperiendum, uel malum punicum , aut tale quippia 
manibus complexusauferendura praebeat : quod tamen arthritidi» 
aut chiragrae obnoxijs minime congruet. Robur autem partium 
tum exercet, tum firmat, fiquis alterum complexus medium , aut 
edamipfe medio comprehendis, manibus, digitisquepedinatim 
iundis, aut quem compleditur ablbluere fc iubeat, aut ipfe fe a c6- 
pledcnt. fbluat: niii quod in hoc periculum imminet,nc u fcera la 
ocfadentur ex nixibusiltis qui adhibentur, dum didolutio quaeri- 
tur. Ita etiam fi quisaltcrum , qui uerfusipfum lemclinct a latere 
- aggredu$,ilia manibus complexus, ceu onus aliquod fublatuminr 
tticem protendat, reducatq. ac magis fi dum gcdat,ipfc nixu,reni- 
C xuque corporis utatur ; fic namque fpinam uniuerfam corrobora- 
bit, lumbos tamen,atq- renesdebiks habentibus nocebit. Aeque 
uero qui pedoribus ex aduerfo innixi magno fe conatu inuicem 
retrudunt, & qui aceruicibns pendentes deorfum trahunt, uehe- 
menter quidem exercentur , & per confequens robur corpori uni- 
uerfo comparant: at periculum fubcunt, ne thoracis uafii aliqua 
rumpantur ipfis, neueautcaputfautcollummaleafficiant. Haec 
itaque omnia tametfi apud ueteres inter ceteras exercitationes ha- 
berentur, nihilominushaud ita in frequenti ufufnerurit, &prae« 
(ertim nobilibus , acillis qui non fine diauitaie quadam fanitati 
operam dabant, hacitem tempedatenon defunr,qui ipfis tuantur, 
qaos, modo ratio adhibeatur , penitus auertere nolo . 
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Dejpintus cohibitionis facuUAttbHS . Cdp. /r* 


Oip« 



Etbntionem fpiritusfpcdcm quandi exercitatio* 
ni$ e(Tc,cum abunde in libro tertio dcmonftraucriniu^ 
id amplius repetere non e{lopus:illud dumtaxat adion 
gam non facile repenri , in qua nam differentia locata 
fuerit» nifi quod animaduertentes nosin huiufcemodi exercita- 
tione mufculos abdominis-, atque tboracisualenter intendi ^ &fu^ 
i.partic. binde in partibus interioribus calorem augeri, ut Ariftoteles, & 
^'adiacu Galenus memoriae prodiderunt, eam non fieri fine uehemeniia: 
' hidicare pofTumus: & propter bociureab Hippocrate didum hitf 
fpirftusdetentionem meatus difpa rare, cutem attenuare, necnon 


j d.tu.ual. humiditatem fiib cutem extrudere pofTe • A Galeno fimiliter , & B’ 
cap ». .1 A„' a 


k’ , • ab Auicenna fcriptirm eft , retentionem fpiritus membra fpiritua- 

iniioarns . * ■' n** 

mcd. C.87. lia calefacere, corroborare,& emundare , necnon anguitas cauita- 

U.i.fea j. t€s ampliores reddere. Quod etenim fpiritus cohibitus: expurgare 

oc i.c.i. ualeat, clare conflat : quippequi in ipfa retentione un. 

dique compulfiis in anguftos fe recipere meatus cogitur, cosque*, fr 

amplius ti*ufus,prOpulfusque fuerit, etiam penitus trinfire , atque 

extenuati iam agitatione excrementi nonnihil fecum arripere, eo 

prope modo, quo intuemur opifices angufla inftrumentorum fo- 

raminauehementiore fpiritus inflatu expurgare ; quadoquidemis 

quanto ulterius per uim coaftus impellitur, tantum ab iplo quaedt 

impclluntur,quaedam trahuntur, nam tradunturqllaeanteoccur- 

rllnt,attrahuntur quae ad latus fiint pofita, impetu ipfo motus upa 

que coa^ . Quod uero tx retento ^iritu cauicates cuadant lario- F- 

res,hinc probatur,quoniam fi thorax in medio corpore locatur,fa- 

neillo magna aliqua infpirationedereimplcto,dltdeincep$fuprc** 

molaryrjgisofculoligulae opera claufo, necnon mufculistoroth<r 
' racepreffo, nccefifum eft aerem compreffum undiq. meatibus cor*' 

S orisuniuerfisinferi, ficque intrufum eos undequaq. dilatare,mo-* 
o inferiores dum iJIucimpellitur , modo fuperiorcs . fic cigo per 
fpiritusretentionem cauiiates corporis amplificantur,pc6lorn par- 
tes emundantur , ipfaeque , atque etiam aliae interiorescaJorem 
in condpiunt, cuius merito frigidae affediones , &praefertim inda- 

%. partic. d*oncs rcmoucntur. ut non temere Plato fiib perfbna EryTtmichh 
jildcmcd. medici,nenon Ariftoteles memoriae prodiderint, fpiritum cohif 


fac.par. & bftum a fimmltu liberare, quorum placita fecutus Galcnusabeo 
libro i.dc , ^ inOrnmr 


libro i.^dc fblum fingolfun*,ucrum etiam tufiim a frigida inftramc- 

* . 4 . 4 . . ^ torum 
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litorum refpiratjonis intemperie contraftam exftingui teftatum re- 
liquir.(^uo<l.au^ in pettore caliditatc ex tali cohibitione anguftos 
quoslibet meatus fpiritus compreflTus penetret, cunftaque fjc adac- 
quentur, & avi temperiem priftinam redeant . Hinc fit ut ferme in 
hanefententiam ucniredtbeamus, talem exercitationem omni- 
• bui ilbs conucnirc, qui fpirituaHa membra frigefadU ^ debilia, aut 
excrementis aUter obfena gerut,quiq. expulfiones quafcumq. cor- 
poris aut tardas , aut uiiiatas habent. quemadmodum ofcitaiiones 
&pandiculationc$ calido flatus dissipante huiufmodi Ipiritus re- 
tentionem Iblucre clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates i. 
&6. Epid.longam refpirationem crebrarum olcitationum clTt re- 
medium. In refolutioneJinguac exerceri fpiritu retento probauit 

Gclfus,ficut & Aetius in omni uocalisinftrumeti refolutione; uim 
B namque expultricem excitari , atque confirmari in fpiritus cohibi- 
tionc,argumcnto funt multi , & praecipue pueri-, quj fiue ploran- 
do,fiue ridendo,4iue alio pa^ofpirationem contineat, aut in ipfo 
agonis tempore, aut paullo poft,modoftcrcora, modourinas,mo 
do muccof , & a naribus & ab auribus expellunt : fimiliter obftetri- 
cesiftud teftantur,quac ad partus expulfionem faciliorem, & cele- 
riorem reddendam parturientes fpiritum continere praecipiunt, 
in quo tamen ipfas faepe errare feribit Aetius, quando ex ni mia hu 
iulccmocii Ipiritus cohibitione an eurifmata, fiucartcriarum incu- 
rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in 
oculis,ut Auenzoar tcAatus eft. Dicebat A rifloielcs Ipiritu retento 
melius audire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uct, quo cum carcant retinentes litam , melius uoces percipiunt!- 
C quamuis Cafsius Medicus aliter fentireuideatur. Exftatitem Plinif 
aa^oritas, quod euerfos fcandentesq. aciacenics, fi quid ingrnat, 
contraqueiaus, fpiritum cohiberefingularis praefidij eft, Si igitur 
afpiritus retentione tot commoda oriri conftat , prudenter (ane 
Goelius Aurelianus iplam afthmaticis , ftomachicis , atque colicis 
curandis egregiam opem pracftarc Icriptum reliquit . Neque tamc 
huic tantum tribuere debemus, quin etiam iplam aliqua ex p.irtc 
obcflecrcdamus,quandoquidem Afeiepiades caput opplere tcfta- 
<us eft,cuius fententia a Galeno certe explola fuit . Ego uero diam 
porfus non efle repellendam puto, quoniam mandefto conlpici- 
ttms,dum fpiritus retinetur, uenas , atque arterias colli intumefee- 
Te,ocuios amplificari, genas ac uniuerfuiu uultum contrahere ma 
forem ruborem, tandemque caput totum compari : quaeoraniail- 
■Iws repietumis clara indicia . cfTc., npmp dubitat . .Exquofit> ut 
: , . ' $ iiij Dioclem 
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Diocletn totauia abcraflTe pro certo teneam, dum fpintujn t«c«- D 
tum in epilcpHa curanda praeiidium afferre dixit: licut Coelium 
laudo , qui in eiufdem aDedus^curatione fpiritus retenrionemui- 
tari debere uoluic, cum certum periculum immineat, ne tunc 
fanguin e ad caput recurrente morbus magis exacerb<.tur. loran* 
^inis quoque reie^tatione talem exercitationem a IVlctliodidi * 
damnatam inuenio, quibus alfendri cogor: propterea quod cum 
acalorejn pcdoriscauea genito, tum ex uaforum inflatione, di- 
Aeniionequefacillimedebilia ,& relaxata ua(a franguntur, fra- 
daque iterum referantur. Amplius qui uel hernias, uel crepi- 
turas patiuntur , aut peritonaeum, atque inteAina exfllia, &fia- 
giliaabortu obtinuerunt, nullo pado in retinendo fpiriiu exe^ 
ceri debent, quoniam hae partes in ndione ifluuebementercon’ 
tenduntur, & per confequens, nili robuAae fint, citra multum * 
laborem diuelluntur, quemadmodum apcitifsimam fldem pue- 
ri facere poflTunt, quili interdum nimis quam par fit flendo, aut 
aliquo modo fpiritum contineant, protinus i;s peritonaeum, fero- 
tumue difrumpitur , ik deinceps inteAina delabentia , aut fla- 
tus interclufi , uix lanabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu- 
bicinibus, &cantoribus, dum nimis fpiritum retinere conantur, 

faepenumero folet euenirc, & praclcrtim quando ilh 
(quod Galenus ait lib. dc mot. mule, fecundo in fine, ac C. Epid. 
com. 4 .tcx. 24 .&dequono$ in uarijs led. egimus, ac plura adime 
dicemus, cum iterum librum eum rccognitum>atqucaiidum pro- 
pediem dabimus) line cdidum facere uolunt . Vna Icru.ua ra- 
ro ab hiiiulcemodi periculis tuebitur , fi moderate , aut potiiu 
infra mediocritatem limilis retentio peragatur, ubi agenda erit: P 
alioqui perfici nequaquam poterit, quin praedida incommoda 
fequantur. 

Devcc/s (xercit4tioHumfdcuU*tih»! ^ ^ primo devecifcTotioHt 
& cantu, Cap. V. 

Oos multas, led unam praecipuam exercitatione clfc' 

cerunr antiqui medici , qu ’mgracci rix/ 

Latini uocilerationem appcllarut, nos ucro pknioreiB 
totius huius rei notitiam tradere cupientcsuociscxero 
tationes in fexfpccies partiemur, quemadmodum magna expatt^ 
in luperioribus egimus,aociferationcm fcilicec, cantum vJcdioD^ 
€rnioDein,riAim, atq. Aetum.quoru omniu natura pcrlpcda nitui 
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A rcm*ncblt,quod huiafce exercitationis cc«nitioni addi ualcat.^ 

go prima uociferationibus,quaecumquc uniillac, ad(cripta ab An Oribifiu 
tyllo,Plutarcho,Paullo,Aetio,& Auicennacodiciocft,quodtho- 
racem, atque uocaita inftrumcnta perbelle exercet . dicebat fan. 

roes pulmonem proprie a uocis exercitio refpici . fubinde naturale J 'll’’ 
calorem auget,purgat,firmat,atque attenuat, folidas corporis par- uj, , f ^ 

tes,robiifta5,puras ^«ScotFenlaemininie obnoxias reddit, addebat 

Auicenna hanc exercitationem colorem decorare; quod enim ca- ^ 

lor augumentum fufeipiat, inde oritur ; quia fpiritus afsiduo motu, 
tam attraftus, quam cxfufflatUJ collidiiur,atteriturque > hcq. ex M 
colliHone , & attritione calor excitatur ; purgat uero huiufcemodi 
exercitatio ; tum quia carnes rariores , magisque tiaftabilcs euicit. 
tum quia ex motu u>'ca'ium inftrumetorum humidiiatcs internae 
B confumuntur,quo‘l cuidcntifsime declarat denius vapor ex ore vo 
cifcrantitim prodiens > & liiperfluitatcs uetuftioruhumoru unicui- 
que meatui ad hacrentium,quae excernuntur non Iblum in praedi 
itis iiociferation ibus , fcd etiam alijs pluribus modis . lam uero fir- 
matur calor,& attenuatur, quoniam uafaabfterguntur,multi hu- 
mores, ut fputa,muci, pituitae conIumuntur,quae ficut antea ca- 

lorcmoblcurabant, debilitabant, &incraITabant, ita eduL^a eun- 
dem puriorem, ualidioremq. relinquunt, & hinc poftea folidis par 
tibus miius robur, maiorq. impalsibilitas luccrefcit . Siitaq. haec 
ita le habent, rationi conientaneum elt, i;$, qui lutiniditJte occu- 
patas interiores partes, quiq. uniuerfum corporis liah.tum frigefa- 
itum habent, uociftrationcm gcnerofuni praefidium exfillerc. que 
admodum illis praedi itis rationibus cani ab Antyllo , CJoclio Au- 
C ieliano,& Attio commendatam fcimiisHomacliicis, uomentibus, 
acidum ruilaniibus, aegre concoquentibus, cibos fiftidientibus, 
airoplita laboranti bu<:,lan cuidis,cachcili cis.hydropicis,aAhinati- 
cis,orthopnoicis, phtilicis, diuturno pcilorisaut fepti dolorcuexa- 
ii$,apoftcni 3 ta in thorace rupta habent bus, 'mulieribus praegnan- 
tibus pica obftTsis , aut fecundum Alexandrum etiam parturienti- Alciin.i. 
bus ad partum facilius educendum, &deniquequartanarijs,pitui- P'ob»7. 

tofis, conu.ilciccntibus Iere omnibus. Sic Galenus vii;. demed. Jo- 
cal.cap.iiij. ftomacho laborantibus, uniliones exercitia & uocife- 
rationes per expertum artificem adhibitas commendat. eA Ar,taei 
medici antiqui, & praeAaniifsimi lententia, quod in clcphanncis, 
move Tb «itrrdl/jUetToeyW/UrttT/orTO , necnon etiam 

in coeliacis. Voci quoque ob fuperfluam humiditaiem raucae fa- 
tlae, necnon in Arumemis uoci deferuientibus rcfolutis,atque et4 
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malo corponshabitu?,c|ui a Graecis didtiir, eandem con- ]), 

ducere credidit A etius: quin, (luoxuel ex morbo, uelluapte natu* 
ra malearfeda (it , talt exercitatione fecundum Antylliicntentism 
'' V emendatur. Qiioiiiam uero iiox labora r,panim propter nimiam, 

. - • ‘ & longam lcquellam,partim propter clamoris magnitudinem, par 

tiin propter lilcntium qua/j fuarum ndioniimoblita , ideofitufin 
“ • hifceomnibiis, quaedidafiinr,uocircrationis ufus (it utilis, cum 
longam loquellam di(ToIuar,& noxae, quae ex clamoris magnitudi 
nccontrada cl>,pbcida,&: quieta imminutione medeatur, acumi- 
ni liero occurrat , grauiores (bnos in(pergcndo . ceterum qui exfi- 
Icntio or;tur, quamuis non propriae uocis fit labor, tamen cum uo 
cis labore proportionem quandam gerit, quo circa ad eum quoq. 
ucclfciaiio e(lutllis,quaeuocem exerceat, quemadmodom fiuo- 
calia inftrumcnta defefla fint , toiumq. corpus fuumtenoreninon J 
feruet, autlalsitudineobfideatur : uocis namqud exercitationem! 

X t aUcia. cena fa 6 tam dicebat Hippocrates , poft camis a labor.bus colliqua- 
tionem commodam ede, quoniam liumiditatis euacuationemfa-* 
Cap.7. ciens rarefacit carnem. Sed cundta hadenus a me enarrata, de uocw 
feratione mediocri , ac arte, quam libvo tertio explicauimus,fada 
intelligantur, quae capitis anedionibus non eftidonea,utpotcnC 
fcio quid facultatis pofsidens ad replendum caput ,necnoninftni- 
Llb. i.cht. menta fenfuum in capite contentorum.Hinc eft.quod Cotlius Au 
«P 4- rcbanus eam pro epilepticis in declinatione probans prudcierad- 
chto^c^i- did)t(fi ferre ualeat aeger.) Nam ea uociferatio,quaeuebementiu5 
In Ub.de f peragitur & interdum , ab Arcta eo (pwracrx/ijuocaiur, 

*'dc°nllr prope ucrbo dida eft ab Hippocrate affligere , fiue 
odoV” haec praeter quam quod caput plenum , & magis grauc reddit , ut p 
7.dc c6p, cedantur Aretaeus & Galenus , mirum etiam in modum ex ou$ 
de l<K»s fententia uocem oblaedit, necnon uenas rumpi facit, ut hac ratio- 
akc. ne Coelius exclamationem tamquam partes patientes uehemen- 
lib. 5 . epif. conculientem pro corporibus epilepticis improbarit,Plinmsq. 

nepos iure conquedus fit, quod Zofimus eius liberuis , dum uqo 
reparandae (luderet , rurfum uena recUifa fanguinem reddiderit, 
tandem tamen Aretaeus (lomacbicis curandis , & A etius fingultui 
, comprimendo ufur parunt . Illud itaque hoc in loco non eft igno- 

randum, quod omnes fere audores animaduerterunt ,uociferauo* 
nibus neque temere, neque inconfulto utendum fove , ac pracfer- 
tim ijs, qui huic exercitati oi\i non aflueti incipiunt, neque eninnji 
un quifquam debd prauorum, corruptorumque humoium copu 
praefenie : quin tuam uox non cft exercenda,u magnis, Secuiden^. 
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JL tibus cruditatibus /lom a chus uexetur , nc exa^ione in^irationis^ 
&exrpiratiouis,quaefinnior,& citatior faCbt Htidum uoxin magni 
tudinem, be multitudine accrcuit uaporet corrupti largius per cor- 
pus di{lnbuan:ur . Proptercamouebat Aretacusy uocemlenitcr i.cor.chr. 
exerceri, &graiiibusuocibus utentem (bnum edere, quod acutae cap. i. 
uocescapidsdiflcntiones, temporum palpiutiones, cerebri pul- 
lationes oculorum inflationes, auriumq. tinnitus elKciunt, medio- 
criter autem uox edita capiti prodefl : cauendum cA quoque ab 
ausurupoAcibum,quoniamuoxualdecorrumpitur. unde dice- 
bat Anuotelcs, hi Ariones, choros, &huiufce generis ieiunnore 
uocis exercitationem adire ; alioqui fpiritus tum ctbo ingeAo, p^b.it. 
tum clamore feruidus eflc^lus inter exeundum afperam arteriam 
exulcerat) fleq. uox corrumpitur • Denique fugiendum eA, ex PIn li.lcae.vi>. 

B tarchi coDfilio,ncquisconrciusribi ucl repletionis, ucl immode- 
ratae libidinis , uel defatigationis acrius intendendo , exafpcrct 
aocem‘,ncue nimis commotas uocifcrationeSj&iurgiolbt clamo- .< 
res exerceat', flquidcm inaequales illae fpiritus intentiones, & im- 
pitus rupturas, & conuulflones inducere fulcnt . PoAuocifera- •' -v' 
tionemfucccdit cantus, ab ilia in hoc differens , quod harmonia ' ' 
quadam confiAit, neque adeo contenta noce peragitur: obquod 
«tiam praeter cetera uoluptatem afferre poteA, qua uociferatio 
deAituitur. Nam feriptumeA ab Alexandro, onera portantes, (i libroi. 
antent , minus molcAiam fentire , quoniam animus modulis, 
ac numerorum fuauitatc demuldlus ab onere aiiertitiir , atque 
ita minus angitur, quaefimiliter ratio efHcit, utlugentibus, at- 
que aho modo laborantibus ( quod AriAoteles quoque confef- ptroc. 

CuueA) tibias & fbnum adiberene Antiquiores, & quod ad cos, 
quiuclmortefuoruma iguniur, & maerent , u 1 morbo fbllici- 
Untar,hominescongregari,uarioq. uti fermone (blitum fit: quan- ' "f 
doquidem animus, cum fc ad ucrbi transferat, minus rem fcncic 
aduerlam. Quodintelligences ueteres , uaria (cenarum oblcdla- 
tnina fibi excogitarunt, ut animum fblar/s modoiiis, modo il- 
lis exceptum ab angore feiungerent . Dc cantu flue uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita Icnpfcrunt Antyhus , Aaius, atque Lococitt.3 
Paulius, ualetudini eam nullum iuuamentum pracAarc. At in mor 
bis ipfam aliquando ufurpataminucnio : nam Coclius Aurelia- Li< <hro. 
nus uocis exercitium muAco monitore compofitum in(an<enti- ^P-I- 
bus in declinatione conducere A ripfit . refert infuper Aulus Gei- I1.4.C1J. 
lius, feapudTlieophraAum , ac Democritum inumiffe uipera- 
rum hoxninumquc morflbus dbiaruin modulos , & cantus me- 
V ders; 
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derij haec fuifTe creditum a plerisque, & memoriae man-D 
datum j ifchiadicos , cum maxime doleant, tum fi modulis lenibus 
uel ip/i,uel tibicen ( quod faSitarefolitum irmeniam Thebanum 
lcgimus)incinat, minui dolores, ficut& PhiliftionisfratcriDhb. 
az. de adiutorijs confcflus eft : quod rcmcdij genus a Pythagoran 
cogitatum c(Te , nonnulli tradiderunt; quamuis Soranus , cuius 

funtlibriilli tresde Acutis a CoclioAurelijnolatiniradi,Afde- ' 
piadem mordens, qui phrenitteos curare cartu profitebatur, ap' 
polite fatis dixerit, eos mentis uanitate ia6ari,qui modulis,&nn- 
tilena paftionis robur excludi po(Te crediderunt. Si igitur cantus 
ualetudini conferuandae parum confert , grauiorum autem tono- 
' rumfonus utilis cft , uociferationi potius, quam cantui faniiatis 
ftudiofi operam dare debent ; quoniam fic plurimus acr attradus 
tlioraccm diftendit , uentremque & meatus per uniucrfum corpus E 
diffeminatos aperit, dilatatuc, cum in cantu mera qvia edam, at 
futilis oblcftatio folummodo rcpcrutur,quae corpora robufta po- 
tius effeminare , non autem conferuare , aut augere apta cft. unde 
In lib. de mirari foleo , quare Socrates ( ut refert Plutavchus)f bfc cantu exet- 
»uen. ua. fcreconfucuerit>&nonin uoclfcrationibus, cum in ipfis,& con- 
citatis Icdtionibus redundantium humorum excretiones contin- 
gant , & his quidem , qui'concitatlus legunt , magis , & per ludo* 
res; qui ucro mitius uocem intendunt , per occultam tranfpira* 

lococitato tionem . Venintamcn illud Auiccnnaediftum femper memoria 

tenere oportet, quod magnam longo tempore efficere uocem eft 
timorofum, quodque cx praedicis uocis exercitationibus faep^ 
numero hernias, ahasue crepaturas oriri contingit, ficuti noftra. 
G*UU. 7 . d tes facerdotes , aut cantores certam fidem facere poflunt . antiqm- r 
tbp.med. exercitiis operam dabant , balneis , ut libro pn- 

fm oc.e.1. frequenter utebantur: quorum beneficio perita 

naeum,Scrotum,ac tcftium utriculi hume^bantur,ficque emol- 
lita magis tuto extendebantur , neque faciliter difcindebantur; no- 
ftris autem temporibus minime huiufcc generis Temcdi)suti(acil« 
conceditur : ut hac ratione modum in uocferando fiuc cantando 

»■ maiorem fcruarenecclfc fit. 
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Hctionis amedicifadijnitatit ufum probataeduas 
rpcdes inuenio , alteram intentam , & concitatiorem v 
alteram rem fsiorem. Le£bo intenta ^ quam Comeliur 
Celfus audior elegatifnmus claram nuncupare maluit, 
cum Iit agitatio (piri tus non Icuitcr , ncc in fuperlide , ( ut Plutar- 
chusfcribit)red uelutin iprofontc^in iplisuifceribuf uaJens, calo- 
rem auget, fangujnem fubtilcm reddit , omn es pu rgat uenas ; om- 
nes aperit arterias, humorem fuperfluum non linit cralTelcere, ne- 
queconcrefcere,.ncque faecis in morcmfubridcrc, in hisconce- 
ptaculi$,quibus recipitur, & conficitur cibus, exquo non temere 
U aCcllbinterca,quaccommodecxercentur,primum locum rece- 
pit . Quod etiam capiti nequaquam noceat, fed potius confcrat,lo 
cuplctifiimi polTunt teflcseife C'oelius Aurelianus,^ Seneca:quo 
ram ille in curando capitis dolore, atque etiam infania fimilem le- 
£lloncm adhiberi confuiuit: hicueroad refrenandas, quaspatie- 
batUr^ capitis defliilationes ipfam in frequenti ufii habuilTe Icribit. 
obferuandum elHn hoc calu,nein infania, aut capitisdolorediOi- 
cilia intelleflu legantur, quoniam talia Coeiio audore non mmus 
alliciunt, quam corporis immodicae gefiationes. luuat i nfiiper cla- 
ra lectio cum pedoris intimas partes, tum ftomachum , cuius etiam 
uitia,utlcribitCellus, corrigit, quandoquidem per ipfam piruitofa 
excrementa iuauitcr attenuantur, abfamunturq. , & calor natiuus 
Citra ullam uiolentiam excitatur,& augetur, quod cognolcens Pii- 
C nius maior ,dura uoccatque ftomacho laboraret, in eorum reme- 
dium claram Udiunem exercuilTe, audor cll illius Nepos, qua pa- 
riter ratione Actius eis qui colicis doloribus a frigido humore ge- 
niti^oilicitanturconfuiuit leniterexclament , aut concinne cum 
uocifcrationeprocededo legant. Sic ad phtilicos,atquecabelcentet 
ea .Methodicos nonnullos ulbc fiiilTelcgitur . de hac fermonem fa- 
ciens Auiccnna dixit, quod ad legendum fuauiterellincipicdum, 
deinde uox ordinate exaltanda, polleacum uox fortior lada fuc- 
rit,creuerit, & longa fuent , tcmpusiplius erit ponendum tcmp&, 
ratum, quoniam tunc magnum atfcrtiuuamenmm. Atque haec 
deintcnla ac uehemedus f^a ledione, quam Celfus etiam in tuli 
lificca laborantibus non parum utilititis praedare ceniet. Cete- 
ram quae lenius,& remiisius agitur, ad eadem fere omnia ualer,niV 
fiquod dcbihuscunda operatur, &propterea interdum ipfapod 
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ciborutn r^ptwhem.ciba noxam uri pofltimac, quodl^larirriios^ 
quoque non improoauit. dc hac autem. loqucnj Anfloteles Icri- 
ptuni reliquit, Ignaros homine$,acmcJanchoIicos,dumJcgcreiD. 
cipiunt,’fomno corripi, quoniam inteJJeftum figere nequeunt, & 
ob id uaporescrarvi,& frigidi excirantur,qui cerebrum trigefadtn 
«cffbmnum inducunt, exaduerfb uirosinielligenrapracflattjmi- 
nime,dum lc£ritat,dormirc> eo quia intellcAu firmantibus ipfisca 
lor internus amplificatur, atque inde uigiles potius nuam fomnicu 
lofi xuadunt . i?oA uociferationem, cantum , atque legionem fuc* 

■ cedit fermojfiue locutio, quae &ipfauocis exercitatio eft,attame 
praeditSis omnibus tum ueht mcntia,tum robore cedit, & ideo in- 
ter debiles exercitationes rcccnfcri meretur. Nam ijsin primis ac- 
commodatur,qui praeter modum ad fbmnum propenfi funt , qui- 
que aut prae humore melancholico, aut prae phlegmate fenfus tor f 
pcntcs,quafiq. oppreflbs habent, tales namque a fermono perpur- 
gantur^ eorumue animi ita expergefiunt, ut faciliter mox feniusa 
corpore liberentur . Pituitam porroafermoneconfumi, indicant 
fputa ex loqutntis oreaifatim (manantia, quae partlm a capite, par 
tim a flomacho,partim a thorace exeuntia, cun^ iftamembraftar- 
monis beneficio gaudere demon Arant .lam uerofermouim quan 
damobtinet,fi Antyllo credamus,ut caput impicat, &grauitatem 
afferat,cuius rei gratiaiciunt medici in doloribus capitis, pluribut 
ue ah js eius affectibus fermonem interdicendum fore, fermo prae- 
terea lippientibus, & quibus fanguis e naribus funditur, autapt» 
Aove veieCtatur, non parum nocet . Qua propter Comebus C el- 
fus, atque Galch, in ianguinis reieCtionibus mentium ncceffario 

reouiri uoluerunf, fimihter linguam exficcat ,fitim inducit . atque f 

<.tEpId. hinc faplenter Hippocrates (criptis mandauit, filerc, & os contine 
'*^Ukdelo explicans cruditifiimusflu* 

*^o iclwte tarcKus non folum fitim a filentio non generari , utrum necyifti- 
in fine. tlam , ncc dolorem dixit , oui etiam multos , dum fefe a loquendo 

" continerent , tufsim , ac fingultum curoAe memoriae prodidit* 
iib 17 .C. 6 . Triennio ( ait Phnius) Maecenatem Mcfsium accepimus filentioiB 
*" fibi imperauifleaeonuulfioncredd'tofanguine.Adhaecuircsdifr 
folui a fcrmone,ldq. praecipue in febribus , & magis quoque in ac- 
iocociuto icefsionibuSvttAaium fecit Oribafius . ut nullum ampliusdubiuD 
•j fupcrfit, quini, &u\uandi,& nocendi ualctudini facultatem obu- 

ncatfermo: ne dicam quot damna ,quotuecommoditates,pro ut 

4S adhibetur^aepenumero animisingerat. quae fi pcrfequl wellemi 
aiimis a propo^.noAiqtecedercsu, quando pracfetiun,&Plow- 
* ' * * ' du 
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illi & Galeni de curandis ac cognofcendft 

Animi mArnic.*K%tf»^ f*.n* 


. . ^ L- I ac cognolcendi* 

nh^ *‘“®‘™or'>“shacccognofcerecupictibusfu(Kccfcpo(lunt. Hade 

. nusdc aracuUtac uocis excrattjs. Praeter hacc aute duae funi exer 
CJWioncs, (jaaeumecG uocis minime propriae uideancur, &ab 
sa^ auttonbus ut plurimum praetcrmiflaehnt, attamenipfae ouoque 
^ in oxercendu aliq\iibm corporis partibus facultate non carent ; at- 
^ queeaelunirirus,&fletm.NI.-ir»i«r.« 


ned# 


F«!* 


r 7 r ^ — non carent ;aN 
que MC funi rifus,& fletus. Nam rifus,dum orisdilautionc, prac- 
cordiommuctitiU^one interiora , & praofertim faciem exaRitat 
Quin illas partes infignitei- calefaciat, haudquaquam infitiarfpdf- 
lumus : eo magis quod rubor in ridentium uultibus efllorefcens ca- 

bditttis acutacapertifsimum argumentum cxflftit.&icdrco credi- 
derunt nonnulli, Homerum uocatle rifum ythura d<rj3iror, ficu- 

i(A»i,quaeuoxcaliditaterafignificatdedu- 
S Q tradiderunt. Proderit igitur in primis ridere illi$,quibusfriRidae 
v/iP |““t«cap«tis,& thoracis partes, melancholicis,& a frigida ccre- 
TBoi* . “eflpientibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac 
to,* aut alios af^^ derifu uerbafe- 

giCfU «ue^ehum Aurelianum cxiAimo, quando in atrophiateuratio- 
■ ne amrai laxationem , uocatam , pofteibuin commenda- 

u»t; «quando fimilitcr in capitis dolore adhibendam praecepit 
eandem, ne a mentis intentione caput impleatur. In his etenira 

UQUlCrUS . cum * _ I- 


BiCfU 

*)■* 


uniuerris, cum fri^da intemperies dominetur, merito auxilium 
praeUat nfus nimirum qui multum aerem in peftore moueat , & 


pracuai riius , nimirum qui multum aerem in peftore moueat & 
emittat, ut fcripaim efl ab Ariftotele , qui hac 
^ flecauHa ridentes gramorem uocem edere quam flentes iudicault. 
• «id ™3gisfpcrandum erit, fi nfii fefe exercere uolcn- 

gjgcti ^ **»(whbi ipfis miliari facient-, propterea quod magnus in illic 
fwibus uenularum, atquearteriarum concurfus exftat,quae trtil- 
^ Wtae concalefiunt, &fpiritum fubinde ex calefaAione genitum 
“«‘uenum corpus diffundunt. Neque uero latere quemquam 
acb«,ualidum rifum,ficuti dixit Plato, magnam mutationem pare 
■l *'e»nen»pedequoceiebraturapudGraecoshicfenarius. 

' p.p a*“e?C^/5g#Torc (Terroi-Itjutor, ideft 

Rilui 'ntempeftiuusintermortalesgraue malum. Siquidem ta- 
31$, practerimmoderatamfpu-ituiimeffufionem, praeter nimiam 
^'**“°“®.'"?c*^cfa^oncmue,non raro, fecundum ArifloteJis , & 
wexandri Untentiam, uehenaencem refolutionem indurit : quo- 
4ium u. talis u is, « infi tus. calor j mmodice foras prodi t, ac indefic, 
uc ridentes flidcnr, acrubeanclanguinisaduentu: calorem ctw- 
inioioatiuuin.,wgnemquctpIttm, ficuaperiocUpperigonemfiut. 

fum 
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/Umeffem\/icper alimenti defiderium ima pcterenecefle^;igi.ft 
turutralibctmoucndi ratione perempta calor infitusinieritj&nu 
Omnis uitalis euanefeit. ut non ablqucrationc Homerus finxerit 
Procos rifii emori » 

Arip fXfttg^pic»ytujol 

XHpttc eira^6fJitfQi'ytA.ei»’ix.iicufov y ideAjtr-: 

tum Pro fi tlluHres 

tJiUnus extollentes rifn tmorubantnr : 
li. t dep«e NecnonAglaitidas apud Xenophonte dixerit, rifumbaiufcemodi 
di* Cjfii. ixiouentes, neque corporibus, neque animis prodelTe. Porroca- 
put^acthoracempecuUaritcrab huiulce generis rifuofifcndi nemo 
negaucrit, quemadmodum interdum laxata maxillarum olTa^dor- 
fumqueoblacfum anhnaduertimus. I letum cametfi Ariftotelcsin 
pueris laudauerit,|quafi eorum corpora flendo contrada, &con- E 
tenfa robuftioracuadant,Ciceroq.fcriptum reliquerit, athletas, 
cum exercebantur,ingcmifcere confueuiflemjUt (e intenderentad 
firmitatem-, exiguum tamen ufum in tuenda bona ualeiudinehabe 
re certo fcimus; puen namq. fortafle a ploratu minus oflenduntur, 
quoniam ei a primo ortu infuefeunt , quippe qui ftatim ac ex utero 
parentis in lucem ueneruni, plorare incipiant : cuius cauflimSo- 
In Ifagog. ranus cpbefius ex plicauit effe •, tum quia tenuis fpiritus a luce con- 
op‘7* cutiiur: tum quia infuetam terram attingant, quando mulieres in 
Ptob.Si. nauibusparientes mutum edunt.quam ftnteniiam feaitus Alexin 
*’ der meaicus addidit,illos minime audiendos efle, qui animumdi- 
eant , quod amiflo caelefti domicilio corpus inhabiure terrenum 
occoepit,iccirco infantem cogere dolere, atque plorare . Ceterum 
adukiorcs quem nam ex flttu capere frudum queant, nufquam ui- f 
deo. quod enim is corpora frigidiora intenta, ac debilia reddat, 
lotociiato praeter Aviftotelem ob praedii flentes acutiorem uocemTedd^ 
5.Aph. jg narrantem, Galenus quoque ancftariuidetur,ubi puer os, dum 

ot»!* *** plorant, interrupto fpiritu obuires defatigatas rcfpirarefentit. qui 




x.Tofcul. 


Inptoh 


item a fletu nonnumquam febres accedi pcrfplcue teftatus cft. qui- 
tum fubinde oculis ipfis detrimentum afferat , 


iCodiam 

duilibi 


lo lotis 


IjMtSlX 

iqieuD' 


DrCrrr, 


®qiotii 


iuiiiiuvi...vxw«w-.w.r , inde conijccrcUd- 

litcrpoffumus,quod lacrymis ab humoribus oculorum (fiCaTsio 
medico credimus) defluentibus eoscoofumi ncceffariumcft. ut 
Lib-s.cap. fummacumrauoDceloqucntifsimus audor Cornelius C elluscon 
actti.ocu. ^inuos fletus oculos imminuere feri ptum reliquerit : ne filcim 
quantum damnum uox rccipiat,dum fauces, ac uocalia inftruroen* 
uinter flendum madefada, exafperataue, eam raucam clficium, 
tuffesque, ac norioscatharrot latenter concipiunt, nam &i»pui 

Codium 
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A CocHum Aurelianum legitur, ploratum poft "cibum ualde ftom*» 
cbumlabefailirc. Ex quil>usomn ibus colligitur, aut nullum , aut 
cxiguu emolumentum a fletu corporibus accedere, & iccirco (imi- 
lemuueis exercitatione dumtaxat animorum palnones, utuoiuit 
Poflidonius,exraturarepolVe,c)uando nonnulli affe^ibus pleni , 
quetiesuolunt,plorare queunt, alij paGionibus uacui etia (i uclint 
nequeunt. Atquetotde uocis exercitationibus didafufliciant. 

UtCricildfitetTrochi^^PiUmsUeiquxliUtibus. Capi Vlt, 

i| R I c I L A s I AI exercitatio tametfi apud nullas nationes 
(quod ego fciam) inufu habeatur ,quaeq. eius apud uc 
teres forma &modus fucrint,plene nondum milii com 
pertum (it , nihilominus facultates cius ab Oribafio dc- 
Cai ptas praetermittere nolo,ut fi forte alter,uel ipGfsimam Cricila 
fiam, uel alia m fimilcm exercere nouerit, cius uires minus ignoret. 
Iliam itaque inter magnas exercitationes locum habui (Te, memo- 
eiae proditum eft ab Antyllo , qui etiam dixit, Cricilafiam intenta 
corpora mollire, & quaeloco Aabiliri non poflunt,tum rcuolutio- 
nibusgtum etiam figurarum corporis uariet.itc fic parare , ut ficil» 
fledantur,& flabilia ntur; neruosq. imbecillos firmare, & laxare, 
calorem excitarc,& intelligcntiam,quae de uia deflexit, & atra bi- 
le agitatur,ai flatum fuum reuocare. Neque item trochus antiquo- 
rumquis fuerit, fatis mihi conflat, nifi uel eundem, trocliu m no- 
ftrum uocatum,ucl pauHodifiimilem ilii foredicamus. Hunc pro- 
culdubio inter exercitationes tardas, atq. remi flas collocandum ef- 
Cfeomnes affirmant, cumq. uirgis illis pilasin circum ferreum im» 
pellentibus agatur, nccnon modo flando, modo ambulando exer- 
ceatur,ualetudinarijs, atque ijs , qui prae uirium imbecillitate, aut 
aliquo alio impedimento detenti, maiores exercitationes obire ne 
queunt, in primis conuenire uidetur, fecundo loco fenibus, atque 
ceteri^qui maioribus laboribus incalcfcunt nimi$,tum etiam aefta 
tepoduiaptabitur;peculiariteruifusin ipfo exercetur, brachia, & 
crura; quae omnia in fimilimotufuauiter, ac citra omne uiol entia 
laborantia, quin robur acquirant, negari minimepotefl;ficuti in 
ttultis experientia quotidie comprobatur eum aluu citare, liumo- 
itisq. ad infimas partes detrudcre,& fuccis uentriculi,ac totius cor- 
concoquendis fiiffragari. Verum enim ueroqui capite uerti- 
^nibus obnoxio funt,quiq* podagris, aut ulceribus tumoribusque 
«rurum’ foUiciuri cofueuerunt, ab hac exercitatione abflinere de- 
GjmmfUcs. T bemj 
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benr, quoniam in alteris fpiritus capitis commoti facilliriieafi^o D 
nesillas excitant; in alteris humores ad infima delabcmes eos mor- 
bos fouent, ac incredibiliter augent. Indeeft,quod Aretacusincn. 
ratione>epi]epfiacfblam cius uertiginisinfpedionem, quamiadt 
inArumentum illud,quod ^«/(«/Srxadicunt , & dequoruprafumus 
locuti^epilepfiam inducere mon uit. Hoc fortaOc exercitationis ge- 
libro t, nus intellexit Auicenna, quando dixit; Etludcrecumuirgisrctor- 

fen.}.do.i tijdi^isalfulegian cum pila magna, aut parua lignea, ninquodil- 
‘■P**^* lud inter fortes exercitationes reponens, & pilam magnam nomi- 
nans a noftro differre demonftrat, nempe quod fit debile, folisque 
paruisfphacrulisagatur. Habcmus&aliud motus corpons genus, 
quod pilis ligneis exercetur humiduplicitcr,uel pilas in circum fer 
reum humi defixum manibus impellendo , uel cubo ligneo eas ap- 
proximando, quod quide genus dorfum ob inclinationes cotinuis E 
exercet, attamen caput offendit , atque renes in quorum ulceribus 
Inlib deof ultari mandauit Rufusmcdicus, ncq.admo- 

ua P‘’° ualetudinc probatur, legitur enim apud Gal. excrcitatio- 
tap.j- nes inclinato capite, dorfouc pcra£tas nequaquam illis conucnire, 

qui occafione qualibet leui uertigine, cpilepfia, Ophthalmia, auriu 
dolorc,guituris,aut alterius, capitis, & colli infiammationibus oc- 
cupantur . Praediffisomnibus tum notior, tum frcquctiorcftpila- 
malleiuocaii exercita tio, qua ucteres gymnaftascaruifle nemo non 
fatetur ; fed quanto magis teporibus noftris penes cun£hs nationa 
jp(a inoleuit , tanto magis neceflarium uidetur illius facultatesd^ 


funt;i 


clarare. Nam quod cx magnis fit exercitationibus, ac uehemetibus 
facile cft & a laoore,qui fuftinctur in ipfi>,& ab cius natura conijee 
re; a labore,quonla fudor,defacigatio, rubor laaei, fpirationis ma- F 
goitudo ut plurimum in fic fefe ex creentibus obonuntui; ex natu- 
ra ucro cius,quia cum, & deambulatio fere continua,ac reflexa, & 
brachiorum laflaiio , dorfiue totius obnixioquaeda adhibeantur, 
indubitatam fide faciunt,nequaquam abfq. uiolctia, am magnitu» 
dinehuiufccmodi exercitatione confiftere.A' iccirco probabilefit, 
ipfam calore natiuum augere, excrementa cuacuare, fomnos pro- 
fundos gen erar e, & concoquendis cibis, aiq. crudis humonbuscot 
feric. At caput ab eadem rcpLri certum elt, quando Gal. hoc 
tium magnis cxercitaiionibiuadfcribcndum cfle iudicauil .Quan- 
tum porro ad particulares eftcftus pcrtinet,in hanc fententiamue- 
mo,pilamallei exercitatione praecipue brachia, atq. dorfum excf 
ccre,Cccundo crura: & proptcrci ilhs omnibus congruere, qui mc< 
bra 'iSiA confirmare Rudent, quique multitudine ciborum perbeUu 

confv- 


a i j mHii V 
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A conficCtfc^u^coJitJtiles per uniuerfum corpu» diftritucTc,& faper 
fluitatcm,tam per Tudorc, quam per fccrttam difflatione exinanire 
intendunt . Cererum nemo , uel mediocriter rei medicae peritm , 
inorat, uaietudinarijsfac debili bu&,quorum uires leui de caufTa de 
nniuntar,exercicationemiAam minime accommodari : tanto mi- 
nmillis, quibus capita male afFefta funt , aut aliquo padlo imbecil- 
lia. nam, & qui dorfo non admodum ualent , quique renes calidos, 

urinasq. acres habet, ex talibus motibus (ummopcre’offenduntur, 
licu^ quoq. nocet exercitatio hacc, ubi partes infcrioresinflamma 
donem, aut alium tumorem pati Iblenr. Summarimpoffunt, qui 
ianitate fruuntur,ad eam tuendam, optimumq. habitum gcncran*’ 
dum pilamalleofefe exercerc:qui uero aliquo pafto ab aegritudine 
occupantur,omnino abftincre debent, illudq. femper memoria tc- 
B nereoperaepretium eft, quaede exercitationibus bona a nobis pro 
mittuntur,uera reperiri,modo ea ratio temporis, loci, quantitatis, 
modi, atque corporum feruerur, quam in 4. lib.neccflariam efle 
monftrauimus. alioqui fi negl/gatur,mirum non fit, loco bonoru 
inemendabilia mala fucccderc; quemadmodum laepenumcro in 
propofita exercitatione euenire certo fi;io,quaecum fere pofi pran 
dium a plurimis agatur, nullo falubntatis loci , ac temporis habito 
deledu,no fua culpa, fed exercentium in curia pcrniciolasaftefiio- 
nes,acprauoshabitusinducir. quo magis omnes admoneo, utdili- 
gentiam,a Maioribus noflris in exercfdis corporibus oblcruatam, 

quantum conceditur,imitantes,mch'us ualctudinhatquemembro- 

rum robori confitlanr, neq. commitrant, ut propn;'s erroribus, & 
iwitatem fimuJ deperdant,&:honorcm, dicete Galeno nofiro ma- 
gnum dedecus illis cfie, qui a natura lanam corporis conditutione 
fortiti eam ob exercitationum , acrcifleuiucndi negligentiam cor- 
rompunt,aiq. morbolam reddunt. Et quoniam hoc tn capite duo 
diximus, alterum quod pilamalleas exercet dorfiim, alterum, quod 
iliis euitandum efl, quibusdorfum eft imbecillumf Iciendum crir, 
Galenum uoJuifte, in fi nibus debiles partes numqtiam exerceri, in j J 
ali;s firmper debere, rationem, qua induatis illud dixit, hanc fiiifte "P- 
criftimo; quoniam debi/itas/enum emendari nonpoceft, cum ex 
lurtutis motricis deleifhi proficilcarur, aliorum uero reparabilis 
w. unde, quandonosahquaspartcsimbcollasminimeexcrccn- 
MScon/uhmus,/cmperdcimbccilhfafeconfirmar3,acinemendan 
Dxli,non autem de recenct\atq. de curabili, di£ia noftra intelligi uo. 
lumus : n e a Galeni placitis,quem omnes medici {equi rcnentur,jD. 
-oicfenientiarecedercuideamur^ , , 
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Quitationctn , qui Calenus altquado inter ea, quaeaer 
citationes fimnli^topCranucupat^adnumeranir, ex eiaf 
de fcntentia magnam exercitatione effe , apertecoftat 
Quo circa, quantu fit ex fc ^ poterit natiuu calorcaug^ 
rc,&cxcrcmcntoiu inanitioni opitulari. Eftaut no parua differes 
^ia,an cquus(fic appello equu,miilu,& aliud qd* uis portadis homi- 
nibus acc6modauimanimal)lente,ccleriteruegradiatur, an fucent 
feti an aflurco fit,ac tolutarius an currat. De placido, & lenta eqnh 
tationc fcriptii inuenitur ab Atuyllo, atq- Actio, fi placide cqum 
gradiatur,nihil magis,qua lafsitudine,& praefertim inguinibusaf- 
fcrre.de hac inquaucrba facies Hippoc. memoriae prodidit, conti- 
nua equitatione lafsitudine magna parere,hominesq. infoecundos J 
& coeundi impotetes reddere, nec no dolores diuturnos,& claudi- 
cationes generare, neq. iccirco fentetia Hipp.dananciauidctur,Qd’ 
Ariftotelcs cotrario plane fcnfu Icriptu reliquerit , cquitantesala- 
due bbidinofioi cs cuaderej quonia genitalia continua attreflatio- 
ne,motloneq. incal efcetia fpiritii cocipiunt, ficq. cocudi cupiditas 
inducitur:fiquidc Hipp.de placida, & nimis frequeri loquitur, vtpo 
■teq leni motu no ita calefaciat, & pendetes coxas, ctq. pcdesohlae- 
dat: Ariflotelesuerode ea,q equo celeriter gradictc,& interdii fuc 
cuHante,fcd no admodufrcqueterexercetur,uerbafacit,undepar- 
ticu'a(af$idue)qualatiniinterpretcsapponutcuin Graeco Ariffeo 

dicc no inueniatur aufereda plane erit. Hacc etenim equitando fo- 
da exercitatio,ut A niyllus,& Actius crcdiderut,totu corpus labo- 
riofecocutir,& magis adhuc oibus alijt exercitationibus. Vndeab F 
A'exadro Tralliano in dolore capitis, que caufla frigida g gnit,adlii 
betur,ficutin epilcpfia,infurditate, praefertimueroAomacbufr- 
m.t. utnon immerito fcriptufitaPlinio,equitationeftomacbo,& 
coxis uiiliisinaa reputata finfle . qua ile ratione in fingulru curando 
ab Actio ufurpatur, fenfuu inftrumcta fubinde purgat, caq. reddit 
acu;iora,hydropicos(ut l^tit T rallianus)fi quid aliud,maximeiu' 
uati,folutam aluu & fluentS, dicente Cclfb,coercet, crura quoq. te- 
nuta craflefacit,qucd Germanici exeplo tcftatur Suetonius. C ete- 
ru thoraci maximeaduerfiitur,necn6iKficae maleaffedae,in cuius 
ulceribus curandis ante cetera huiufccmodi exercitatione Titan pli 
cuit Archigeni illi,pracftartifsimo Hadriani Imp. Archiatrotcoxis 
ctiacn obefle fimp fit Hippocrates,quamqua in hac re uarias auAoru 
poAeriorum exA are fententias rcpcrio. Themifon Mcthodicoriutt 
• \ • princeps 


S E X T V s 




lereuB 


e.f« 


j^JcIb* 


'T' 

n»B 

ndi^ 

MiP 


«00 

-ip 


,40^ 

100 *' 

IB»^ 

5 

2J 

pP 

i 


A princeps In coxendlcuin dolore> i^/a^of nomine a grafecis appelh 
toequitareimperabataegrotances, quo magis obucTiemendimO' ' " 
tus pardum faceret uexationem: poltiprumidem codrmauitTbeo Coet.^A.^. 
dorus Pnrcianus,6f,quem modo citaui,Plinius.Ex altera parte iam 
diximus» Hippocratem coxis equitationem inimicam » earumq. do 
lorumparentemreputaflci,quemleciitusCoe)iasAurelianusThe' “ 
lUifbnts placita infe^taruscu, tamquam ueram if^iadicorum cu- 
rationem deArnentia. Hgo^cum animaduertoin hac exercitatione 
uehementer coxas incalcAere, ac ex motu debilitari, iafentiO)hu- 
mores dcAuentes faci liter ibi decumbere, atq.indedoloridcasatie 
diones excitare,tanto magis atfedusiam exciutos, qualiq. inuetb- 
ritos acerbiores & indiAdlubiliores effici reor : quibus iiem ratio- 
nibus equitationem a C^Kb podagricis iure damnatam fiiiAc pu- L;i,ro 4 . 
fi to. Equitatio perara fucculfantc equo praedi&isduabus procul- cap.ult. 
dubio deterior cA, nimirum quae uniuerAim corpus molcAe quaC 
(ct, & dolores excitet, augearoue. Sicut in Niptrisillelapientilsi- 
mus Graeciae laudus intdligebar, ubi diceret . 

PedetcHtim ite , ^ fedete ni fit ne fuetn^fn r. i 

Mrripint meter deler . 

Quo item Lucilius poetaantiquus innuit, dum equum /uccuAan- 
tem taetrum numupauithocucrAi . 

S ucc taeter is teetri , terdt^. cebsUi, 

Ad haec AiccuAationc uehementer caput o/fendere, collu & dor- 
K>m,&natcs»experiunturiJ/i, quialiquadoin hunemodu equitare 
coguntur. Oeniq. A uiia cA equiratio,quac ui/cera praccipue(id. H. 
icetur Gale.) agitare apta At,proculdubionuncpropoAtataliteA, , jfni.ual. 

• qua no iblu interiora omnia cdcuti,uerum ecia iu/pendi, quaAq. cap.i i. 

C *wpi uidentur. illud unu habereiuuamen poteA, utcibis,atq. cru 
dis humoribus edeoquedis , aluoq ciendae , ac urinae proJiciedafr, 
necnon a renum(quodAuicenae placuit) loco lapilJisarq arenulis 
ad in feriora deducedif adiuuare qucar.Sed,quonia maioribus dam t».i.c ulc. 
nis comoda haec copenlantur, omnes ab exercitatione Amili abAi- 
nanc coAilo. In aAurconibus equirario(eam Ac appello, (juam uul- 
gari nomine portanru, aut traina uocant luUy & de qua ira Martia. 

Htcbrettis ed mmernm repides tftti etUi^it nt/geet • Ub. 14, 

Venit ebeurifiris genttbttsejlmr 

quemadmodum magis corpus, & membra gradari; equiuc^ione 
excrcetjiia minorem moletiiam parit , Aquidem mollis illa alterno 
^ru explicatu glomeratio minimum fatigat,peculijriterq. aluum 
Otartuiu probatur. De equitatione currenobus equis £tda licet 
Cjmnefike T isj 
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«piid Anft.legatur> ita equttantcs,<)uod magis' caueant,' minui Cf-D 
dcre^tamen eam improbare uidetur Galenus hac ratione ^ quiaiiK. 
pe contingit equitantes in terram decidere, & nonnumquam nct 
fu emori: (ed praeter hatic multae exftant caullae aliae,ol) quas lia 
nitatis ftudious huiufmodi equitatio omni diUgentia euitaride* 
bet. namxorpus(utfcribtc Hippoc.)nimiumcaldacit,exfiocat,as]. 

• extenuat, ob id ad minuendam carnis multitudinem aCoclio An* 

' reiiano probata, caput male alHcit, fenfus hebetat» oculos non pa- 
' rum offendit: quandoquidem Aradoc. caultam indagans, cur, <pii 
^cquouehuntur, quo longius equus decurrerit» eo magii emittere 
-iaciymaslblent^hgnihcacideo illud euenire»uel quoniam modu 

■ calefaci» ualde humores oculorum eliquat, 8c laciymas inde det, 
uel quia (icuti uenti aduerft oculos perturbant, fic aer ocemfast 
unto magis ferire poteft, quanto equus uelocius agitatur, lacdii^ 

■ praeterea nacc equitatio tam thoracem,& pulmonem»quamuilce- 
.raUDiueffa. Qtiod etiam renes maximo detrimento alSciantur, 

fidem facere polTunt mulci,quorum alij urinae ardore, ali; lapiJk, 
ah; ulceribus modo renum, modo uciicac,,modo peritobaei ulque 
adeo ob hanc exercitationem. fbllicitati fuerunt, ucfere i;satlbdiO' 
nibus. mortem obierint: nedicamquoc luxationes, quotofsiumfh 
^urae, quot membrorum diAorfiones (aepenumercindenafcaa* 
tur,dum brachia, doffum,xoxae , & crura uipra modum laborant. 
Videant igitur qiios currentibus, atque mutatis equis itineriru 
' obire dcledat,quot,i;sq.grauifsimis periculis , nedum ualetudioe, 
uerum etiam lalutem ipfam fubijciant, quomodoque non inge- 
nuorum,autfanitatem curantium ac uitam,fed potius perditoruii 
hominum,atblctarum , nihilq. uium, qua nobis carius, aut opn- F 
tius nil reperitur, aedimantium opus exerceant. Hadoous de equi*) 
tationis fpcciebus , quarum nullam aegrotantibus admodum COB- 
fcrrefcripferunt Antyllus,acque Actius j quasque nocifi, qui mt< 
'dicinamiuraprerunt, ullo pado congruere memoriae tradidit So* 
ramis Ephefius, nequeillis, qui renum morbis male alKciuntur, 
uel earum inflammatione laborant , conuenire cxnTuit Galenus. 
.Sunt qui in equo fedences geftari delectentur , quae exerdtatio 

E arum male ualentibus ufui effe mea fetuentia pote(l,nam,ut mo(- 
(sime ueharis, tamen lafsitudo inguinum , lumborumque & du- 
ra fufpenfioexplicatioquc percipitur, quando rubpcdanciscorptK 
fudentare, perarduum ed , ne dicam itiipofsibile. acccditdcma- 
la,ac dolorinca ilia concufsio, h quo modo incitatius.fcraris . V« 
lentibus magis conferre eadepi potcd, corpus, animum >&^oiaa‘ 

4 X .U ‘:i ' churo 
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‘ Achum firmindd': f<in{usetpurgando,3cuen(l6(]tre,fe<l peftus, at- 
(^ue pedes debilitat. '' 


De geIlM^0>ntm m v/imer/umviribms C<^. tX,- 



|N T t QjrA M geftationum fcrmone aggrediamur.iUud' * 

prius adnotandu lectoribus uolumu&,nosminime igno 
rare, multos equitationem intergeftationis (pedes re-' 
pofuiflc, inter quos fiiitAetius Amidenus',fednequa- 

J lbaiti bbrum opinionem fequi uolui(Te; tum quia Cornelius Cei. 
ntiquus (imul,<5; celebris auCtor, ubigeflationisfpcciesadnume- 
riuit, neuerbum quidem de equitatione facere uoluit , quafi alie-- 
nam ageftatibneiudicaucrit, id quod multos alios opinatos fuiflfe 
B conijeiturex Antyllo; tum quia expreireGal.geftationem,&equi '' 
i^tionemdiuerfaselTedeclarauitin x.deta.uai.ubi alias exerdtario 
lies a 'nobis fieri tradidit: alias ab extrinleco, urgeftaaones : alias 
. itifxtascffc.qualis equitatio eft; tum quia-, fi gcftario, "ut definiunt ® 
bfrincsauCiores, mixta eflexmotu, & quiete, pluribus corporis 
partibuinon moueri apparentibus, uniucrfb aurem corpore a la- 
Bonemoto, haec condicio ab equitatione longe abeft^in qua icili- ' 
c^manife/Hfitmeomnesrerecorponspartes moueri omlpiciun-' , 
tur. fed ifia parum referunt, quando etiam Antyllus, atque Actius 
(eparatim de equitatione ipfa uerba fecerunt . Hanc inquamgefb- 
cionem ab equitatione feparatam, nccnonagraecisa/^pxjruoca- 
tam, multas quidem habuiffe foedes, in fuperioribus dedaraui- 
mus: at quae omnibus uniucrfaiigcAationis nomine comprehen-' 

Qfis facultates attribuuntur, prius explicabuntur , demum panicula-’ 
res effedutdngtilis adferiptos pcifequemur. fed prius id ignorari* 
aolo,faepenumero apud audores reperiri geftariones, & cxerdia-< 
nonesfimul nominatas, quali utraeq. interfe differant, quorufen-* 
tentiaede exercitationibus propri;s,quaeuehementioresmotusgC' 
fbtionibusexfiffunr, non autem de communirer acceptisinterpre- / r 

tondaefemper erunt. Eft igiturgeflatio fecundum Antylli, Aco/, 
atq. Auic.iententiam, inter placidifsimas, atque debiles exercita- loeit.du 
tibneSfSc propterea non fblum fanis, &ualeiudinanjs, uerum etia 
lbngis,aCinclinatismorbis,& dcniq.i/s, quibas ientaemorborum- •* ’• 
teliquiae remanent, necaliter cliduntur,acc6modaraefunt. In acu- 
tdmnonnuliisutab Aretaco in Leiargids, nepbritids probantur, 
quinimmo tradit Cclfus Afclepiadc etiam in recenriVucbcmcmiq. * 
iebre, praedpueq. ardeme ad difcutiendam eam gellaaont suium 

, V T ii; «m- 


comprp^(7e . <^uod periculofe efHcitur > bo4>VS<)< Q 

ciufi»odi impetus fulhnetur. In fanis etenim, aoualenulinanisEe* 
Aauo,cum nec Jafsitudincm corporibus ingeneret, immoeafere 
magni^excrciutionibu&bmiUter mouea]^, potell cal^trem natura- 
lem nugerc,materiae multi tudinedifeutere, habitum corporis iir- 
mare,a^ones Aupidas excitar-ejfegniue» difTolucre, (orporis tur- 
bationem fedare,iis,()Uos uigiliae exercent fomnuiip cpnciiiarCt& 
contra etia ueternofis,ac dilTbIutis reditum ad fe-, uigil^a^. parare, 
nam fbmnum conciliat , excrementa , quae a capite ad ftemachum 
delabuntur,per halitu digerendo , quae nimirum partes bint uigi- 
liarum praecipuae caufraetfed uigili.ns poftea inducit corponAtenp 
rem ad fe reuocando,& corro borando.&, quamquam Seneca epill 
L V I. uideatur geftationem facere magis laooriofam, quam ambu- 
lationem^ eius tamen oratio interpretanda eAde eofblo, quiual^ £ 
tudine oHfenflis ab omnibus fere turbatur. In quibus morbi^dege- 
Aation e periculum fjcereplacebitjftccxperiundum eAecoofuluit 
locociuto Celfus,fi lingua non critafpcra,!! nullus tumor,nulla durities, nul- 
lus dolofuifeeribus, aut capiti, aut praeco rdiisfuberit, &cxtoto 
numquam geAari corpus dolens uoluit , fiue id in toto, (iuein par- 
te cA, nifi tamen fblis neruisdolentibusj neque umquam in recen- 
ti fcbre,fcd in rcmiGionceius. Nihilominus, citra multas obferua- 
tiones, ab ausioribus probatas ctlein uariisaAeSlionibusgiAatio- 
nes r^eritur. Coclius Aurel.in libris,quos de morbis diuturnis in- 
fcripfir,cas in incubone (quo morbo plurimos Romae quafi cx co- 
tagione quadam aliquando perij Ae,refcrt SiHmachus Hippo. feAa 
tor)commendauit,limiliter&in uocis 3 mputatione,inhacmoptoi 
cisjin quibus eandem damnauit Afcltpiadesdn a Ahmare,iD ftoma- f 
chicis,inelcpliantiafi, in colicis, inartbritide. Theodorus Prifeia- 
nus quoque, &anteipfum Arctaeus geAationesadhibendasuo- 
luit in melancholia, in antrophia, in rplenericis,necnoninApma- 
chidploribus. lifdem exercitationibus in illis, qui ualdeexficcat 
7 .Meih. ru.nt,atquerefeSlioneopushabent,Galenum ufum, aliquando le- 

f ;itur. Quin & ipfemet Celfus pro facro igne curando gcAationcra 
audauit. ut non femper condiciones ab ipfb demon Aratas obfer- 
patu npceAarias fore biAe auSloritatibus conuincere ualeamus- 
itb.t.cur. Non cA tamen ignorandum,magnopere referre , quonam in loco 
(hiou C.7- quisgeAationibus utatur.quod Arctaeus coeliacorum exercitapo- 
nes demonArans eam ceteris praetulit, quaeinter lauros,myrto$,4t*^ 
que ihymutn efHcitur. 
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lib. i.r.ty. 
1 i cu.uaJ. 

C. I I. 

5.^ cu.tul. 


in vehiculo , Uituch *tque (illo porticuU- 
ribus viribus . Cap, X. 

X P L I c A T I s i;s quae ab ausioribus dcgeAaDonufacul 
cacibus in uniucrmm tradita fuerut, iam ad particulares 
dcfccn dcre oppoi tunu eA^H prius illud in memoria re- 
uocauerimus,(criptores.{imcdicinae,qnlineadditione 
gcAationis uHim in fanis^atq. ualctudinari;$ nominant,de qualibet 
eiusfpecieintelligere : qm nulla fere inuenitur, quaeipHsutiliter 
accomodari no po($it:quando uero in aegrotis loquuntur, interdii 
oes,(edin remilsionibus morboru,interdu placidiores li^ficare. 
Vehiculoru multa fuere apud maiores nollros genera, quoru luxu 
riaufq. adeointerdu Romae creuit,ut,refcrente Plinio, aurea acar Ii.| 4 .c.i 7 
B getea facere no lint ueriti. fcd hoc praeter iaAitutu nofiru eli. Na, 
quae pro lanis,aut aegris in ufu habita funta medicis uehicula, alia 
ao animalibus, mulis.faut equis agebantur, alia ab hominibus , & 
utraq. uel tardmfcule,uel celeriter. GeRationcuehiculofaSla quis 
ceteris acriore ede dixerit Cclfus,Dihilominu$,(ecundu Galeni fen 
teniia, inter debiles exercitationes rcccnferi meretur.quo fit,ui la- 
nis, ni(i aliter exerceri impediatur, minime omniucoueniar. Vale- 
tudinari]s,3tq. fenibus magis,qucadmodu Antiochii fefe exercuif- 
le,& Caeci liu Pliniu accepimusimaxime uero aegrotatibus,‘de qui 
buslcrmonc faciens Antyllusdixit,gcnationcin uehiculo faSbm 
uim quanda 3moliendi,c6mouendiq. morbos Habiles, & permane 
tes habere. Qua propter Seneca cpiu Lvi.adbilc faucibus inhxa di 
lcutienda,& ad Ipiritus dcnlitate extenuanda libi mirihee profuilTe 
C lcribit,qui,q> anhelandi difhcultatc,liuc fulpirio, ut ipfe uocat,n6 
raro ufq. ad expirationis periculu exerceretur, huiulcemodi exer- 
citatione adueiliismorbu utebatur. Haec inquam exercitatio du- lib.j.cs.] 
plex ab Aetio tr-ditur,altera mitior,altera uehementior.de mitio- 
H feriptum reliquit, ea in capitis alTcSiionibus,& his,quibusintedi 
na fluxione laborant, utendu ede. undclapienterCoclius Aurei, lib. i.c.i. 
iudicauit,capitis dolore uexatos per longa uiam gellari debere, ne 
frequenti uerlione aegrotanti uei tigo induceretur, uclut etiam no 
line ratione in furore,atq. paralyli curandis uehiculi manibus aSfi , 

gedationem adhibendam ede uoluit , quamquam eandem podea 
in cpilepliae curatione improbauerit, qi motus rotaru uertiginem, 
caliginemq. faciat aegrotanti,quae pafsionis imagine fcrat.licct.n« 
Galenus, Trallianus , & Aetius in uertiginolis , epilepticis, graui 
pphthalmia,aut aurium dolorc,furditatcue captis, necno in hemi* 
GjmnaJlicu. • ~ T v cranicis 


5. de tu. 04 . 
cap.j. 


zpS LIBER 

cranids Hmileni exercitationem prorfus auerfari non uidcantur*. if' 
attamen AetiusncatTe^ioslenitcrmoueri, &aueWbsabitinerere- 
trorfum dcHdere in curru mandauit: multos (ubiungens fc nouilTe 
Loco cita, boc modo curatos, qui nullo alio auxilio indiguerunt. Actium de 
inde fecutusAuicenna addidit, huiufcemodi uedationcmretro- 
uerfa lacie peradamuiliis debilitati, eiufq.obfufcationimagnuiu- 
uamentu conferre. Hanc mitiore in aluo fluente cdmendamt Ccl- 
{us:quamuaIctudinari;squoq.,&fenibus Aulbnium Gallum poe 
ta(h)& Aulbnij medici a Marcello citati filium probafle puto,(]ua- 
do i^amico cuidam fcni,& a morbo refurgenti feri bens, monet G 
fio,& Vdkdo,quae erant uehiculorum genera, tarde ucliatur,rhe 
das, petorita, & equorum ueloces motus fugiar, his uei fibus. 

' Pe//e foponferi finium , nubemq. veterni , ^ 

Atque alacri mediam carpe vigore viam , E ' 

' Sed Cifium , aut pigrum cautus confiende Veredum , 

i Non tibi fit r hedae ^non amor acris equi, ■ • 

Canter ij moneo male nota petorita vites , ^ 

’ Nec celeres mulas ipfimetifcus agas . 

Porro uehiculi geftationem uehementiorem tamquam calcfadcn-' 
tc,attenuantcq. ui praeditam in (lipprimcnda carnis multitudine a 
U.4.C. ult. Cloelio comendatam inuenio: quam ite ab ipfb pro atrophiae cura 
loco citato jjone^g^abAetioin afFedionibuspedoris,&ftomachi,in tumori- 
bus laxis,in hydropicis, ac ftuporc attonito perculfis ucluti optimu 
pracfidium ufurpata fuille, conflat . In ledica geflatio fada ut prae 
dida aliquanto remifsior atq. bladior exflftit, lic quoq. plures ufus 
apud medicos in exercendis aegris habuilTe legitur, quodenimin 
fanis quandoq. eam adhibitam repcriamus,id fadum credomon ut P 
flmili exercitatione ulla ualctudini accederet utilitas, fed potius, 
QjCutiius quia a fenediHe,fiuealia caufTa(ueluti Alexander ob cruris uulnus 
in militari expeditione ledica ufiis traditur)cogcbatur,uel ut a pul 
uere,fole,ucntorumflatibus.pluuia,grandine,ac hiemis rigorilius 
.1 defendcrentur.quo circa, nin aliqua <x praedidis caulsis homines 
fani urgebantur,utalcdicaabftineant,confulo : quoniam, praeter 
agitationem illam,quae plurimorum capita uexarecofueuit, gene- 
rat & in corporibus quendam torporem, dum omnia fere membra 
a motu feriantur,ut mox difhcilc rcddatiir,ea maionbus,ac utilio- 
ribus exercitationibus affuefacere. Verum enim ucro hac particu- 
lari comoditate non mihi uideturpriuandalcdicae geflatio, 9 fani 
. . uiri ea pofTuntuti poft cibos,n6 ad exercenda corpora,fed adobeu 
danegotia neceflaria, citra motus damnum , aut lolatij, & exbila- 
‘i • i' ,• ran Ji 
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^ randi animi gratia:qu?admodu faftitaflTe AuguAum, quando a cae 
nafc i lcfticulalucubratoriarecipiebat,auftor cft Suetonius. Qua- 
tum autead exercitanda languentium corpora fpcftat,duplex fuit 
illius apud medicos gymnaftas u(us,aut gcftatis fedentibus, aut dc- 
cumbctibus. Decumberes in ledb‘cageftantur,ut Antyllus,Aetius, 
& Auicena memoriae mandarunt,qui lethargica febri, autfemiter 
tiana,aut quotidiana, ac phlegmatica uexantur, hydropici, fecun- 
dum Tralliani fententiam,apoplctici,refoluti, nephritici, ac poda- 
• grici. fiquide haec comotio per lefticam habita(utait Arabum me 
dicorum princeps)materiam cxpulfioni aptam efficit . prodeft fub- 
inde talis geftatioijs, qui diuturna imbecillitate laborant, qui elle- 
boru fumpferunt: itcmq.uigilantib. aut fegnitie,& pigritia quada 
opprefsis , necnon ijs,quibus caninum in modu appetitus intentus 

fl eft,nimirum cum intetio illa (edetur. Ceterum fedetes ij lc^lica,fe* 
eundum Actiu,portari debent, qui in integra febriu declinatione 
eofiftunt.tade ratione, &lili, q alias exercitationes obire nequeur, 
qui diuturno aliquo, & leui morbo impliciti fiint, qui, cum adhuc 
imbecilles fint, vires reficere cupiunt,qui tarde alimentu coficiunt. 
Ex quo prudeter latis Cornelius Cei. ubiphtifici nauigare neque- 
unt, ie^ica eoru corpora dimoueda confuluit; ^uemadmodu Ale- 
xander Trallianus, fi quid aliud huiulcemodi gcftationcs &naui, 
&lcdhca faftas,hydropicos iuuarelcripfit. In fella, qualcamnum 
uocare maluit cloquetilsimus Celfus,geftatio fa£Ia,tamctfi apud au 
ftorcslaepejiumero cule^licacofufa, atq.eade inueniatur,nihilo- 
minus in duobus ab illa diucrfam ex Aitiflc puto: primo,quia ledb- 

C caduoru hominum capax erat,ficuti innuit Suetonius,vbi Nerone 
cum matre in Icdtica quandoq. uehi (blitum Icribit . quod min^e 
de fclla(ni fallor)legitur. Icciin Jo, qa ledfica interdufex feriiis, in- 
tcrduodto,intcrdum plurib. geAabatur. fella autetamqua breuio- 
rcm,& unius dumtaxat capace a pauciorib.geAata,ucrifimileuide- 
tur. Ncq.n. ullam inter f. maiore differentiam tcporib.noAris fella 
cooperta,&ledica obtinuerunt,qq> altera a diiob. feruis ut pluri-- 
mum geAatur,uniusq. dutaxat capax cA,alteraa iumentis portatur, 
& duos continere ualet. 1 n IcHa fan i geAabatur , deliciaru potius,& 
maieAatisoAentandae,quam ualetudinis gratia: quamqua Plimu 
ea R omae uedtu,ut ctia inter eundum Audiis uacaret, ipfius Nepos 
tradit. Celfus hanc fccllar6,& fimul ledicaregeAatione nauigatio- 
ne in portu, uel fiuminibus adlauchemcntiorem facit. Porro fiebat 
huiufcemodi gcAatio,tu in lella coopcrta,tum in aperta, tu feden- 
do;tum iacendp, Aegrotantes fine/ebre infcUadete^i potius,qua» 
.. . .1 ‘ ttdia 
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tc^geflari debere, cenfuit Antyllus . In alia utiliter portantor ia- D 
centcs febricitantes, atq. ex i/s lethargia potius, & quos cataphora 
urget. q>n aliqui (iinplici permancnti,dt diuturna febre iadentur, 
lib.i.chr. modo uires ferant, gcflari plurimum debent,utCoeliusphtincisc6 
Onbafius lu^uit,quandoquide geftatio,minus monens corpora, quindoq. fc 
loto cita brem magis exciiar. Ergo in febricitantibus,quiad integritate per- 
<o- ueniunt, uel quorum longa admodu remiGio cA , ucl qui fcbnbus 

tenentur longis, etiam fi non magna intcrualla habeant, conuenit 
hacogcAatio. quam f militer in multis ali;s aHedibus, nempe m do 
lore'capitis;in epiicpfia,n ferri quear,in mania, in paralyfi aCoelio 
• Aurei, commendari, ex eius de chronicis palsionibus inlcriptis li- 

bris clare habetur, ut etiam nos tuto,ubi res poftulat, f milibus ge- 
Aationibus aegrotantes exercere ualcamus , dum tamen maturo 
morbo,atqueiam inclinante illud agatur: alioqui,(i,adhuc{acutCD E 
tc,aut incipiente aifcdione,gcAatioadminiArctiir,accidcnua acer 
biora,& periculofiora confequuntur quoniam motus,utdilsipare 
utiliter concodos humores, ac excrementorum reliquias potcA,(ic 
calorem augerc,fpiritusq. & humores nondum quietos, & repur- 
gatos exagitare natus eA. exquoAimmum Andium adhibendum 
cA,ne crelccntibus crudisue morbis,praefer£im calidis ge(latio,aut 
alia quaeuis exercitatio adminiArctnr , fed in maturis Ailummodo, 
frigidis>atque illis, qui manifeAc inclinare animaduertuntur. 

DeU6HpenfiUs , ennarum, dcnauisgejlatiommfitcttl- 
Ut ibus, Cap. XJ. 

V I primus ledulospeflcsexcogitauit A Alepiadcs,dua F 
busrationibus(ut refert Plinius)illud eflfecilTcuiluseft; 
tum ut blado torum iadatu fomnos allicerct:tum etii, 
vt morbos extenuaret, quibus rationibus adducti polle 
rioresin airandis aegris eorum ufum frequentiorem reddideruntj 
Loco cita- quamquagrauisaudor Cornelius Ccl. exercitatione hanc tantu- 
to . modo admini Aranda ahquado iuchcauit.ubi neq. nauis, ncq. ledi- 

cae,ncq. Aliae copia datui: licet poAea in apoplexia cu aeger refur 
' giT,ipfum ledi motu cocutiendu pr.^eccpi Ac inucniatur. Verum.n, 

ucro Antyllus, Aetius,atq. C'oelius,etiafi nil aliud deficiat,^ mul- 
tis aAcdionib.dcbclJandis, ledis penfilibus infirmos exerceri uolue 
nmt,quinimmo(quod paucis coceditur) hancgeAatioue tam ante 
cibu,quaacibo prodefle dixit Antyllus. na primo febricitantes, aut 
diuturno morbo decubetes, in quo corpora cofumptaTcfe erigere 
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A non ita UaIet,aqtElleboru(umetes a tali ^Aatione utilitate recipe Aetimlili. 
leiudicatu eA:deindein hirqui uircsa febrili affe^one recollige- l 
reincipiut.necnoin lethargicis, & in appctetia ciboru deie^bi can- ‘ 
deprodeneexperiixiecisinuentufuit.neq. defuerutqui ipfamin fu » 

rio(is,acphtincis laudauerint. Qucmadmodu,& Aeiius,& Prilcia- 
nusTlieodorus phreniticis adhibenda ccfiierunt, quo blada illa agi loco citato 
latione fpirituu perturbatio lcniretur,& fomnus alliceretur. Ex ge Hb. i. ad 
x^re.pelilis lefti kympodiu C]uoq. efle,mo Arauimus:& iccirco ubi 
a Coelio,attj. alijsgeAadonesi pe/ili le^o probatas uidcnmus, ido 
& de hac intelligere poterimus. Ledulo pefiii non difsimilealialc 
^ iatlagcAationisfpecieinuenio , qua primus (quod egofeiam) 
interincdicosCeirusmonArauit,ubi deficientibus ceterisgeAatio- IiV. 
ni dicatis inArumetisuoluit uni pedi ledi funiculu eflefubiicien- 

B du, atq. ita ledu huc,& illuc manu impellendu.id quod etia Ami- 
daenu Actium fignificareuoIuiAe arbitror, quando fcripfit, duas loco citato 
elfe ledi geAatio nes, auepefiles, aut fulcra mobilia iuxta angulares 
pedes habentis. Hoc cquide illuc exerdtationis genus cxiAimo,qd! 
ab Auic.fub cunaru reuoIutionedeAriptufuit,atq.idenomen ulq. lib i.fcn i, 
ad tepora noAra retiniiit:etfi.n. ab ipfb interdebiles exercitationes 
reccfcatur,dcmulcendisq. pueris potius ex Galeni fentetia,no fanis i.dc tu.ua, 
aut infirmis exercitadis aptu uideatur: nihilominus ijscouenire ere 
ditur,quos febres.debilicarunr>ficut ctiailli,qui nccdu fc mouere, 
neq. federe ualet!, quiq^ ab h ellebori potione ualdc^Aratifucrur, 
aut AcunduCclfum. alicuius mebri relolutionc patiurur.quin,fi ra* 
lisgefiatio fuauiter adminiAretur,pccr fbmni iucuditate q affert, fia, 
tusquoq,diffoluit,rcliquijsmorboru capitis,ucluti Aupori,&obIi, 

C Unioni prorAiscxAingucdiscoducir,appeiitu mouct,& natura Ibpi- 
taexfiifcitac. Auic.i. 4 .trac.a.c. t^.ad cope Aedum nimiu fiidorcpcii 
jit, ut aegri ponatur fiiper illud in Arumdfi,quo pueri,u d iuueness 
loldin acreconcuti , atq. ita in aere frigido cocuti quo quide putoi 
effe genus illud inArumeti,cuiusfada eA metiofupra li.^. fub OAel; 
laru nomine , IntergeAationulpeciesultimoloco pofuerunt fcrje’ 
oesnauigation^q ceteraruomniuleniAimafecitCorn.Cel. fed &• jocodtato 
huius quaplurima inueniutur di Arimina:fiquide no paru intereA, 

Viquisih Aagno,an in flumine,an in mari nauegeratnr:&in mari|. 
an in portu»an in litore,an in alto,an turbato, an tranquillo. Naui- 
gatiofadain Aagnis., lacubus, aut paludibus ceteris in lalubritate* 
poAponitur;quonia utplurimu ex aquis Aagnantibus,nififintma- 
*i5alicuiusinAar,putridi U3porescleuatur>qui aereinficietes naui^ 
gatione ipagis fu^eda reddunt;., ut non immerito fg-jptum fical^ 

. ' AriA. 


jtfi 

14'^artie. AriH paliidria loca incolentes Hib pallidos, ac (boinolcntiometia:^ 
piot>l<;m. dcc. minus noxia cxliflitin fluminibus nau:gatio,ncpeqauAore 

iu prtbi. o timonbus carons naufeam ullo paao non c6moueat .ue 

cac. rutamen tahacc,qi!]a,Quae excrccturin flagnis,in cipitemaleafie 

^oincogruaeaC'oel. Aurd.Tudicantur,g>humeftantescaputteri 
f.. rena exhalatione infngidant. Duabus praedidismaritimanauiga- 

tio aa!dcpracnatiorcreditur,quoniamariremperu3poresficci,& 

*' calidi educuntur , qui latfter , ac fenfim nauigantiu corpora reclu< 

dunt,necno falfac proprietatis cauflfa excremftaabfumunwtq.ho 
minu habitus quada facili mutationereficiht, ^ iccirco huiufcemo 
di exercitatio in cud s fere morbis humidis, ac frigidis a medicis pj 
1 b3tur,&priuatimaC'clfofntufsiomni,aCoelioacArctacoindo- 

lore capitis,in epilcp(ia,fi ferri queat, in fmguinisfputOfin pthifi, 
in ideriria, in hydropifi a Tralliano in frigida uetriculi intemperie ^ 
. . comendatur. In phtifi naq. praeflantifsimu remedium nauigadone 
Lib 18.0.4. femper a Maioribus habita fui (Te, tc/lams fuit Plinius,qui hacratio-- 
lib n 0,4. nephtificos Aegyptu petere cofueuifle refert, quo cum Annaeui 
Gallio poftconiulatuiam fere phtificus,&ZofimiuPlinij nepotis 
libertus {anguinis reiedatione laboras profeci LfTent,ad lanitatere 
., Aituti fuerunt: qq barbarus ille audior Plmij Secundi nomine falfo 

inlcriptus in i.de re medica lib. dicat phtificis magis coferre in {aln» 
bus,ubi pix nafcitur,habitare,qin mari nauigare. Porro ex mariti- 
tnis nauigationibus lenilsima dixit CeKus eam, quae in portu effia 
tur,q tamen in capitis aifedionibus una cu duuiali , & Aagnaliim* 
probauit Aurelianus, (.^acuero in litoribus exercetur nauigatio 
' iucundifsim.1 habetur, de qua celebratu hoc prouerbiu narrat Plu- 

j.Sympo. tar. 'JtrAhC 0 ^^yraroc eA' 0 <3^51 Bd^riu nS'i^o(A. p 

nauigatio iuxta terra, ambulatio uero iuxta mare iuc{ldi{sima.liaec 
ex comuni Auiccnae,atq. Aetij fentetia praecipue prodcA hydropi 
A, elephantia(i,apoplexiac,Aomachi frigiditatibus ac inflationibus; 
‘atrophiae quoq.fccundu Coeli um nonparuh auxiliumpracflat: 
quamuis.n.a principio Aomachu fubuertat, paullo poA tame a{Tue< 
fib.fT. C.S. faciens illu fedat,quinimmo,ut dicebat Plinius, uomitiones illae in 
Aabili uolutationc comotae plurimis morbis capitis,oculoru,pcdo 
rjs,& deniq.omnibus,propter quae bibitur elleboru,medetur. V* 
rum geAatioin alto mari peradla reliquaru uubemaifsimaexfiflit, 
& mutationes plurimas, atq. maxinias/acit,nimirnm,cum3nimnsi 
mixtos affedlus babeat,& tri Aitia,& fpe,timore,atq. periculo : mo*. 
do gaudetibus,& laetis,modo in anguAijs, & periculis uerfantibus 
Hb.dc (»n. nauigatibusjquae fimul omnia magna uim habet, ut quoq. Plutar^ 
»**• ' . cognouit, 
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fA fOgnptfit,Tngei?t^fubmita$c6dtindi,accofeqiienterbihneuetcre •> 

■ morbuai profligandi:& proinde ture dixit Auic.nauigarione hlHc 
. ad exilinguedas praedicas aegritudines e/Hcaciorcm elle . quin & 

.mixtio illa motus, & quietis, qua pracditaeft,(i quid aliud, probe 
; corpus nutrire idonea e/l. Quae tranquillo mari peragitur in naui 
• gedatio non admodu^dicebat Antyllus) magnam turDacionc,neq. Oribifin, 
xCoculstonealfert: exquo/it,utrermeacc6m^ata(it i;s,quibusetta lib.s.c.ii. 
geflatio in curnbusconuenit:ninq>bocmagishabet,q>in purgato 
<aere,ubttion humidi uapore$,redncci,& acres lint,efncitur. Ca>.te 
r&quaeturbjto mari obitur, magis animum,& corpus exagitat, nia 

t isq. uomitu cict,& iccirco quantum fieri poted,in omnibus fugfc 
a cd,cu motus acutirsimos,dum nauis a ucto impciittur,ue)iemi- 
ti(simos,& neutiquam cellantes, ficq. corpori intetifiiinos liabe^. 

Nop filcndum,in ncpli'riticisnauigationem,omnemq. maritimam 
uitam ab Aretaeofiibbisueriaiscommcndari : 

,^a?^7(Tn 0iorn, acTTOMT* roTat amet- ideft , Et naui- 

-gatio,&uita in mari la^aiOmniaTunt nephriticis remedia. 

^ BensUtiomis , ^piJcAtlonu effeifibus. Cap. XII, 

Atationem inter exerdtationes apud medicorum 
gymnidasexdit^flc, maximeq. omniuab antiquis in 
exidimatione habita ruide,q>homines c periculis maxi 
mis,(utdixitPlatoinGoigia)liberarct,eosq.adaudcn '• ' • 
duibrtiores,&animofiores rcdderct,ia latis modrauimus : ideo ui> 
xes eius perquirere folu redat . Na uariashanc quoq. diderctnts ha- lib.|.c.t 4 . 
■buide rcpeno:fi(^u'dc aut natatio fiebat in aquis fpote nalcetib. .aut 
^ in ali)s:& fi in ah;s,ucl in duxibus, uel in maritimis : ii in dulcibus, 
autduuqsaut lacubus.aut dagms : atqi hae oes uel in calidis, uel in 
/ngidis-Naudone in aquis Ipdtc nafcetibus,quas oes calidas cde,'3c 
Aridot. audloritas& ratio, & experictia demodrant, peradaimpro i 4 .pattie. 
bauit Antyllus, tamquam impleat, eam tamc in paralyticis curadis 
adiumentupracEare.crcdiditCoel. Aur.ita.nadminidratam,utpa- 
ddibus partibus indataeueficaeadiungatur,quonatadi labore mi- c s. 

nuant. Quae porro in dulcibus aquis eificitur natatio, ad omnia ed 
maritima muleaifcdisinentcacior- quamobreuitanda pleruq. cft: 
quia.fi in ea quis diutius immoretur,ei nerui, cu propter frigus, tu 
propter humiditace laedetur: exfa^hs timenin dulcib. aquis nata- 
donib. duuialcs minores lanis corporib. noxas inferutypotifiiaiuq^ 

4d inducendu fomnu ab Horatio 1 lacco c5mendantur,ubi feribir, 

...... ^ .. . . ^ Iib.i.lexni. 

T r*ns 
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]>ernicion{simeucrbrunt,quaein paludibus, & Aagnisobcunnr; 
quoniauapores putridi una cum humtditate corporis meatus illi- 
bente$,no Iblum caput, ueru etiam uniuerfum corpus contaminat. 
LaeuHres medioquodam pa£io fe habent: quae tanto minutinfala 
bres erunt,quanto lacus,uoi efficiuntur, ualtiores & puriores appa* 
rebunt. Maritima natatio ab Arcraeo in dolore capitis antiquato 
uTurpatur. Ab Actio ex Gal.mentein narium dbturatione,&o<ld- 
ratus lacfione fi afiiduefiar,probatur. A Ceifb uero,& ab Antylio 
hydropici$,fcabiort$,& quos exanthemata inreflanr,itemq. clepis 
tiafim patientibus, & quorum crura,aut aliquae aliae corporis par- 
tes defluxione tcntantur,accomodata reputatur.6citquoq.ad eos, 
quicxalimentofrudfum nofentiunt. & ideo non immeritoCoel. 
Aurei, natationes maritimas in paralyticisj, ut etiam Cclfus doma- £ 
chicis,iecoro(is,lienofis,cachedicisex ufu efTeferiptum reliquit, ue 
rutamen non pofTum non (iimma admiratione teneri, quomodo is 
audor natationes fub Dio fa&as in capitis dolore,atq. etiain cpile- 
pfia laudaueriticum Antyllusnofolum marinam natationem, fed 
qualScumq. alia capiti nocere tradiderit . qu6d ^militer ip6 ratio 
perfuadere uidetur,demon(lrans,tum (itum ipfum natatium, tum 
continuas ex aquis emanantes exhalationescaputreplere , ac male 
afHcerc.Illudhocin locofilendum no effe duco, quod magnus phi 
ftj.partic. lofophus Arift.in problematib. feriptum reliqui t,uidelicet in mari 
Pfob., 1 ». facilius,quain duuijs natari :proptcrea q> qui natat,(eduloaquaead 
nitendo natat* adniti autem ad id firmius pofTumus,quod corpuleft 
tius efl: unde cum aqua marina fluuiali fit corpulentior, cra(sior,& 
ad renitendu ualidior, magis natates adnitetes fibi fuftinet. £d prie P 
tereade quacuq. natatione animaduertedu, paucos diuturnos mot 
bos repciiri,in quibus ulla perfere apta fit,& ob id perraro, ac folft 
Qcftatc adhibenda erit natatio, quando gracile reddere, per halitum 
euocare,firmare,calefjcere,attenuare,homin6q. tande iniuriae mi 
lib.|i.c.S. nusobnoxium facere poted:a|Plinio feriptum elUuxata hominum 
corpora, & quadrupedum natado in cuiuslibet genCris aqua facilli 
mc in artus redire. Natatio calida emollire indurata, calefacere re- 
frigerata cridira efl.& ob id a Coelio Aur.in curandis arthriticis co 
mendata,ab Aetio ex mente Gal.in i/s, qui cutem corpons denfati 
habent.atab ea caput offendi, uiresquodapaAo eneruari, nemo nd 
garet: qalio etia non carere uirio dixit Coetius), uidelicet humores 
lundcre,necipfbsrefbluere. Frigida q» intUs calore natiuum repel* 
lens ipfum ualidiorem efficiat cirrum optimam , & cita coco^o^ 
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A nc^ praeftat: exubcrStes humores di/sipar»& intus refngeratas par 
tcs calefacit. unde iure etia ipfam in arthriticis laudauic Aurelianuf 
ea radone motus qua Hippoc. fngida tetano affe^’s Jarge affufant 
remedium e(redixit,ncut>&Ceirusproregio morbo laborandb.in 
aeftate> & Herodotus apud Actiu au euitaudu aeilum frigidam na- 
tationecommendauit. experientia tamen cooAat,n quis ea freque 
ter utatur neruos laedi, &: interdum furditarc contrahi, quod Aga- < 

thinus apud Oribaiiu cofelTus eft. A tq. haec omnia a nobis dida ac 
cipianturdcill snationibus>quaeadgymnaAicam quidemedicam 
pertinehant,(cd minime iemper in gymnalijs exercebatur.illaeue- 
ro,quas in gvmnaiijsiplis fieri cofucuilfcin lib.probauimus,fiue cap.t 4 . 
in pifeiniSf^Ut in amphfsimis labris agerentur, duos praecipuos fi* . 
nes fccundu opinione noAra habuerunt, altcru ut motu illo blado, 

B quo natates agitatur,aqua magis corpora permearet,ficq. mebra co' 
iofiushumcdarentur: altcru ut maiore uoliiptate in rnooedofefc'. 
ueretur: quandoquide aqua mota,& praefertim balneoru fuaui il 
k attrectatione fingularcquandamdeleCtadonc affert. De pifeato- j.delr^ib. 
ria exercitatione, quam diximus cx Platonis fententia nec animo, 
nec corpori prodcne,&proiodeabiUo Qptari,neiuucncshuicin- f 
cambantipauca uerba faciam, tu quia fere fub nauigationc reduci* 
tur,ut cade repetere no fit opus; tu quia a medicis prope nullis eam 
m ufu habita effe coAatmifi (f Auic.intcr debiles exercitationes ad- locouuco 
numcrauit,quando quis in nauicula pifcatoria nioucatur,&ob Iroc 
pifcationc nullam caloic natiuu augere credendu cA, cum & AriA.; 
fcripfcrit,pifcatorc$ marinos,ideo rufo colore exi Acre quoniam in p.ob.i. 
tusfngent,cxtraue oquafiadurutur: habcnLn.qui in mari pifcan 
^ turlianc praecipuam comoditaie ,q> eoru corpora ualde exiccatur, 
&proptcrea minime omniucorruptionibusfubiiciutur:quin fi pu 
tr&io aliqua intus lateat, protinus cxugitur,'c6fumiturq. ut magna 
cu ratione feriph^rit Gal.pifcatoru habitus duros,ac ficcos cAc, co- i-<fe rimpl. 
rumuculccraperindcexiccatacontinuoapparere,acAfaliCafcict* 

Quod uero feri pfit Suet. AuguAuinterduhamopifcari cofueuiAc, mcd.O. 
id potius animi laxadi caufa,qua ualctudinis gratia ab eo agebatur. ^ “ 

"De vtnAtionis conlitionibw . Cg[>. XlJJ. 

En ATioN I s excrdiatlonecoparas ludo paruae pilae jjjjfp ^ 
Gal.illudfbluimcr ipfisdifcrimen pofuiAe uidetur, gi.patuae p». 
alter modico apparatu indigeret, &ob id cuius excrci- *** 
tatu facilis eAetialtera uero pluribusinArumenhs opui 
ktberet,neq, ab omuib.fcd ab ingenuis dutaxat^atq.diuitibusexex. 
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ceri pofTct.Hocaute licct Galeni forian t^e(lace,atq. ctiainaIi<]tuD 
nenationisfpecic teporibus noftris ueru foret, nihilominusinnu> 
sore cius parte fecus rem fefe habere compertu eft, quado faepena* 
mero uno^ucl duobus canib. aut paullo plurib. inArumentis rufiis 
cos,atq. pauperes uenadi exercitatione frequetare confpicimus. nt 
hac ratione ipla minores laudes pilae^Iudo non mercatur, neq-paU' 
ciorib. uerbis eius facultates a nobis explicari debeant. Cu.n.Gal' 
uenatione in ter ca , quae ipfe exercitationes & opera nuncupauit, 
reccnAicrit: cumq. illius perfpe^ natura manireAemondrctytion 
abfq. uehementia,magnitudine,atq. celeritate i piam elHci,nioiiru 
in qua multaealiaeexercitationes^curfusuidelicet, 'ambulationes, 
faItus,iacuIatio,uocifcratio,& aliae necelTario requirantur, radoni 
confequenseA eam hisfacultatib. praedita eAe,Q) corpora uebeme 
tcrcalefaciar,cxcrcmentadilsipct,carnes,& fuccos exuberantes mi E 
nuat,lcmnos profundosgencret,& proinde concoqucdiscibis,au 
disue humorib.magnopere conferatrquodq. aitXenophon,auditu 
ac uifum acuat, limulq. fene^fute rctardct.ob quas egregias facultar 
tes illud clTcuerum cxiAimare debemus, q>Razes Arabs audorgra 
uiGimus ex Gal.fencetia mefnoriae mandauit, uidelicet in quadam 
pcAc cotigiACjUt omnes fere perierint, &: Ibli uenatorcsobafiidua 
exercitatione incolumes euaferint. Ceterum quod uehementibus 
exercitationibus a medicis attributumfreperitur , ncq. uenandila* 
bor carere uidetur , ut fcilicet caput oAendendi ui poQcat maxime, 
fi importune efficiatur, quemadmodum in 4.deacutoruviduapud 
illum audorem legitur. Quantum ucro ad particularium ucnado- 
nisfpccierum qualitates attmet, de duabus fbluuerba faciam, tam- 
quam in his folis tota uenandi ad fanitate,aut aegritudine pertines F 
facultas confinat:ilIaefunt,cqueAris,acpcdeAris:namfciutomnc$, 
qualibet uenatione,fiue canibus, fiue retib. fiueauib.fiue arcubus, 
fiueali)sinArumcntis exerceatur, ab hominibus agi,qui autpedib. 
proprijs eant , aut equis infideant. EqucArem igiiur(ita liceat mihi 
appellare) uenatione exercetcs,cum modo currentib. equis, modo 
gradientib. agantur, modo vocifcrarc,modo quicfccre cogatur,om 
nib. partib. laborare uidetur,& iccirco multi hac exercitatione ere 
diderunt corroborari pedus,Aomacbum,intcAina,dorfum, atque 
crura:cgo vero eam euitare illis praecipio, quibus caput faciliter of 
fenditur, quibus fradionisuenarum in pedore pcriculu imminet, 
quibus lapilli in renibus aggregantur, quibus peritonaeum debde, 
autulla herniae fltfpicio eA, & quibus tandem uniuerfus corporis 
habitus colore pluTquam mcdiocrf obtinuit fiquide multos uidere^ 
i .0 licct 
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/V licettienatores,quos partim ob clamom^partim ob motus uiolen- 
tiam (imiles morbi occuparunt,& quandoq. ad interitum dcduxe-^ 
ruDt.quadercprudeter Martialis Pri(co,ne Veredo (erat is equus 
nelocitcr currens) in uenatu uteretur, confuluit hirceueriibus . 
Parcius vtaru moneo rapiente Ver e da 
Prifce ^ nec in lepores tam violentus eas* 

\ S aepejatisfecit praedae venator t ^acri j- 

Decidit excujpts nec rediturus equo * ' i 

Infidias* ^ campus hahet , nec foffa , nec agger 
Nec fint fax a licet ^fillere pUnt filent . 

Non deerunt , qui tanta tibi jj>e£f acula praestent : 
tnuidia fati fid leuiore cadunt. 

Si te deleStant animo/a pericula T ufiis , 

B Tutior eU virtus , infidiemtir apris , 

^ttidtefiena iuuant temeraria ? Jaepius illis 
Prifee datum in equitem rumpere , quam leporem . 
Porro uenatiopedcHris eadem fere comoda, &inc6modain eque- 
ftri reperta continet,nin q»,dum curfibus,ac ialtib. feras infedatur 
ucnator,per montes,pcr ualles,per deuia, per filuas, per faltus, mi- 
nori certe pericuIo,quam in equeflri, fubiicitur : at maiori labore 
afHcitur,mJg{s incalcfcitjmagis pedes, & crura corroborat: praeter 
haec libidinis ftimulo$,coercet, quando Hippolytum Audio uirgi- 
nitatishoc ucnationisgcnuscxercuiAc (erunt- Excitatquoq. uena 
tioappetitum, ficut coquus illcDionyfio dapes aucrfinti refpodit, 
ipfidefuiAc laborem in ucnatu,qui appetitum cencraAet. Neutra 
tamen, q> uehementior exAAat, lenibus, aut deoilibus accomodata 
C inuenitur, fed illistantum, qui robuAasomnes corporis partes fbr- 
titi Ant,quiq. optime ualcat. utnonablq. iudiciofummoCornel. 
Cei. dixerit, lanum homlnc,& beneualente modo nauigarc,modo 
uenan debere, quod (i Plimus nepos (anitate fuam uenationi,qua 
ruri inTufeisobibat, aliquando acceptam retuli Aeuidetur,iudi- 
candum eA,aut illa moderatilsime ufum fuifle , aut potius corpore 
robuAo,ac(ano ita ualui Ae,ut nullo padio a tanti laboris uchemen 
tia laederetur. Erititaq. omnib. hanc exercitationem inire cupien 
tibus duo ncceffarium diligeter confiderare, primum, an corporis 
robore polleant, inculpataq.fanitate fiuanturfecus,ncgrauifiima 
pericula fii Aincant,iure dubitandum uidetur: fccudum , numqutd 
modeAia quadam, & iucunditate , aut potius citra dcled^um ullu & 
cafuquodam,utpleruq.fit,ucnationioperanauct. (^icuq. enim 
Tuarum uirium,aeris,temporis,quantiutis, loci, & modi rauonem 
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tUauamliabereuolunt, multa profcdo eorum malorum Uitire]) 
poirunr> quibus ceteri cafufele exercentes lubiiduntur: eo mtgii) 
quod uenatio illud praedpuum in fe habet, quod nulla aba excrd^ 
tado in eum modum obtinutlTe apparet, ut fci licet totum feredie 
non raro libi requirat, unde aut uenatores inter exercendumd- 
bum capere, & a cibo magnos labores aggredi coguntur, quoua- 
letudini niliil pcrniciolius efle potell ;aut tota die ieiunant, quod 
tameth fortalle minus oifendat , neque tamen ipfum noxa penitus 
caret,quaodo praeter conluetudinem illud efHdtur, necnon poll- 
ex uique adeo prae fame exlaturantur,ut ucntriculura concoquen- 
do mirum inmodxim fatigent, licque&cruditates, &alia innu- 
mera mala lubeant . 


Artis Gymnafticac finis. 


HlERpNYMT M ER CVR TALIS 
' fex anis Gymnallice librorum clcndius, - - 
quorum primus liber continet'. 



principes Medici- 
I me Caput primam. 

* De confiruatiua parti 
bus,& quid traila- 

dum cap.i, 

Qjtid fit gymnaflica,et quotuplex.c. 5 
DegyimuHica JubieQo , 

dibut c a ^.4. - 

^CymnafUca cap.y. 

De Gymnafi^s antiquorum cap. 6 .i 
De variis hominum generibua^ qua in~ 
gymnafia conuetdebant cap.y. 
Degymnafioru diuerfis partibua.c. 8. 
Depalatlra, er alqsgymnafq partii 
tpua ^^P: 9 ~ 

De balneis gymna/ iorum, atque etia 
de fladio ^ cap. to. 

D 4 accubitus in ccma antiquorum, ey 
fetncl duntaxatin die cenandi con- 
fuctudinis origine cap. 1 1 . 

DeauSoribusgymnaflica , &gym- 
nafiorum minislris ca p, 1 1 .~ 

De triumgymnaflica Jpeckrum diffe- 
rentifs: bellica,leginmafiue medi- 
ca, & vitio/a feu athletica cap.i } . 
De yitiofagymnaflica , fiue .Athleti- 
ca^ cap.i^.- 

De yiuendi .Athletarum ratione, c.i 5 . 

libe\ SECVJipys. - 

Q Vid fu exercitatio, (y quo dif- 
ferat d labore,^ motu.ca.i, 
Degymnajlicamedicf diuifione. c.t, 

Defoltatoria cap.f.~ 

De fphariSlica cap.q. 

De pila ludo fecundum latinos cap.j,— 
Gymnaftica. — 


Deorcheflica f fiue tertia faltatoria 
parte cap. 6 - 

De fine faltatioids, & de loco cap. 7. 
DeluQatoria cap.i. 

De pugilatu, & "Pancratio , & Cxfli-— 
hus . ca p,9. 

De cur fu cap. 10. 

Defiltu cap . 1 1. 

De difco , & halteribus cap. 1 1- 

Pe iaculatione. cap. 1 j 

TEPJIVS. 

D e agendis,& de ratione prafen 
tis tradatioms cap.i. 

De deambulatione cap.i. 

.An ereflum flare fit exercitatio ca . ) 
De pugnarum generibus 
De nonnullis alqs exercitationum (pe-~ 
ciebus cap. j. 

De Jpiritus cohibitione cap. 6 , 

De vociferatione, & alijs vocis exer-~ 
citationibus . cap.yT 

De Cricilafia , Trocho , & Tilanal- 
. leo cap.ir 

De equitatione cap.p. 

De curruli veSatione cap . 1 0. 
De geflatione in le£lica,& fella, c. 1 1 r 


De agitatione per leflos plfiles,et per 

De nauigatione,& pijcatione.cap. 1 3 : 
De natatione cap. 1 4. 

De venatione cnp. i 

LIBEH QV.ABTyS. 


D 


E ratione a gendo r um , t T de 
exercitationis vfu cap. i . 
y Coa- 


ConfuUtioopmomewmVMUxer Quid prajlet »p-t 

citatibncm infanU damnabant: & De halterum condtMmhut j^.9. 
de exercendi necejfuate, atque com De difci, atque laculatioms effemm 
meditate cap.2. cap.io. 

improbatio eorum qui o^s homines D e deambulationum qualitatibus a- 

exerceri debere fentiebant cap.i. putii. 

Redarguuntur qui ajfuetosfolum exer Iterum de deambulatmum qualum- 
ceri volebant _ cap,^. bus cap.ii- 

De exercitationum different qs cap. q. - crvTi^c 

Decorporummorborum,&fanitatis LIRER^ SEXTri. 

jln^corpora xgra vUopaUo exerceri Vosereffum flare efleSusps- 

conueniat cap.j. riat 

De corporibus valetudinarijs,& feni- — De pugnarum effettibut csp. i. 

libus exercendis cap.%. Dequarundamaliarumexercuatith 

De corporibus fxnis exercendis ca.9. num qualitatibtu cap.f. 

De locis in quibus exercitationes fieri De ffiiritus cohibitioms fiuultatwus 
debent _cap.i^ M^.4. 


De tempore exercitationibus apto 
cap.ii- 

Quanta fieri debet exercitatio ca.ii. 

De modo exercendi cap. i j . 

LIBER OJlKTyS. 


De vocis exercitationum faedtati- 
bus , & primo de vociferatione, & 
cantu 

De ledxonis, fermonis, rifus, & fletus 
qualitatibus 

~De Cricilafiat , Trochi, & Tilamm 
— qualitatibus fup.J- 

D e ordine agendorum, & de non- De equitationis facultatibus capX 
nuUisfeitu dignis cap.i. Degeflationum in vmerfum rtribus 
Oefingularumexercitattonisdifferen cap.9. 

tiarurneffembus cap.z. De geilationumm vehiculo, leffin, 

Oefaltatorueffembus cap.i. atque fella particuUnbus vinbus 

Oe ludorum piUeffeaibus cap.^. "P-.* 

De luSlee commoditatibus , & mcom- De leRi penftlis,cunamm, se namsge 

moditatibus cap.s- ~ flationumfiuultatibus ca^u. 

De pui[ilatus,Tancratij,&Caftuum^e natationis, & pifcatioms efletti- 
fhcultatibus cap. 6 . bus «R*»»* 

De curjus natura cap.7. -De venationis comtiombus cap.ii. 
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Biet eft mitenacurtib* 

faciendii apta. 1 71 . a 

AbrabS »t De*ab Ale*. 
Sc. colcba cot iiajl 


Alexanaet Maeedonam Re* quid ante ci 
bl fuinptionem igetec aa4-e. 

Aleiander propter cruris Tulnu* letSica 
in militari e*peditIone vtcbanit t>7;f 
AcademiaPlatonii.i8e Alipilusin gymnafijs qui* edet, «tquid 
Accubitus coofuetude— ageret ‘i-® 

rndemanarit 5).a.b Alipta quis nam cflct , . ^ * 

Aloyfius Mocenic^ FtSctfci F.laudat. 1 j-c— 

Ambulationes quinam fecundum Aritt. — 
(int faciliores _ — 

Ambulationes tum afcendcdo tu defcedc- 
do failr quadecaufa laudentur.i<+rd— 
Ambulatio fub Dio faiia, ambulationi in 
porticu fadae a Cei fo prx£s*«w — i i } a 


Accubitus rirotO forma qualis fuetit.5 j.e 
& deinceps _ — — 

Accumbentium numerus quis eflet 54 -d 
Accumbentium imago 5 f 

Achille* fuos milites difco esercebat, ne 
ocio torpefcerent iii.cijo.f 

Acidffrqdaies rocifcratione iuuanfsSi.e 
Adolcfccnie* cur ad gymnaCa acscdebit^ 

i4.d - 

Adorantes ertfli e* lege flabant 1 fSJ 
jEger nullus e*| aliquorum fententia e« 
cserccndu* _ aofx — 

.Agroti prifci* temporibus palam cipone 
baninr,& quade caufa. J-C- 

j£gyptui,Honieco aoiorc* multis hftbti 
ac medicamenta habuit ^ tb 

Aere ex e*trinfec* corpori *ccidetib’. 6 .f “y--, , r tr r . 

itta* t exercitatione ell c6fidei5da. x t i.f Ambulatio per arbore* rore fuffufa* fa^a 

Aelaitadesetrauit.tifumdicen* neqicor— lepram facile induat, & cur xs?» 

pori.neqtanimoprodcfle.i<i.b.x>M Ambulatk^ilepticis.flcTettiginodscon 
Aeoniflatchaquisfutiit 4t.a uenieos qua: ut • 

Albati erant »na faiflio Romana— i48.c Ambulatio antecibum fieri debet, &qua 
Aldus Manutriuneoi*ctudittfllm*.i7»s^ , u « • 

• *i^ Alexander Seuerus Impera eieieitatioma— Ambulatio pofUcnaqb.coueniat.xar.c 

A 1« . j :r .0. AmknlaftVnic m«innnj*v& feloertinjc er 


Ambulatio fubdialis mulus, habet fpe- 
cits ibidcia 

A mbulatlo fub Sole, rei in vmbra fada ab 
authoribus diuetfis diuetfimode acci* 
pitur ibidem 

Ambulatio fub Sole minus Ixdit , quam 
ilatio, ecqua decaufa ex Arillo. fenten- 
lia i6<.f xyi.a.xyxc 

Ambulatio in vmbta fafla , quznani fit 
bona ^ — ibidcra- 


cauf 


Deos coleret. 1 8 x. d. ad maiotu effigies 
facra faciebat. tindem 

Alexandri Scucri Imp^xereliia poU ledio 
nes quj fuerint x8.f. idem balnea tiro* 
lum ac mulietum feparauit _ fo.d 
Atecaa-Spuerus Impr-fefC fempet frigida 
lauatione ?tebitur,rard calide }>.c— 
Alcjun SeUciutlmp noluit ingenuos cur 
fu exerceri tu.' 


Ambulationis matutine, & cefpertin* ef. 
fodus qui fint i Udem 


Amicus Bibticiorum Rex ccflu claruit , Sc 
fuit a Polluce inietfedus iio.f 

Ammon apud Oui.ccflu valuit ^ iti.a 
Andreas Baulius vir multe dodeioe. )4. 
Andr. Palladius Atchire.periulTimus.ij.c 
-Angina laborantes ludi elFdg.ant. X4S e — 
Animus finccorporisauiilio nihil laude— 

dignum efficere potcU ij.a 

Alfxandtf Seuerus Imperat, nemora pub. A tmeui Gallio finguinem expuens naui- 
thetmis iunxit gatione fauusfadus ell ,794^ 

Alexander Seueiut Imp. qua vidui tario. ~ Aniheus fecundum Platonemfuicluda- 
. ^ae, Lampridio authorciViaetui atf.u — lionis arti* audoi lof-a- 

, ^ V ij Anno- 




INDEX 


Afltiochat medicus qoo exercitio Tcere- 
tur. iio.e.r 

A Q tioch* medic*^ rehiculo jzeiia baf 1 9 7 . b 
Anci^bisin dieanfemel ucuratenf. ji.f 
AociquotC moSTinciediipainctna J7.a 
Antiqui in liratis cceoabant. 5 )-^ 

Antiqui omnes Toluptatesin c6utuiisex- 
cogiuront. 5l.e 

Antiquoiu fludiC indbisac potibus dcli- 
cati/Timis cdtjuiredts magnfifuit fS.e 
Antiquorum Icnpta quonam modo inte- 
rierunt 1^1. c 

Antiquorum maior pars mane rei nihiJ, 
exiguum quid fumebat iif c 

Antiquorum maior pars io Tefpete lolii 
faturabaiur i)<(.e 

Antonius Pius Imp. balneum populo Une 
mcrcedeconliituit. 48. d 


Ars gymnalVca gb* aS ieb*p6daH ibiiU 
Ars gpmoaAica quomodo icicatia a Ga- 
leno vocetur lo.d 

An gpm naftica quid nam circa corpDs hn 
manum operetur ii.f 

Ars gymtiaftica ad bonQ corporis habitu 
acqoirfdum^c laniutem conieraaodi 
maxime ^dellmultorii tellimoaioiiai 
Ars gjmnaltica homini elt naturalis ijc 
Ars gjnmaAica quo tpe Tcepetit 1 1. b.^ 
tc (jaomodoorditieni ac r ^uTas arte - 
pcfit ' re.?!. 

Ars ron/btuatoria qua|itate!quincaie,oc_ 
calioneqs perficitur 7 -* 

Ars medica qua ratione conicSuranscffi- 
citur Aquali incerta ttf.f 

Attis Gpmoaltice diffinitio, to.f tc itp.c 
Anis GymnalHcat finit lo.l 

Ac tk gybiualtkx apud antiquos eiiUiioa 
tio i).a 


Aphorifm! Hippocratis explanatio iji 
Apodyterium in paizfbraquid fuerit tfic 
Apody terium io balneo quid elTet 4o.f Ar thriticos deambulatio lenis, Sermiff* 
Apollini cur Athenieles gymnafium coti iuuat. At vchemcos Ixdit. tfix 

ftctaiunt 8 d ~Afihriticos geltatione curabat Al^epii- 

Ap ollo iaculationis, & mediciox Deus ab des if(.( 

antiquis indicatus i )o.f Aithrlticos natatio fiigida iuuat. & qua 


Apollo laculacioni ab antiquis efl prxpo- 
litus. Atquare _ iiS.e 

Apollonius *t Deus ab Alex. Seue. coirba. 

tur 181. d 

Apupledici Tral.fentrntialedUca »ri pol^ 
fuiit.Acquadecaufa 119 

Aponaxisquid _ 8y.c_ 


decaufa ~ )oja 

^fculapius Epidaurius multum artem 
medicam illullrautt i C_ 

^fculapius fanis poHpolhis,lblu motbo- 

lis,ac languentibus opem ferebat, i.c 

.ffifculapius iaculationis Ac medicioaDe' 
ab antiquis iudicaius i)o f 

^Iculapios venatione fummopere del> 
dlabatur i>;e 


Apollemaia in pcdoierupta habentes vo- 
ciferatione iuuantur x 8 i.c _ 

Apricari quid faciat 140. d itf culapius ab annquit iaculaiioni d( 

Apuleius Cei fus in Sicilia quendaro a ca pixpoficos, Aequare s;>.e 

ne rabido moifamcutaint a. c Aid epiades Prufienlis orator, Ac medicus 

Aqux formido, Pompeio viucote, primo < clarus 
fe nobis manifcllauit 4.e 

Aquis medicatis etiam vtebantur in laua- 
tione ad voluptatem 473 

Aqua c ei excriniecus cotpi acciderib. 6 . f 
Aqux omnes fponte nalcentes calid; funt 
Atiltot.auihoie 

Aquarium quid cllci 4$. a 


il.c 

Afclepiades pet Inediam iri£ aotquaioor 
dierum multos alTcdus curabat lyj.c 
^clep'ades infirma corpora variis eicrci- 

tat onibus moleUabat, ?t hominum 

Fauor<-m aucuparetur tof.b.iji-b 
AlcIepiadeS Pruliffis ledis, Ac balneis pifi- 
_ Iib*inxgriscuridisviebat'.t7«.f.)oo.f 
Atcb genesfuit Had.Imp.archiater.191 f Afclcp adem Soranusrrprebendit,9phte 
Archimedes fepe figurat mathematica s p eticoscatu curare proficebaior. iM 
io corpore vndo dcligtiabat )i.d A I ta in balneo quid efler 41.1 

Aridocclis fentcuiia degymnafttca & px Allhmadcos coifu' v^fllbus laticis foda 
dotribica ^ lo.d Theodorus Prifclaous curabat. XH * 

Ariltoi. lententia de arte gymnalliot i ).a Qlius Aoteli. Ijxirko retento. 177. t» 

vociferatione, ti i . c Afclepiades gdka- 
tionc sfd.e 

Mhenxum quis locu fuetii, il_* 
_ Athe 


Arifior lententia de motu polbcibu iax.a_ 
Ars gymnalfIca,Gale.fentetia,eii maxima 
pars facultatis conferuatticta q.b 
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Atbniienrct enr Apollini gymnafiG con> 
fecranint 8.d 

Athenicnics poA Lacedxmonas gfmna- 
Cainucneiunt i8.e— 

Athenienfet iuuenes quid ageienb ▼( in* 
nepidi ad voiaeta Gerent 144-e— 

Athleticx £nit . ii.b 

Athlecarmn remuneraiiooea i-i-j: — 

Aihletz in gyninaGo Ce exercebant. i6-.d — 


ADgJmpe. poft coenara leAica Iocobrat« 
na ftebaint *99* 

Aucelianut Impera t.thermai hjremales ia 
ttandybetina Kgionefecit 
Aoriom dolotcpatictes luda laedit. i4<.e 
Annam dolore vexatos geltadone Gak. — 
Tral.Sr Aetinscurabant i97-c 

Axescutruum ex vimo, illice, tc fraxino 
tiunt 17 1. a 


AdileuGmplieinoIedidiqnlGnt. d7Tb — B — 

Atbieix quibus cibis Tcerentur dtre— AliftaqaaleinnrumeniGfnit. f 
Athiccaeqnonoiea Plato vocentur. D Balneum gfmnafiorum j8.e 

Athletarum vifius ratio, qoz eflet 7are— Balneu loca coUitueiia quxnS eilent. )9-b 
Athletx cur pallidi fiant poit laboretex— Balneis infetuientisauxoameircnt. )9.h 
Ariiio.fentencia 74.« — Balneorum litus fm Vitruij fnTam. 4tJi_ 

Athletae a Venere ^rfus ab(linaerfit.7{ b Balncotu aer cxtrinlee*& iotrinfeC*.ibiil_ 

AthletarQ aegritumnes lecundu Gal.7<-d Balnea muIcG calida Gal. tempore in dc,- 

Athlct gymnaltica falcatiS e s l u buic-it^.a luetudinem abierunt 44. e 

Aihleitambnlationib.no vteban f i j f b Balneorum magnitudo.mobilitas.immo 

Athletx aduafut palu (e exercebat. 14 a bilitas, figura ibidem 

Athletar ex fpititus cohibitione non poiu Balnea non eundem finem habent. 4£.e 
auxilij capiebant ^ tJ4-d — Balneis calidis, tepidis, & fiigidis antiqui 

Allilctz llatim poli exerdtationem potG diuetia rationrvtebanrur 47-b 

vitabant,&quadecanra tx4.d Balneum resqnadtaiariacutToceiur.47.c 

Athlerz frrquentilTime vtebantur pugil- Balneorum hora nuar fuerit 50/ 

latu, lu^a.Sc Pancratio t48-d Balnea lemp ante Iblis occa fu m rbndrba- 

Athlctx olletationis etiam gratiafpititu tur, nec vnq ante autoram apetiebStur 

retinebant M4-f ante Alex Scueri Imp.tempora jo.f 

Atiophia laborantes vociferatione lil^ Balneispenfilibnt Afclepiades in xgriscu 
rantur xSi.c randisvtcbatur.i7d.f!d.aScrgioOra- 

Atrophiam gellatione curabant Theodo ta funtinuema >77.a 

rusPrifeianus, dcArcizus 196 -^ — Baptilleiiumin haliicnqiiidfflct }9 c 

Attonitos aliquo (lupore Aetiusgeiiatio. Bellerophon fuit cqiatiAis inuctor. 

necurabat x9i_e— Bi’l$ Plato animas aHimilauit 171.C 

Anihorhuiutoperiscucdegpmaafiisrct’ Bgiz in pub.lacris frequenti fiimdccttaue — 

berefibi‘propofucrit -7-a runt ibidem 

Auditus fpiritu retento melior fit 179 b Blandi Forliuienliterrot de thermis 19. b 
Auesin aere flare appatetes an aliijuo mo — Boiulari)Tgymnafiis botulosvfdcbat 
domoueantur M7-a-b Brachia.dum quis manibus vacuis cutt.iv 

quodammodo connelli videtur. 

M7.C 
1 1 i-a 
i7.a 

I4fd»— 
1«! 


Aoettoit fenrentiade iit qui exercitatio- 
nem dimittunt t94-e 

Auerrois reprehenditur , qui cenfuit mor- 
bofa corpora quotidie ad fudoris ini. 
tiumefreexcrceuda 109. e 

Aug. Imp.lege fanciuit, vt milites educe- 
rentur ambulatum in mcnfe I 
Aug. Imp.fcim podio qnqt vehebaf. 177.C 
Aneuftui Impe. folle fe exercebat, & qua 
decaufa 

Ang. Imp.in fine deambulationis fubfui 
, tim currere videbafdc qua decS. t ?4-e. 
A Bg.Imp. coxendice, femore,& crure fini- 
luo labris ambulauoein harena ma 
Xiad ^funda fcexercebac,dtqGo.td4.f 
Cymiujtie4, . 


brachia difeus corroborat 
Brotheas apud Oui.ceflu valuit 
Budaeus fallitur 
Budaii etrror 

Budxnsdefcnfusa Cornatio. 

C 

C Achediicos natatio maritima iuuat. — 
} 04 .e 

Caius quidam exens, quomodo oraculo 
indicante,cxcitate fuerit liberatus i.f 
Calictates armatus cuttedo bis vicit. 11 8. e 
Callimachus ftatuarius cadrotecnas cut 
fit diiflus 1 1 8.1 — 

Calidarium in balneo quidelTet 41.1' 

V iij Calor 


INDEX 


i 


Calor naturalis pernercitationcni exone 
ratus mulritudinecxcremcQtorani, iic 
tobuftioi lyi.f 


Calor debilis exmoni moderato exciu- 
tur,cx immoderato extinguicut to6.[ 
Calor nimius exercicationesjthibcMio.f 
Calor naiiuus ezcrciatione eflezdcadus 
dequadecaufa ibidem_ 

Calidi homiocsvel parli tcI nihil exerceri 
debenr,& qua de caufa xi4.e&ii;.c 
Campus Marcius Tjbeii Ticinusetat,& 
quadecaula 181. f 

Canes tabidi in Sicilia plurimi fiunt 4.6 
Cantoribus Ipititu retento petitonxum 
rumpitur x*4-*_ 

Cantus exprimit rerC fimiliiudines. 9-b.e 
Cantus d roeiferatione differt xSj.b 
Capita deteda.a Iole multum luuntur, & 
quadecaula x7t.e“ 

Capite cooperto aotiq.facrificabai. 

Capite mald affcdlos ex Aniylli fcntentia 
multa deambulatio iuuat.xtfx. e. item_ 
deambulatio fada calcibus incumben 
do x 6 }.a, 

Capitis grauitaie laborante s poff motu m 
leniter fadum leuantut, poff euilam 
magis laborant ex Cafij medici fenten_ 
tiavndefiat i5i.b.c 

Capitis dolore inueteratu Aretteus ma- 
nuumgefficulacionecurabat 140. d 
Capitis circuonoluriones Tcrtigines pa- 
tiunt X4X.'^ 

Capitis dolor£ ludia iugi demagiffro adh!_ 
oitoBidlaCtl.AuteIian*curabat. i45-a 
Ic tali dolore laborStcs currere tcIUcos 
ittbebat a. di deambulare. i£i.a 
capiti maleafftdioTocifcratioobeft.i8t.e_ 
Capitis dolore laborares rehiculo per Ion 
gam rlaro C;l. Aute!.Tehidebereiudi-_ 
canit, dt qua de cauTa~ X97 c 

Caput debile Icditraliatio 140.0 

Caputdolens faalterelxdit i5<.f 

Caput Itcditttt ambulatione ex motu, dc_ 
quiete fadia,dc quate 161. e~ 

Caput maiores noflri fcte nunquam tege-_ 
bant 171.0“ 

Carcere detenti qua exercitatione poflint 
rti 1 94 e 

Carnes exercitatou cafeo iam coagulato:_ 
non exercitatorum xerd rafeo n6dnm 
benecoagulato comparat Gale. 194.« _ 
Carnis multicudinem deambulatio au- 
fert 1 ,a 

Carnis muldrado qua ratione a CfUo Ao 


relianominaatat 1774' 

Carnis muItitudinemgeftatioCtLAee 
lia no —lite ^etnouet i7t.e 

Calli* iatrofophifta RomxCor.Cd.{taK 
medidnS sfima cu laude exercuiti5<.b 
Cac heticis tociferano lubnenit tlix 
Celt; poft c;nam pugna rmbiatilileciet 
cebant 145.0 


Cflum meridianum quale £t ex Viuti. 

lententia 1174 

C^( initio veteres ardlius accuinbebaat 
latiaci isT/mt trxifu Tertebaotur 55-f 
_C^a turi antiquitus ad dolotes capiiisex 
cibodcporu,dtebrieutemarceodani Ii 

neis vinculis Irotem & tempora vincio 

bant, dc cur. 554 

pfuetudo apud antiquos. 5i-£fel^ 
Ci; nx bofa cur vcfjterfnant data 57.1 
"Cmatuti quinam liotdiAi l*7 t 
cera digitis cmollieda arthriticisdadiiS.e 
Ccrchio fecundum Plaiooem fiiiiludato ' 
tiz a^tis auftor lOf.a 

~rertamina quomodo inceperint 14 d’ 

"Ceftiphori I gpmnafio fe exercebit 1 10 e 
Celtuum exercitatio iiod.i4ie 

C^rai (cripfit,n5fTuftra fuiffe antiquitus 
inftitotum,vtinbellocommiteeodofi- 
gua concineient, dc vniucrli miliracb 
morem excitarent ijl.r 

CqfiAug. cxerciianonis caufa aliquando 
czllus. 1 1 7 pircabainr. 1 81x505.0 
~Cbarmis etiam hprme aqu a frigida laui 
rihoitabatur aegros 47.^ 

Xhiron venauone Aimmopete dcledh!’! 

lut 1I54 

Chorea faltaiionis nomen vnde fit oo 
tum loi.bx 

Christvs vt Deus ab Alex. St. co- 

lebaiur i8t.d 

Obi nccefritas,vndeni proocniat I7i.d_ 

Cibi fu peiflulcates neceflecft, vt d corpo- 
re effluant 171*^ 

Cibi praui non Izdunt eos, quimnlmm 
exercent, dc quadecaula I71-I’ 
Tibts mali Aicd vcences homines quomo- 
do fe habeaut i77-t 

_Cibiconco^'o quo cognofeitor. iij^b 
Cubiftica eft prima fpecies (altanoait. 
8idij9.c 

"Ciborum (atieUs vitari debet 171 f 
_Ciborum in appetentia labotantei Icffos 
pcnfi l'5 iu nit 50«4 

CiM btftidientea voclfcranone iauiti- 
tur fit d 

Obw — 
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Cbaipod exerdutioaem oon (biim Je- 
bctaAamitdcqnaciecaufa ttf.c 

^ vcteribiM iot.« 

Cjncut Prtfanira Rex corporis laborc^tai^ 
gnopcre xAimaait S.d 

CtUuteratTchicalifpecies 108. e 


Confuetodo in otbased cSicraanda-ut. 
Confuemdo inexerciutiooe cnfiHrranda 
ed ili idcm 


. C6(iouirolucio^b. lebos accidat. io8.e 
CoDUouifoluuoni nullum morus gcnut 
coancnit,&c|uadecau(a ibidem 

Claudius Cacfxehiculoxndiqaecedopti. — Cononni (blunoni membris ignobilibus 
maSi&quaodoedTfus i jt-f contingenti modo quodam exercitatio 

Claudus Impe. Harpocrx liberto Tuo con* mediocris conuenit ibidem 

ceUitjTr p vrbcledicaTebipo/Tk. i7 +£ — CAualefcfrcs vocifnariooeiuuitur.iSi.e 
Claudus lecudum Platonem quis lic. 1 } . a ConuuI Aonib. capiAiutiqni caifu cdcita» 
Clemens Alexandrinus Antonini, & S nir to Ttun tnr Sc q uo m odo liocfiat. n a. a 

ri Impe. tempore floruit ■ ^9.c Cornariilapibs ii8.f 

Clemis AIez.rpeGal.Romf floruit. 10;. b Conuiuis olimfrigida , fltcalida i puctu_ 
Clitomachus Cartbagineniis fuit no nr dabatur. 54. e. Cornibus boum priici 
Academix fedator clarus 75. a potabant. 5}.b 

Cflidcos manuum gediculationecura.'^at Cor.Cel. iubet^jrt in antiquo latctlidolo 

Arctatus i4o.d.&TOciretatione.i8uc — te ridhi athletico vtamur 8&.e 

& excrcitationeintermyrtoa, lauros, & Corpus humanam quopado i diuciCs 

thymum fiiSa ^ syd f difciplinisconAdetetuc ii^e — 

Coitu Truriserpere non cernabant ft f Corpus bumaoii quomodo edartisGym 

Coitus quofdS lxdit,quordI iuuat. i»j.e nallicx Tubiodum ibideia — 

Colicos Aerio auiho.ld6alra iuuat|i85.i2 CorpuTcula a nodris corporibus continue 

Colicos pilz lufu. Coci. Aureli, curabar. effluunt. ipx.d 

- i4).b.&cncru.i48.e.&deambalatione. Corporis habitus abneteitatione' confci- 

a<i.a &fpiritureiento.i78.f.Arclcpia uatut ' lyi.r 

des ^diiiione loS.f Corporis sirtutes per exercitationem fbr- 

Com.irHpe. filius in palxftra in agritudi- tiores fiunt & expeditiores ip -i f 


nem incidit 


Cfimod’ Imp.iaculaiifie excelluit. i ) 1 a.b 

Comitiales ludam sitate debent. 146. e 

Cocametata fudatioin palzdraTbinam 
erat lo.f 

C6codionem impedit exercitatio ex Era- 
fillrati fententia ipi.b.c 

Concodio & a quiete , 8r ab exercitatione 
moderate fada multum iunatur. rpi.f 
Concoquites difficulter vociferatione iu 
nantur x8i.c 

ConilUtifiT palfdra vbi nietat.xo.f }4.e 


X9.a.x4p.b — Corporis membra per exerciutionem fir- 


mitatem & robur acquituat.ibid.lp4.d — 
Corporis habitus ab otio dcflrui tur. 1 9 x .e 

IJ7.C 


Cotporum tria genera a medicis confide* 
rantui,&quc xo4.d 

Cotporaxgra analiquo pado debeat exer 
ceti xoj.b 

Cotpoia ficca molibus leuibus Sc modera* 
lisvripoflunt xe^f 

Corpotib. calidis Sc ficcii nullz Tmoderaif 
cxctcitatidetcoueniCt.xod.f.xi(.b.xt9.« — 
Cfifetustiua mediant pars a q bufdi (oU— Corporibus frigidis It ficcis exercitatio- 
digna vidtC, vt nole medicinz nmct'j c — ncsrcmifljc coueniunt ,ibid.ii |. fcx)0.d 
Conieiuatiua medicinz pars a quibufdS Corpora, quorS xnu membru inteperiem 
in tres partes eddiuifa l.e patitur.quo mu Ju f un n . i crtrila jny a 

ConfetuaiiuS condiiuentia quatuot no- Cocp’ nullG quauis inteperie laboras dcc 
minibusa medicis c6prehenduntnc.l.C — vehemGu exercitatione exerceri. xo7.-b — 
Condantini Impe, tfpore accipitres edo* Corpora ob malam formationem motbo- 

ccrictperunt i88.e fa,quomodo fuoccsercenda ibideo- 

Coafuetudo magna ex paiteeonuenit na* Corpora in numero moibofa cxerciucio* 
turzexera'utt corporis I9t.-«7f— nibusTiipoflunt xoS.d 

Cofuctudinfpmaticcs valde Itdunf.ibid. Corpora «gritudine in ficu laborantia 
Confuetudo mala quomodo czHippoc. nullo exercitarionii genere rtidebenSy — 
fententia fit mutanda xoo.d - Icquadecaufa ibidem 

CooTuetudo exerciti) quaaiu ptofit. xi 1 .a Coipota Ttletudinaxia t)nd fub fe fm bo* 

— V iiij ius 


I N r> E X 

tnianAaris Infaio pntcondnere. 109^ bi genere eapratfuit.^iloctifictiliWt 
Corpora <raum cor multa ezaeoienuge- fibuscadebanc M 

nerent iio.d Cratin*poetacorlaIaiorlitToea('.ioi.b 

Corporalraum quibui exetdiationibut Crepaturas parietes faltddcotfiuf.iji-* 
vti debeant x i o.e & dilcu.t 5 8. e. & Ipititii tetencu. ilod 

Corporum fanoroin differentias mulcas quomodo fiant iHei 

antiqui medici confUtucrunt sii.c Ciiptoporcicis antiqui ad deamboUodlS 
Corpus perfedaranitateprrdicumpocius ^ vccbantur, &quade»uGi tfp 
mente confiderati potell , quam leipra Crifilafi; forma et Otibafio,qna naia|ae 
inueniti iii.d _ tit i6i.d.eiui vtilitas so9-b 

Corpora multa temperau in Tua regione Crito medicus Romz fab Tiaiaoo &>• 
inueniri dixit Gal. ibidem ruit S4{-C 

'Corpora communiter fana didaeicremf- Crudos pil a lufut lad it s4].b 

ta quotidie generant, feob id exerdta* Crura infirma faltatio cottobottt 140« 
tionibut indigent ibidem Crurum vlcerahaltereGal.corabat.s5<'e 

Cotpora frigida, Tehementet,dc multum Ctuflularij in gymnafiis aulta veade- 
exerceri debent ii4.f bant. <4C 

Cotpora humida excrementis abundant. Cunis quomodo in trgris curandis ann> 
Sc obhocmulta exercitatione indiget, qui medid vterentur lyg^joi b 
ibidem 119.C Curatiua medicina pars ob nece/liaKffl 

Corporahumida a labore foffocari ,haec priuseflinuenta.dc aquibuClamitnpo 

ArUlotel. fententia quomodo fit intelli itura quaniam dicitur )>b.c 

genda conciliator exponit ibide m Cu ra; fanum coipus conferuant i.f 
Corpora in zilate potius, quam in byeme Currendi facultas a natata data eft ub 
funt exercenda ex Ariit.rcncencla.tio.f malibus 

Corpora quibus temporibus lint exerceo- Curfui certamen Elei indiraemot ii |4 
da,&locis ixi.e Currensabambulanteqiiodifferat.x(iJ 

Corpora calida & humida moderatis exer Currentes byeme magis rigent (lannbos, 
citationibus indigent ibidem.& ii9.e dcquadecaufa sioi 

Corpora fngida & humida multis, & se- Currentium fpiri tus anhelat s5id 

hementibus exerciudonibus indigent Currib* facicdis matetia aptaje abies. 171.1 
ibidem, & i)0. d Cu rribus manu dudUs febricitantef,Tt in> 

Corpora ab iifde,quSd^q; Izdunf, qndoqi nuit H aodotos,vtcbantui & quantam 

iuaantur,prout illis applicantur xji.a fpacij perficerent » 7 i^ 

Corpotii carnofitas mulus exercitationi- Curtibus ols genetis litnt vtebanf. ibidei 
busremouetur x)8.e Cuiiibuttedi$priocipeiTtebitutpr;ini, 

Corpora induta minus a fole calefiunt fra quam aperlta antiquitus ibidem 

Atift-fentcntiam.&quadecaufa xyx.e CurrutedoPliniusiuniorptoptcrocalo- 
Corpora luxata tum hominum tum qua- _ rum infirmitatem nebatur ibidem 
drupedum notando inartas facilltmd ~ Currus multa apud antiquos etatgeneta. 
rellituuntur » ^84 f &qQo fimilia,& diltimiliacraLi7)|.a 

Coriceum in palfffraTbinam erat, xo.f Currulis sectio ab Erichthonio elL io* 
dcquideflec x 9 .c. 87 .b uenta * 7 t-a 

Cotycus quid ellet ex Antilli fententia. Cutruljs Tedatio apud mulieres Roma- 
g£.e.ioi.c.i 4 xal nasi maximo honore habebatur I 7 i-b 

Cotnatiuf corycum male follem int erpre C u riulem xedadone Romani mulienb. 

- tatuseilin Hip.coauerfioDe j}.c . ab(lulerant,obnimiumiuxu,po(leail- 

Cotna rius male arguit B udaefi. 1 1 8.& 1 1 9 lia reftitucrunt,&quade caoia ibidem 

Coxas debiles laltano confirmat X40.e Curulia redatio apud gymoallicos alK- 
Coxia ex Hippoc. lentenda equitatio eft mata «at _ 

inimica x< ;.a Cnttnsduatum totarum antiquitus erat 

CtaneS gymnafiii apud Cotinthioa. 18. f in »fu > 7 *'* 

CralfiquandocibQdcbcntrumere.xi|.c Currus quatuottourttmPhtTgetinac' 
Ciatai medid fauua horribili quodimo^ QCtunt ibidem 

* - Cuttui 


IN D EX 


Cum» fn rotaxff Stythie Innenaut ibid 
Cunus Forma ell raria 


ptatqna fl at i^j.b&eanm niUtuei; 
r nocumenta, ibidem & infra. 


ibidem. 

Curuu cename io ludos olympiosquan* Ocambalaciotarda-quib*c 5 neniat.x<i,a 
doficioneAum 171.C Deambulatio quarnam fit,qua Hip.Auic. 

Cuifor qui fic ex Ariftotelis fracciia.70 d & Halv poli earnam nuiuur : 1. 1 h 

CurFus Gal.frntccia nd patii cbFctt adliu — Deambulatio Febres auget ibid. 

niiatc,&bonamhabitum.tid.e, 149 b Deambulatio minore Fatigationi in 

CutFusquismoiuslit.ioi.c.eiaSTtiliias, j: J.-n:— 1 =•— j.-u n rr. . -l? 

& damna 149.C.& infra. 

CurFus tres Funt Fpedes ex Antylli Fenten 
tia J 1 1 (.■ . f 


di difiicultate,^pedib. liare afrat.ibi. 
Deambulatio Tchemens coipotis tremo- 
rem expellit.flatusdilcutit. ibid. 
.Deambulatio (alubrior qua; fit ex Aeuroe 
oi medici Fentenda ii7.a.&atf4e 


Curliu apnd vetem Grxeos q.d fit. 117. b 
Curius omnis febrientibus nocet. — Demetrius Hcrmopolita,& eiui laus 6 o.e 

CutFum pro rertigioolis curandis alqi epi Demollhenes prope matis litus e oe i fr ra. 

lepticis Atetzus laudauit 1.5 0 d batnr. 1 58. e. &alcendendo otationes- 
CurFuscicculatisclFedusqnifint&omni- recitabat ,& qua de caula a$|.c 

no repudiari debet ibidem Diaulus curFus qui fit 1 1 $.e 


CurFus eos.qui Fungos eomederunt,& qui 
a FcriptionibusiaiFunt,iunat ifo.F 
CurFus qlio renes Ixdai, & iuuet. ibidem 
CnrFu non io pu luere faflo Faudnm inte- 
riorum exulcerado curatur. ibidem 
CurFus pedes & crura iuuat ibidem 
CntFusqua dccaufit ex Arillo. lentenda 
caput lardat x50.d 

Curius a quibus riuri debet a 5 a.d 

CutFuftnpoIlcriorafadus quatnamanxi 
lia ex Antylli lenientia corponspatd- 
busptzllet 151. e 

CurFus pei accliuia , & decliuia dilicren- 

dx tpt.F— DiFcus quotfignifint.&qux ii).a 

CurFuscorpore nudo frdlus quid efficiat. Dilci exercitatio fultandqua. tii.b. eius 


Dielcyllioda — 1 j t.£ 

Dioclcs ell damnaodus,qui multos xgto — 
tosdeambuladonibus poli cibum exer- 
cebat 11). a iS8 d 

Diotles reprehendiiur, qui cpilcpfiam Fpi 

ritu retento curari dixit tSOrd — 

DionyFio Fyracniuo dbis appofitis non 
deledi d quid coquus tcFpondetlt. 1 <7. 
007. b 

Dioreus aduerUuium enAum & fine pirU— 
uete Fupctauit )).b 

DioxIppusaduetFatium trnAt:, teiinepul 
nere Fuppetauit ibidem 


i5ia 

CurFus quo tpe magis fit faciendus.i 5 j .b 
D 

D AresapndVerg.cclluTaluit. ii-t^a 
Deambula donis viilicat.iyj.ci)^. 

per totum caput. 

Deambulationib.loci ap ti qui linr.iCj .h 
Deambulatio multas habuit fpfs . i ) |.c 
8cinfra.i)9.c 


Deambuladone qn vti debemus. i<e.d 
DeambulatiuukeJfledtusquiliot. ibidem 
Deambulado mediocris ell magis in vfui — Dolichns curFus quis fit 


&quxfit ibidem 

Deambulatione proin(ania,&allbmate 
cunndisCcl.Anreli-etebatur i<o.F 
Deambuladone proiAetids curandis At 
chigenes viebaiur ibidem 

Deambulatio pauca quibus nam conne- 
niai i$i.d 

Deambulado extremis digitis FaAa lippi£ 
dbutcoofrtt i<4^ 


vdlitas iwfr. 

DiFci figura qualis fuerit ii).c 

DiFcus tobuflis corporibus couenit-iLiJE— 
DiFci exercitadone loco purgationis i A: 
pblebotomi;ifiquid impediatiTti pollit- 
mns ex Galc.authocitatc i57-c 

Difroboli tii 

Difinis a iacniatione tnm in iuuSdotum — 
in Ixdendo pacum difFen ibidem 

DiFcus abhalterediifcct i)8.d 

DoUtibus TariusFetmo Fubnenit iSj-bc 

iitf.e 


Deambulationum dilFeiendf a loco Fom- 


Domitianus Impa. iaculadone ezccUuit. 

1)1. b 

Domitianus Imp. locum pro Tocisexetei 
tadoaeinflituit 158.0 

DorFum di Idis corroborat 1 ) 7-c 

DorFum debile habentes ercAi flare non 
debent, & qua de cauFa 189 b 

Dracunculi circa crura & brachia multis 
circa mare rubrum appatuaunt 
quidfiKctent. 4F 

Dropax 


I 


i 

I 


\ 



Y N O B X 


t>rop*x ^aid ^ »t}.c 

DtibicatioDes dux circa ezeicicacloncsor 
(zlblauorar loi f 

Duellum i quo fit Loneocfi • & cui pugoae 
audquorumgenen' lelpoadcat i75-a~ 
E 

E Lzothefium in palxftra vbi c^m rf- 
fct I t.d lO.f 

Elleborum qui Tumpiaunt geftatione in 
leSicafaifla iuaantut.i99.a.& io ledis 
penfilibus joj.a 

Elephantiafis Aegypto familiaris quo te- 
pore Italis innotuit 4 e 

Elrphanticos vfu coryd Atpteus curabat. 
141.0. 8c rocifentiooe . 181. c- Ceirus~ 
dcambulaiione.i 4 t.c. Alclepiadesge- 
(latione tpti.f 

eiepha ticos natatio maritima iucat. ) 04d 
Entellu s apud Verg ccitu t aluit iii.a 

Ephebus Athenis luentem pufillum, & 
Itatim ambulante cu femine emifit. 5 . a~ 
Ephzbum in palaiAra vbi nam erat , 'tc 
quantum io£i4.e 

Epilepfia inIblatioDe moderau fecundu 
methodicos curatur tyi.c 

Epilepfia gladiatoris iugulati (angujne 
epoto lecundii quofdam curatur 17 5. b 
Epilepfia fpiritu letento C(l. Aurei. autho 
te non curatur 180 d 

Epilepfia quo pado vociferatione cure 

tur igi.e” 


Equitantes COI aliqdUolaerliymittiDlt 
tant i94.d 

Equitatio an fit gelbtio ibdem 

Erafi litat* mifiioncfangninisd tnedkiu 
anfeteda, atqt etiam oein exercitatioof 
inutilem aJ lanitatem iudicaoit 191. b ' 


Erafilltat! rones, quaruor qb. amodo- 
nem inutiU efie ad laniute dixit, ibidi 
~~Erafi(lratos pec inedia trium autqoatoot 
dierum multocafieduscutabat if;.e 
Era filltatus ell damnandus, qui molini 
jrgrotos deambulationi bos polldbom 
exercebat tt; a 

Frafillcatitdnes (blnantur.ibi(i&in(n.c ~ 
~Erafil)ratus mald a C{lio reprehedirat^ 

paralyticos dearobulanonei locis h« 

nolis fada exercendos iodicabaL aSs/"^ 
Erarmierrot suf 

Eredum date an fiteiercicatio.i}4£wi- 
litat & nocumenta Uf 

Etedi llates quodamodo monf tut. 
Eredum dare ante cibi fumptionem quo- 
_modoiuu« ^ i4ae.i<94 

Eredum Itare multas habet dilfeteotiaii 
& vnde capiantur i<9-c 

Eredum (lare pod cibos /iimptos 
feciat t} 9 .f tby.e 

Eticlithonius curmlem Kdadooetn in- 
uenit 171 -* 

Erylimachus medicus ad fiogultfi cura» 
du Ipiritus cohibiuonevtebatar.io-e 
JEfculenta tfi cibitumiemedijcanla(gts 
tis exhibentur fS 

Euphorbus lub; re gis medicus, ti AniO> 
nius Mufa frati^ vfiim aqnz (rigidi 


Epilepfiz vehiculo per longa via vehi 
conducit Cql. Aureli auihore. 197. c 
Epilepticos gellatione Gal. Tral. &Aet._ 
corabaot ibidem 

Epilepti.cotfus vehemb ex Theo.Prifcia ^pod balnea calida mondramnt 47-# 

ni inia liberat-i (o.e.& luga& reda am Euripidis fententia de athletis yt.bx 
bulatio ex Cql.& Ccl.auihotit. x6t.e Excrementa diuerfii modis ecotporiboi 
Epilept. Aratus curabat manuugcdicula auferuntur i9o.(.&inln 

tione.i40.d.lqdit deambulatio.it> i.a.e Exaemeota in corporibus deteoca mol- 

Epilepticis Antyllo authore nauiio om^ tas morborum fpecies geoeranupi-e. 

ois obed 304.6 iptf.d.iti.d. 114. <L 

Epifcy rus lufus quis 8; Ex crementa ante exercitationem eeotpo 

Equitatio an fit exnci&iio. 79.3. cd mot* te expelli debent 113 * 

mixtus fecundum Gale. I70.(i9i.d Exercitationes corpus cftretuaotlaQfi.c f 


Equitatio qd efficiat St ei* inuetot. 1 67. c~ 
Cemg in honore ed habita ibi. & i 7 o.d 
dus vtilitates & damna i9i.e.f 

Eqoiutio furcufiante equo feda quid efl~ 
ficiat' S93.b 


Exercitauones quomodo corpori fiaord 
litatem,Gale. & Anic. fententia , ptx- 
dent 7 -t' 


Tterciuti cur a digida lotione autpofil^ 
^nefedantut iijc 

Equitatio petadnrcoaes equos fada qu id Ei erciuiionts diffinitio fm Gal.'’7-b.fiB 
efficiat ibidem Auic. 78. a.fm Auec.dc bucauibotl. f 

Exerdtationisdiuifio fm Platone- lo-d.f 
"Exercitatio vililsima qua; fit es GiL^ 

teoi ia 


Equiuuonia per gtadatiot equos £adr 
d^ns iP3-r 


t 
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'tentii iS$.b 

Bzerdtationi* dfix rnde ramantor if^.c 

Ezcrcitaiionet opportune fad^fnulcotC 

errores corrigere pofiuDti8.c.Ac m ulra 
bona prarftaic. 194 d 197 a 

Eaeiciiacionis opiotooes Cres apuU-anti* 

' qnof fiieianti&qux 191^ 

Ezrrdcatiooem oonnem Erafiftrams ad 
• /anicacem inutilem indicauit I9i.b 

Exercitatio coDCodiionem impedit ex Era 

/libati rencentia ibidem 

Exercitatio narinum calorem, 6 c hamidS 
brdi t, E ra C (li a ti fc n len tia,& per con fe- 
quens ianitacem confnmic ibidem 

Exercitationis neceiTitasi&vtiliias.iptJ. e 
Exetduriocorpoiu habititcSietuai.ipi.e 
Exercitatio labor e cooiilflu h i'.-c-t.i ■■ ).b 
Exercitatio calorem natutalc auget, rtidc — 
fiCiTtipremediocrititem ttSfeat. I94>^d 
Exercitatio (upfluoi humores c6rumii.ib. 
Exercitatio eundis hominibus indifFj re- 
ter conenir fecundum quofdam. 195. b 
Exercitationibus homines naturaliter in* 
clinantur ibid.& 1 06. f 

Exerciutio fanitatem prxllat ibidem 

Exerdtatioexcremenra expellit d corpoi 

ie ibidem 

Exercitatio eundis ante cibi fnmptionC 
conuenit ipj.c.ipo.e 

Exctdtatioqnordam Ixdic , qnofdam io* 

uat. 

Exercitatio afTuetis conuenit , non autem 

inalfuetis fecundum quoldam I98>d 

Exerdtationum tres funtprimx disten- 
ti* loo.e. I f 6 .f 

Exercitatio prxparacoria fecundum Galc. 

qu» fit ibidem 

Exercitatione praeparatoria quSdo,& quo 
modo TU debemus soo-f 

Exndtatiocutatiua qu* fit. St quando ea 
Ttidebemui ibidem. St t) 7,4 — 

Eserdtatio fimplex qu* fit , St eius fpe* 
cies soi.a.sj7.b 


Eterdatio eorum, qui vitam temt 
degont,quantacfIe debeat 
Exercitatio ptoptid dida fpds babet. 101. F 
Exercitationes pofTunt motbos in quanti- 
tate auferre 

Exerdiatio fecundum Hippo.pct additio 
nem fieri debet 109.«- 

Exerriutio bonum habitum inducit ,St 
fanitatem conferuat 1 1 1 c 

Exercitatio nulla debet eSaot violento, 
aut immodica 


Exercitat.a^b* vitari ddant iif,e.ftTfra 
Exetciiatio omnis in loco falubm fieri de* - 

bet _ xt9.b 

Exercentes fe fub fble magis incalcfcnnt 
quiefcentes.quam qni monentur tSt 
qnadecaufa ibidem 

Exctefflcnu in h^eme cur pauca generen- 
tur iii.b 

Ezctcicatioex medicorum fencentia fem 
per ante nbG a fanis fieri debec. 
si.d.d.iS7.c 

Exercitatio ante cibam) duplicem vtiiua*- 

r qm affert ilx.f 

Exeicicandi itia debent obferuare xt }.a 
Exercitationis fadzpoft cibu nocumetu — 

ta.c^nzfinc xxt.f-xSI-d 

Exercitatio n 5 debet fieri vbi flomachut 
efl valde vscnus,St qua decanfa. XX) b 
Exercitati ftatim poA exercitatione nul- 
lum cibum aut potum debent fumcict 
Scqnadecaufa XX5.C. Stinfta 

Exercitationis terminus duplex efl xx7.b 
Exercitatio duo requirir.me mbrorom ro 

bur,Se caloris augmentum xx7.c 

Exetcitatiouesconmctz in fenedute con- 
gruunt ix g.d 

Exercitatione lalTicndo fempec cA vitan- 
da xxSx — 

Exercitationis termin* cA famis iffus. ibi. 
Exercitationis exerfTum laudat AriA. ma — 
g)i, quam defcdfi in cibo ecotra. xjof 
Ercrdcaiio Socratis fenisquSta eflet. ibi. 
Exercitatio vitotu qnitaeS debet, i bid. 
Exercitatio pueroiG quSta efle debet, ibi. 
Exetciiatio fortium nominum quStaefle 
debeat,Sc debilium ibidem 

Exercitatio feoG minor eS debet quam, 
cum iuuenes eSnc ibidem 

Exercitatio hjremefiada citra fudotem fie 
tidebee xxp.a 

Exercitatio vere fada vfquead fuderem 

fieri debet ibidem 

Exerciutio Autumno fadi minor elTc de 
betca,qu*zAatelit ibidem 

Exercitatio inaAuetorum qnz. St quanta 
eS debet ijo.e 

Exercitatio im modica olbns nocet, x )o e 
Exctciuiion is im modie* figna. ibidem 
Exerciiationeminncnes quando debeant- 
incipere xji.c 

Excrciucioni peragend* qu! modus cA 
adhibendus ibidem — 

Exercitationem viti quando debeant ib- 
cipeic ibidem 

Exeid- 
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Ekncitationcm aDKqtlam inCipetcnt an- 
tiqui quid naro facerent ibidem 

Zxeicitatioocro ftariitipod cibum nemo 
debet incipere * tji.f 

Eicrcicaiioptiut remi/re aedebiliter inci- 
pi debet, deinde paulatim augeti. a) }.a 
Exercitationis particularis cognitio , iiue 
Tniuerfali cognitione, nullam affert tti 
liutem,& contra 

Exercitati (ladm pofl exeici lationem tc^ 
ffes madefacias del>ent deponere, & in 
loco tepido & temperato i-ii-b 

Exercitationem antequam quis incipiat ,~ 
quid nam facere debeat a)) a 


ftantem mori debere i{fe 

Fletas nocumen ta tll.r 

FluxTonem in dentes, gingioat, coland- 
lam,aatin totum' caput patientes Iodi 
debentomninositare nt.t 

Fixtus humanus in rtero matris psoaocy 

but ligamentis detinetur, quanifacn» 

irrationaIis,& qua decaufa 1(4^ 
Follis pila quae nSrffet^^S f.Ttib'tas-i4i.f 
Fornacatores in gpmna^tr qdagctcLf4d 
Follioefl exercitatio & opus aoif 
Fo/lores qua de caufa a vidai^otdiuu), 
& prano non latdantut. 


la^.b 

Frigida lauacio in paUflr^tbi oamciaL 
ao.f.;9.c 

Fiigida lauatione cur Tierentarpoff cali- 
dam 44 

Trtgidar iu T p alcffra »bi nS erat. io.f.;9.c 
Frigidum quodcunque flarim poli «er- 

citationem rumptum,fecur,TeotTnnft 

alias parces Izdit 


Exercitati non (latim pollexerriuiionenr 
debent qu-e(cere,nec cibum aut potum 
fumete ijj.b.c 

Exercitationis modos Stordo torus quis~ 
nam fit ibid. 

Exercitatio incontinentium qua: nam effe 

debeat 1:9^ alias partes Izdit ifj c 

Exerdiationis mos apud antiqoosdiuet- Frigus nimiu qdinfa corpora agat. iioT~ 
(usfuitabeo,quinuncellinufu.it8.d Funambuli 14! 

Exerciiaiione przparatoria multi poflcoi_ Fundz inueiotes Phzrices fueruot.]ix».s 
tumeiidianuuuadecavterend x)7.a Fucbfljccror _ >71 

E xrreitatio cu puluerc q i operetur. 1 } t ,a G 

Exercitatio cu oleofaCla qd efficiar, a )6.c Ale annoztatit fuz )o. luxanonM 
Exercitationes multaeoculoruro acumini Vj 
obfunt. 


itS.t 

Exercitatio magna , vchcmcns,'remilla & 
aliz a quantitate fumptz, qnid in no- 
(Iro corpore agant. t)8.e.f 

Exercitatio fieri iion debet nlfi pofl cibi 
coclionera X4}.b 

Exercitationes ^ nl quibns teporibusez . 

Hipp. fnla fieri debeanc.x4£.£5t 147.3' 
Exetcicatio capite inclinato bida quos Iz 
dat 


fummi humeti io palaefba palfos 
efl t<.e 

"Gal.tpe in palzflra pueri exerceban£ x9.s 
Gal.cempore omnes homines quondie Is- 
nabantur 


Gal. paulo pofl Senecam, &Plutarcham 
flrruit. 44 d 

Gal . gladiatorum medicus a Pon. fuz dof 
tatis fuit elednt _ i4t-f 

Gal.vt fe exerceret, ligna frangebat,& bot 
deum in pila tundebar io|.b 

Gale. obefum corpns Tcloci cnrfo cora- 
uit II M 

Gal. patria temperata fuit u<e 

GaUudicat radios folis magnas capitibus 
humanis noxas affene lii.e 


190.C 

Exilitio falius fpecies cutfui affimilatur. 

&eiuseiFcdus 154.0 

F 

F AbnIarum recitatores Toeis 'exercita' 
tioni operam dabant »57. a 

Faftionfi fludiofi homines equorum fuz Gallica lues noflria temporibus apparuit, 

fadionis fletcoca odorabant,. &quade ptifeisigoota fa 

canfa i 6 S.e C.illi Tcnatotes hellebotofagittat iDfici^ 

Fadiones Romanzquatuor erant, dt qn* bant iil.d 

ibid.Vndefint ortz. Ky-a Genibus infirmis deambnlatio per actii- 

Febte acutalaboratcsabomni motu funt ue fada nocet, & qud reexArillot.ftn* 

remonendi ex Gal. fententia. io< d trntia i<).c 

Febres fzpe contingunt , quia confucne. Cr nitalia membra flatibus oppreflihiffa 
eictcitationes dimittuntur 111. f Anat _ HI-* 

Fertorium qnid eflet i75-a Germanicus Tpberi, Imp. neposqnacaa- 

FlauiusVefpafianus dicebat, Impaatoiem fii.eqnitatione rteretut. 1 70.C191. 

Gcnna 


INDEX 

Ccrmamciu eqoitatioolsbentfidoi aa- GymBaOica ptindpalitcr cifca lanitatis 
. rom tcBuiutt (iiit libttanu toS.d confcruarioDcto, coofe<]uencerTetdcii 

Geftatioois multx funt (pcciea t9i.b ca fanitatii cantionem TetlkiUc i){.c 

Gdtacki eft debilitexeteiutto, qnibnt — Gymnades qai n£ eflet & eiui onui. < i . b 

'• ueoiat.Acaduerfetut ibideto-c — Glsdiaiores apud Romanos qui cflcoi,-* — 

Gedacionc in qnibus moibil cnrandis eoiumabfutdiinotes 141. c-f 

Afclepiades vKcetar ayj.c&infia Gladiatores diuer£ ab athletis 7o.f 


Gedacio in mari perturbato onuiino cd 
fugienda — -ibidem 

Gedaiio in mati cranquillofiAa quid cfii 
ciar ibidem 

Gedatio fine additione accepta quomodo 
ab anthoribus capiatur X97>a 

Gedatio Tehiculo fa^ quibas conaeniat. 


Gladiatores rfqi ad mortem intrepidc^ar- 
gnabaot 

Gladiatores hordearij Tocabantar,& qua> 
re ibidim 

Gladiatores fangainem ex Tulneribusad 
aerlari) bibebat Ac quare, ibid.17;. bc 
Gladiatores pod pugnam cinerem pro me 


& quibus non conueniar ibidem — dclla potabant ibid. 

Gedatioue in quibus motbis curSdis Gal. GladiatorG detedatio ex D. Cypriano, ibi 


Tteretur X97.c 3c infia 

Gedatio morbis diuturnis pioded ibid. 
Gi datio ne fella , Aclediica faCiaaegri vti 
: Mduot morbo iam inclinante joo.e 
Golationis in alto jMti fadfx effcAus . 

jot f 

Gymoafia nullus antiquorum feriptoru m 
fuffidcnterciadUuir 7. a 

Gynmaliaquz nam fuerint ty.b 

Gymoafia quate, & a qnibus primum fino 


Gladiatorum certamina homines cum vo 
luptaieintuebantur ibid.c 

Gladiatores cuius ordinis ex hominibus 
fuerint ibidem e 

Gladiatores Lentatus alebat Capua;, ibid. 
Gladiator eximius fiiit Dom.lmp. 1 44.d 
Gladiatorum manus exercebant Impera- 
tores ad bellum profeiduti ibidem — 

Glacus carydius pugillator excellentifsi- 
mus io8.ci44-f 


inuenca ibidem-c — Graciles quiete ati debent ii^b 

Gymnafla diebus fediuis magis ftequen- Gulielmus Choulus deantiquotum-esee-^ 
tata etanc. dc quare 07. a citationibus fciipfit sy-a- 

Cymnafium cur antiqui Tiberi propin Gulielmus Chouiusetrauit exidimansdi 
quum effecerint 4d-f — (cum cflc pilam totiidam in medio pc^r- 


Gymoadica quid fit , Ac quocuplex fit 8. e 
los e — 

Gymnadica ad medicum pertinet 8 (- 
Gymtiadica ad fatiiiatem multa bona , Ac 
commoda affert ibiUertr 

Gymnadica qGudP{doctibicadiffetat7.b 
Gymnadica *nde fit diida i^.d 

Gymnadica ars apud grzcos fbliim in «fu 
faic, Aequo tempore ad Romanos ac^ 
cedit id.ef 

Gymnadica proprios habuir authoces , 

- quorum opera fuirillndrata 591C — 

Cymnafiarchus quid nam edet <o.d 
Gymnadica; artis elfedus A6.de 

Gymnadicebcllicz finis 66 . e 

Gymoadicavitiofaquzlic 16. e66. d-sr 
GaleooTitupersta sp.-a — 

Gymnadica medica (alutiones- non re- 
fpuit 8>.b— 

Gymnadiczdao funt genera, & quz tx.d 
170. f 

•ymnadicam Atmedida.'i contrarias ede 
« cor dixerit Hipp. 8.f 


foratam ii.6.di4t.b 

Gordianus lanior Imp. Thermas zdiuas 
fecit ii 6 U — 

H 

H Abitus corporis io cxerciutioneoi — 
confiderandus xtj a 

Hadrianus Imp. lauabaf.vbi At plebs, as.f 
Hadrianus Imp cursu Nemiacis Acllth. 

micis certaminibus ledituit — 115-« — 

Had. Imp.lege(aa£iuit,vt milites in men- 
(eambulaiumeducereotur iji-c- 

-Halteres quale indruraentum fuetic, ex 
Otihafii (eotentia i s6, e eius vtilius-, — 
Acdamniim s56.&d.inda 

Haltcre loco purgationis Ac phlcbutumiz 
fierialiquidopdr,fiqdimpcdiat 156.0 
Halceic anciquoiu etfi nos caremus, loco 

tamen ipfius alijs indrunicnlis «li poild 

mus,Aei|dcmcffe<dusfcqueo(ut, ibid. 
Haltcridaruin imagines 1 17 

Hzmoirhoidasfaicusptouccat S55.b 

Haipoctz liberto Clai dius Imp. conceC^ — 
(it,«tpet vtbc icvUca veheretur 1744 — ' 
-Helio* 


INDEX 

NelfDgabajDtriBp. <jaibiu pifciaislaua- Hjrvocaufhiinbafaeolcrutebat 4|.b 
baturi f 9 X Hiflrioaei Todsexeidcaciotuofcanda 

Heliogabalatimp. balnea vim ac muiie- banc 1(7« 

tibutpromiioiaeiflruxit 50. d Hillri^nesiofibalabaorar, Aequare 157 e 
Heliogaoaius Iinp. le^os xvgeateos faa- Homeri tempore Gymoaiticaan ptmei* 
buit fS d pium quoddam habuit ij.e 

Heliogabalus Impera, curribus animalia Homines nafei propcnibsailaaficaiBft 
monlIruoCi,& aliquando fixminas nu> Gymna(licaquocognoiiuturi}x.iad 
dasiunzit lyi.b Holes cuiuicunq;;tacis illas czeteiutio' 

Heliogabalus Imper. Naumachias io eu* netvitaiedeb£t,a gbus Ixduintuib 

ripis vino plehis exhibuit iSo.e Homines cur aliqui iedendo maciciaint 

Hepatira affedio quaedam in Melonijs alicjui pinguefeunt tifCT 

apparuit,quxmitos cfFedlus pariebat, Homines eicrementoii Atcalida temfe- 

ea laborantibus f.a tieprxditi redendopingueTcunt ibaL 

Hercules inueiit morem tegendi puden- Homines eicremenioli & frigida tempe- 
da in certaminibus 7<-c rieprxditiredendomacrelCDOt ibid, 

Hermeum quis loctis fuerit iS-f Hominestquiantecibos, & ordinate ie 

Heruia laborantes te^i itareritent i^p.b ^exercet, nd indiget itaexqniGtaviChis 

Hernia quomodogeneretut ibidem caciooe,vt illi, qui non feeietcci sj <4 

Herodicus Sclymbtianus poft Acfcula' Homines ignari , da legere incipiunt ent 
pium artem medicam multum auxit Ibmno capiantur ittj 

&rlluUrauit d x HomincscxccIlentes,damIegnat,romb6 

Hydtopilim lufla, ucl paixIlraOribaliux non capiuntai.&quadeuula ibideal 
curabat. 145. a Ctrl. Aute. vocifera >0- Homo comedens > &nonlabotantfanus 

ne _ 181, c viuere nonpotcfl I9t.f.st4d 

Hydropici continuis ezerciutionibus ex Hota,qaarani homines cibum famerede 
fenteiia Theodori Ptifcixni curati pof- bent,qux nam Itt _ sr(.e 

funt.i48.d iteinq" curfu,i5o. e. & voci - H orx dici Rumf quomodo, authotr Maf 

fetaiione.Cccl.autho. xSi.c tiali, dilpcafaicntur ,&quomodo au* 

Hydropicis vociferatio ptodefl rxSi .c thorc Horatio. xi4 f&infra 

Hydropicos gellacione A ctius cura bar. Hotacum c 5 Aderatioabantiquis,GaLaa 

198.C _ thote quomodo fieret xxi.e 

Hydr^iciTtal. fcntcntlaledfica vti po(^__Hprdcum militibus, qui parum prrWC 
runti&quadecaufa xpy.a fcar,pto frumento dabatur n.c 

Hydropicis maritima natatiojfdcft i04.d Humidum naturale a ruperfiuiuiibas 
Hycme minus, ^ftate plus exerceri debete tarbacur,& inficitur 

quidam iudicauciuat,8c qua de caufa, Humores crudos in llpnucho aggrega* 

ii.be tos faltatio difsipat x4od 

Hippoc.duasmedicipf patres curaciuam, 1 

& ptxfctaaciui ad (ommli perfecit f.a T Acobusob netunm latum inter Indlia 
Hippoc.tempote balnea publica aut ptiua X dum Ixfum, in pollctum abefaoei- 

ta tara erant xdificata )8.e uornm abffiouit >41 

Hipp-prrtceptum de (anitate tuenda 74.e laculaiionis fpecies duas &cic Plato 1 lyc 
Hipp_yolu\tota fieti i»<rpMx>«7»t if4 d TaculationisinfUumeatoiuioactoM)'-b 
Hippoc. fentencia de homine comedente, lacutoium inuentorquis fuerit. ibid. 

&uon laborante ipx.f lan iiores in gymnarijsquidageteoijfd 

Hipp.patiia temperata fuit litt.c lanus Comaci* Platone Utinu fiteit si 7 .b 

Hippo.iudicat, folis radios capitibus hu. RWrici oes (aporesamatos iudicantxisf 
manis magnas noxas afferte x6<.e_ Icc orofos natatio maxitimaiuuat }04.i 
Hippo. HctMici Sclymbriani difcipul us Iin iMtionIs fpecies fccuodom Arill P^.e 
tiicm medicam illuAcauit x.d.4.d Impuberes fingulari ccrcamine catabant 

Hippolytus venatiooevtcbatut, vtvitgi- 144-c 

nitatem conferuaret joy.b In autumno hoia veTpcttioa cibus raat 

Hvpo«ittftO&UconicaB6id£fvciuc4t.f debci,&quadecauht . . saX^ 

■ ' ia 


INDEX 


liibtincuxdificandrf qvinta ruerit^riaa 
torum hominum diligentia ) t.f 
In eubone multi Romt aliquando fetie> 
re. 

In gymnafta rarla hominum genera ccn- 
' oeniebant 

Inbjremehora veipertina cibus fumi de- 
bet, & qua de cau fa ii „4.c 

Iu morbis TtermittCtibus motiones tliqn 
funtrcilesex Hip.&Arilt. ihla. io 4 .c — Ledis penfilibos pro xgrotum exercitiis 
Insanientibus in morbi declinatione mu- antiqui medici Ttebantur. I7d.d.quiil 
(iens canens fu buenit — cfl'ent,& quomodo fierent joo.f 

Inibladoneantiqui multismodisvteban Ledis penfilibus,Ccl(b autborcr-^ndo 
lur t7i,b Tti debemus ibidem 

Intemperantia multa morborum genera LedispcnfilibusgeflatiofadatamaDteci 
hominibnsaltulit i b.^-d — bum.quam a cibo prodeft ibidem 

Intemperies eil duplex xo4-f Ledica quateeftinuenta. i7j.b i7{.a.&* 

In rere hora meridi 


Laconicum tc hypocanftum non Idem 
fuerunt 41. f 

Lambinus fallitor 

Languidis rocifeiatiofuccurrit tJi-c 

Lafiitudoqua ratione articulornm mor- 

bo laborantibus obfit 
Ledi apud antiquos tarii erant 5 t.b 
Lediit fulcra mobilia habens quid — 
lys.c.foi. b 


quot numero (erui ei porurenr. I7j .c. 
&infra.einsTfus. l yS 1^ t b 
Lcdica per vrbem geflati libertis erat ve- 
litum i 74.f 

-Lcdica noftra cui antiquorum felix cor- 

refpondcat I7j-a 

Lcdica in languentibus antiqui m^ki 
vtebantnr i7}.b.i79J>. 

ir.b- Lcdica a fella differebat I75.c.dti49.b 

Indji cura neruotu efu aiiffinerft. 14 j_b_ Lcdica multi vs*apud antiquos f uit. x yjx — 

luliandsqdi (anguinf cuomensqQoota- Lcdica, f cafedcies,q ni vcipodiu-i^f.h 

culo moniftante fuerit fanus fadus-f-b- Leduli penfilis agitatio quandin (iit i d e - 


iana cibus fumi debev 
dtquadecaufa tX4-«- 

loannes quomodo recumberet fupra pe- 
dus Domini 

loannes Baptilta R hamnufius ' 
loanncs VincentiusPineilus laud< 

Ira corpus (anum conferuat 
1 fehia dicos c ur fus I ibera t 
Ifthmidludiin iffhmo agebantur. 


54 C 

( 4 -c 

7-i 


luliani Impetat- ptiuilegium medicis con 
cefliim ;.c.& infra — 

luttenes oTbns ferd mo tib* funt apti, n i.f 
lunenes , (i plusconfueio laborrtu-.-con- 

uulfionibus foitibut magls-quiroic: 

nestentaniur xix.f 

L 

L Abot nimias pallores inducit, &qoa 
decaufa 74. f 

Labor» Eiaiiffrati fententiaen natura; 
noffrr inimicus, dtincunditatema fa^ 
nis aufert 191.C 

Laboribus inaffuetos aliq'baodo nercete 
debctnus,& qua decaufa. i99.a.i5eT4 — 
Labotes modnaii quibus nam corpori- 
bus conueniant - II {,b 

Labotes vehementes quibus nam corpo- 
ribus conueniant ibidem — 

Laced^oniJ venacionefeexercebat.il7.c 
Lacedxmonas damnat Andor.qudd pue- 
ros nimijs laboribus a fflig e bant. xs 8 .f 
Lacedzmonum lex erat, oc in baldea pir 
inferretur 

Laconicum & tepidarium nonfuntidem 
apudVitruuium. 4i.b 


» 77 -b 


beat 

Ledtonis fpccies, & carum adTanitatem 
vfus i»5,a— 

Leclio quoRtodo fieri debeat tlt-c 
Ledione remiffa po(l ciborum fumptio- 

nem vti poflumos ibid.& loka 

Lenti labores qnibufdam corporibus con 
ueniant ti5-b 

Letliargica febre laborantes in lcdica de- 
cumbentes vehebantur t4 »,a 

Leucophlegmatia corpus totam detur- 
pat lOTrb — 

Liberati a morbo, quid (ibi auxilio (ue- 
ric,tabellnlit notabant,ac templo ApeL 
Itnis dicabant i.d 

Libarii in Gymnafiis liba vendebant «4« 
Libertis erat interdidum quominus per- 
vrbem ledea veherentur 1 74-£ — 

Liber de infbmniisefl Hippocratiadfeci- 

pcus.& qua tone hoc cognofcaf. x4)-c 

Lyczum Ariffotelis i t.e 

Lycurgus decreto vetuit, ne quis m anibus 
in altum fublatis exercitatetur 149.C — 
Lycotg’ iullit virginfi corpora ludarioni- 
bus,co^b*/IC hinfii aliis exerceri. 144 
Licnofbt, 


I N D B X 


LSenofoSinantio tniritirtia iuaat }o4.e 
Loca ad Septeo tr!oo£ Sc Orienti fpe^cia 
funt falubriora i js, ^ ad Meridie & Oc- 
cafum rpe^Qt,& qua de ca ibi.& 1 1 6.e_ 
Loca prope paludes, & (lagiu, & hairmo-~ 
di alia (unr mala ii8.f 

Loca prope mare ad Meridiem , rei Occi 
deocrtn fpedlantia funt mala ibidem 
Loci ad exercendum apti funt trescoadi- 
tione$,&quc ibidem &ii 4 .r 

Locorum vis quantum poisic xi;.c 
Locus.Tbi vocis exeidcacio fiebat, qualis 
e flet 1 5 8.e 

Locus.in quo exerceri debet hoTes,hyeme_ 
calidus, xltate frigidus efle debet x 1 9. b 
Locusconfularis in Tticlioioquis 54-C 
‘Locutio cft debilis exrrdtaiio.quibus con 


pars Gymnailies medice 
Ludator qui flt et Ariftotdis fiila yoi 
Ludatores quid ai agerent,anieqiuala‘ 
datentur texe 

Xiidaiores vocabantur Tcriaiiilettfecaa 
dum Galenum loti 

Ludatorum imago 1041 

Lugeiibus, varius fermorucconit xl; b 
l-iimbis roal^afFedis ludanoat H!** 
Lumbos diicus corroborat i{7.c 

M 

M Achaon venadone fummopeted» 


ledabatur i* 5 -* 

Magni Pdpeij poli ;tate holes toto corpo 
re ac lingulis dieb*lauari ctrperiit fo.e 
jManuum gcili'ulatioad ranitaiem c6fa' 
uandara conducit ioo( 

ueniat.ei* vtllita$,{ 3 c nocum^ta x8 <.e.f M aiiucodiata auit carens pedibus fempet 
LogaSbulatiohumidicaresexiccat i 6 i e inaetepermanet, nec in terta nili mor- 
Longos funis quid Iit Ccclio Aureliano tua cadit i] 7 <b 

165. a 178 f Ma nuum gefliculado humores attenuat 

Lotiones corpus lanam conlwuant 7.a x4o.d 

Lucius qda laceris do'ore laborans, qGo Marcus Aure.ArclepiaJes,&<i*Iaus.<ex.f 
oraculq_mouctc fuerit illo liberatus }. a '* * * • - - --- 


M. Aurelius Anconi. Impcr. balnea vito* 
rum, ac mulierum feparauic <od 

~Matcus Antoninus Impe.valctudioii (Iu- 
diolirsiffiusquidancecibi fumptionem 
ageret &qua hora dbu furacret xi4.e.f 
Marcus Tui. Ilomacbo laborans cierdu' 


donibus opportunis conualuit 190X 
Marcia fons haultu erat iucfidifsima (pf 


Ludioesantiquoru cur line inlKcuci lo.f 
Ludorum exeteitatoribus quis honor da- 
retur It b 

Ludu cur inter acbiecicas ezerdeationes 
enumeranccic huius operis auchot 88.d 
Ludi fiaccho dicaci «nuixf«didi 1x1. a 
Ludi matutini qui cfldic,&qui magni <4. 

e. & 65. a Mare cllezextrinfecus corpori accidenti* 

Ludoru vidoresqCo honocarenCut 15. b.c_ bus 

Ludz pnefedus, At eius onus <o.f Maue inlignem falubricatcm quare elfi- 

Luda fines ues habuit 105 a.quatooi ciat l79.bjoid 

modis fi«i pocclL x44.e. f Matia Magdal ena quomodo ilaiet retro 

Ludatori^artis audores, qui fuerint toj. pedes ChrilUccenancis ^ ! 4 *f 

aiif.c Matina aqua maiora pondeniqQamdnb 

Ludam Gal. artis gymnatticxmiDim am cisfultinecAqunderaula 184^ 

parte efle iudicauit.iox.f. eius apud an _Marius varicibus labocabac,Acqaadeaa 
dquos ir agnus vfusfuic S44 d ~la itfX 

Ludam nollio tempore exerceat rullici, MacfiliiFiciDierror in Platonis itaosli’ 
quomodo apud antiquos athletx es er- tione jS.dScxiy.b 

cebant X44-e Martialis exercitia du ruti morarefiojJ 

Luda vehementer, St corpore cecdofada Materia, qua lauabancut,q nam eflet j» s 

quideorpon przilet S 44 .f Mecccnas Melsius triennio filuit, it <]>it 

Luda habStib. crura debilia nocet 145 c decaufa 

Luda qna ratione pedocijiocec X44.C Medea fecGdum Diogenem fapiensfuit, 
Luda remiflefadaqdcorpoti^ flet X44.f non venefica,& quomodo I* 

Luda fuper pauimento fada qaam cotpo Medicioz quando opus noaetac _ t-b 
ri vtilitatem afferat X44.a Medicinz partes, cum Cotdiuctlz,dine^ ■ 

Luda io puluerefiida carnis plenitudinG (acciam nomina ibreiez funt {-b 

X4< d Medicus quomodo corpus humanu con- 
fideret **•* 


remouet 

Luda eiMcncenda| Gal. eftperqui exigua 


Medient 




i 

it; 

5» 

5>; 


I N b 

Medient eft «nifes res fenfatas tiaftani 
' tix.d 

Medicamenta quofdain innant) quordam 
ladnnt I9<« 

MediaitiniTbalneit qd (aceret jo.e. Sf a 
Melaocholicut luda ThCodorut Priltia- 

noi curabat 14?'^ 

Melancholici, do m legere incipiant , cor 
fomnocapianior it£-d— 

Melancholiam Theodorus Prilcianut , 8 c 
Areuut gedatione curabant t ^6 f 

MelchiotGuilandinus Laud. 19 c 

Membra corperis per exerciiationf robur 
& firmitatem acquirunt 191C. I94.d 
Men Cr apud antiq uot prope balneu erant 
fit^,& qua ratione 


Meofx&ledi fimulapnd andqnospara 
bantur f6.f 

MendenafanitaMmeorrumpnat 4S.f 

Mendrua faltus euocat. 154. f.dc deambu^ 
latio ido.f 16 },a 

Mentagra xgritudo Plinij auare nobis in- 
notuit u 


E X 

Molierescmn vitis quo temere aecnm- 
bete cueperunt ' ibident 

Mulieres modo a viris dinetro accumbe- 
bant S4.d 

Mulieres (requentillimd falsationi dabant 
operam loi.b 

Mulieres lacenx qnolalcn Ttetetut Sc 97. 
c I i 3 .e 

Mulieres quinam vitam magis fanam &_ 
miiH»-(»olcdam degunt ti 5-b 

Mulieres quxnam faciliter patiunt ibid. - 
Mulierem pcxgnantem If iit faliaiio 140. 
e.ij 4 .d 

Mubenbiis pragnantibus pica oblclTii vo;. 

cifetatio proded 181 c 

Mulieribus pariutiensibut vociferatio pio 
ded ex Aleiandri lententia >8-u«- 


Muficam Plato Gymnalbcx contrariam 
c/1'e dicit 1' ■* 

N 


N Ataiion! cutfui coparat Ati d. 1 8 j .b 
NataiioTemper in honore apud ve- 
teres fuit * i8xe)04.h_ 

MeObresqtia decaula i vidu inordinato Natationis locos qnidht iS}.c.& 184 f 
&prano non Ixdaniur ^ ii9.b- eiusfpecies - — }of 

Methodi vniueilalesex Gal.fententia uill Natatio qnibulclfi xrgritndinibus-ex Aiujd. 
partioularibns fpeculationibus iungan>_ Ii fnla,d( Gale.coouenit 18). a.Ji 1 4.e 
tut parum iuuant i89.b Nataturi quid agere debent , antequS na- 

Militaris difciplinz, copidi gymoalia in- tent — _ i8j b 

grediebaniur » 4 -e— Natatio Itet exerciutiones nnmetaf 1 S ) .a 

Milo Crotoniata vir robodilUmus. ij.a Natationem cur antiqui addifceccntibtde 
quantum comederet. 7 }.b. qfiorobur- i8t.a.)0).b — . 

odendetet 1 jS.e.i 50 d 177.C— Nauiiol fluuio(a£U fomnCIdncit joj.c 

Mecteoas primos natatoriaxalidarli aqua Natationem in. aquis fponte narcentibus 


rum in vrbe condeuxit- 


1 S4 c 


Moderati laboret quibus nam cotpotibus 
conueniant 

Morbi quo tempore non vigebant i.a 

Morborum tria runtgenera,'dtquz 1 04 <* 

Morbus io intemperie,& eius fpMies ibid? 
Muibus in mala partium formatione qui 


fidam Anty Ilus improbat )0).c 
Natatio pemiciofidima qux fit )04-d 

Natatio fub Diofada quidoperef 4 04 e 

Natatio fiicillus in mati qnim-in flu uifs 
fit Arid. auihore ibidem 

Natatio calida indurata emoliit,& ftigefa 
da calefacitdc eius nocumenta 104 f 


fit, & quomodo fiat 104. f Naiatio frigida calorem naturale validll 

Motus intempediuns coocodeionem cor- efficit.Se concodionem adiuuat ibidem 
rumpit- t9).a Natatione frequenti, fi quis vutur, nerui 

Motus omois moderatus eundis corpori [eduntur )0( a 

busconuenit xi-l.£_ Natutr calide Iccundum Hip.quielcere 

Motus intercifufminorem la/Titudinem debent ipO.f 

membris alFeit,Sc qua de caufa i|-7.c — Naturzbominum adeo diaetfzruuc, vt 


Monui in gvmnafi,s apud antiquos fepe- 
liebantut rt-f 

Mulieres pod Hip. ztate podagra propter 
malam vkius rationem laborare coepe- 
runt 4.f 

Mulieres apud fitiques n6 accttbebic|5 j .c 
- GjnHM/7cC4, — 


nemoalteri pcorfiis ficGmilis 196. e 


Natata corporibus noltris meatus multos 
curdederit 19 i.e 

Nattiriscalidisquiesconuenit lod.f - 
Nauigadoan fitexeteiratio 7^f— 

Nauigatio quibus morbis auihore Au ^ — 
X pro'fit — 




I 


I K D E X 


prolic )ot.f.i79.b dilieeiuiniraefcnpnt 'li'b 

^jauigacionistno<Ia$vaIeradioaIiisc 6 ue- Opbtnalmifluda nocet t4<*e 

niens qui (ilex Hetodoiifentcua 179-C Ophthalmia graoi laborantn Gal. TnJ. 
Nauigatioai>rpecieafont multa;. & qua; & Actius gtllatione curabant x9td 
8 f 179.C.301.C Orchellica tertia faltaioiia; fpecicsinpla 

Nauigatio per flumen fadla minui pertur ^res partes diuiditur 81f.t4e.1i 

' bat, quam quz per mare, Ar quare I qui Otthopnpicos Tociferatio iuuat itix 

bufd^ morbis conueniat i8od Orpheus vt Deus ab Alex.Se.colcba^iltd 

l^auigatio inter exercitationes ab Antytlo 
numeratur »79 a 

Nauigatio corpus moaet,& perturbat ibi. 

Aequate i8od 

Nauiga:ionequinam rtantut ib'dem 
Nauigantes funt magis coloratljjs, qui in 


Osclaufumcorincrefltimextinguit.i^i>f 
Ofcellz t<j.b 

Otiu corporis habitu dcftruit 191^197« 
Otium perniciofiim ell & qua de cania 
199 c&infta 

P 


paludibus degunt.&quadecaufa 181. e pAIzitra Mercuri) /ilia pndet^os loCH 


Nauigacione fanus fadut eil Anneus Gal- 
lio languinem expuens i79b. Atjoi.e 
Naumachiz curaPop. Ro. fint tnllitutz. 
' 180 e 

Ncmei ludi apud Cleonas agebantur x 5.b 


obtegendi c 5 ruetudioem iotet mnlie 
rei.qux rxcrcebantur.inuenit 7 <z 
Palzllra quid Iit tt-* 

Palzltra deferiptio fecundam Yittuuiui 
ac eius partes to.ef 


NcphreticlTral. fententia leclicavti poG PaIzOr; nome quid fignificet. jj.aioxd 
funt.&^iadccaufa 199. a 144 f 

Nephriticis nauigatio maritima prodcil. PaUflca multas rubfcbabnitrpcciesioi.d 
J03 a Paizllr? nome rnde fit didfi loi.fA^fr* 

Nero Imp. gymnalia quando; ingredie- Palf llrajtomachu fiigidis moibisoppid- 
batur.vt athletas Certantes rideiet e Tum libcrat.Cfl Autelunoauthorei4j 

Nero Imp.muficficerume inliituit 1 58.6 3.148.6 

Nero Impc.inledica cum matre quando* Palea hordeacea quida ninz difficultate 

querenebatur 199.C laborans per multa tempus minxit 4 -f 

Neco lamina peftoriimpo/ita fubeacan- Pali exercitatio 

ticaexclamabac 3&o.d Panathenaicum quis locus fuent iVf 

Nicomachus fm yrnziis ralde erx/Tos qua Pan cratialtes quis fit cx Arillo. fnia 7«.d 
Tiaab Aefculapto fit^curatus a nimia il- Pacratiu dnplex erat 105.C I09.abs44f 
. lacraflitie io7.c Panctatiailes Tocabantur Teri athletz le^ 

Nitto.&aphronitro fricabantur 34.6 midurn Gal. toif 

Numa fecundum Plucar. Toluit adora tio- Pa ncratio Gal. plurimos fanitatt rcAitalt 
nes fedendo ficti _ i39.b iio.di4g.d 

Numci*exprimitretu fimilicudines. pA.d Pancrati) Tolutarotij imago 

O Paralyticis natatio in aquis fpAtenifceit- 

O Culi lachtymamcs Izduntur falta- tibus &iftaCitI.Aatel.authoteptodeft, 

tlonc 140.6 Stetiam in marinisaguis }<>}•* 

Oculi lippiftes,& lacbrymofiaquanturo- Partibus infernis ab alimdto nuttimentit 
I uis minimo motu luduntur, quiete tero non capientibus deambnlatiofa^ cxl* 
recreamur 143. a.b cibus incumbendo ptoded i</-s 

Oeniorum circumuolutiones Tcriigincs Patozpilzlufores quo (e haberent 

' paciunt i4i.d PaullusManutiusrirdodUlIimus.Aelo- 

O&uius Pantagathus Tirdodlifsimus Vi quemifiimus t?* d 

iruuii contextum de palzltra emenda^ Paullus RhSnufiusTiropt.&doSifs. 34 1* 
uit ip.cAtinfra PaolloRhamnufiomnltlidebencIladio* 

Oleum cftexextrin/ecuj corpori acciden- ^fiob accumbendi formam mooftrstim 
ubus A.f in marmo re antiquilTimo 54 * 

Olympici ludi Pilis agebantur I5.b Pauli Aeginetz fenteoiia de coita oppoai 

Onera fetftes, fica ter, min*laborSti83.d turGj.&Aetio x57* 

Onnphtius Panuinas Vetonenfis de ludis Pc^tjs dolore diucorao laboraotiboi tu* 

ciferado 


t 
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dfcritio fubuenit iti.c 1’ilz patu; luCui omnn quid pnflarenr 

Ve^oris aifci^ionibut curaodii gedatione vtilicatiscoipoiiba* 141 b 

Aeiiut vtebaiur — Pilz paruz exercicacio inter velocet moiua 

Pedes debiles & male tutos (Statio hrmac numeratur a Gal.Ae Paulo 1.41 b 

140^ Pilzfullis didat exetcttacionis figura S9 

Pilz magnzlnfus viiliMtes quzfint.itid. 
Pila trigonalis quz nam elTet. 91. b- 

Ttilitas 1-41 

Pilz nigcnalis figura 


Pzdotribafecun^ Platoni quis eflet<i.d 
Pfri ft; 1 n in paixdris quonam padofie 
bant lo.e 

Pciiityir) iatetiotts ambitus cui cnrfui in- 

fnuirct : ifcf — Pila paganica quz nam effet 94. dquihui 

Petitonzum debile habentes fpiriiu retrn cunueniat S4)x 

ttilzduQiur rto.d Pilamalleus quid fit i<7JLJei9oe 


Perfie ridus rationem , & exercitationem 
diligenter profitebantur 19 } a 


eius Ttilita's,& nocumenta 1 9 0 f 

-Pilicrepus in gymnafijs quis eflci , & qtiiiL 
agetet 

Pingues quanto magisexercitur,tSto-ma- 
gii fani funt.&qua de caufa itt.a. 

Pilea tio nauigqs fada clt nauigationis fpc 
des tS 


Petfis labores corpoiis Cyrus ipdituitan- 
tecibirumptioiiem,& quate S-d. 

Perauriltfvnde dicamur i<}.b 

petaurum quam haberet figuram 161. i 
Peitonas zgtacorpota cxetceii iudicabat_ 

105 b Pifeatotes marini cur pilos ruffos habeat. 

Petrus Vidoriusnfz;taiisornamiiG. 114 iJi.c 

Potbkiira IU cibi tum remedij caufa fgro Pifeina pub.Romz vbi nam fuerit 1 S4.e 

lisethibeniuc 6 .( Pythagruas quidam athletis peimus car 

Phenindaquid icindedicatur 84.f nemeihibuit 7aJ! 

PhcebusdiicoHyacintbii intrtfecit ti^.e — Pythagoras voluit aioiationts fedendo 

Philagtios meditus profluuium femfius fieri i)9Jj — 

eietciiatione patrium fupetiorum cuta — Pyrrhichiz falcationis imago 9 8 

bat.i47.ccurfu AntyUus i90.f Pittachus Mitylcn5*Phrynone Athen'fhu 

Philandet in fuiiin Viiruuiu c 5 mrntaii|S duccA pnctatiaUcexccll.vicii.Dbquani — 
o Uc i iit a n t iq uos i n liratis coenallcr j_a — rellatualPiytaneocieteda fuit iio.d 
Philodetes dolorem , lagiitarum iacula- Pythici ludi Delphis agebantur ij.b 
tionelenibat ttSf Piiuitofi vociferatione iuuaiitut at-1-.c — 

Philufophiin palzflras adldifpatandum Platonis lententiadeartcgymnadica ii.l 

conueniebant ao. eiS-e — Flato laudat in t. derep. vimuhercs ouiz — 

Phooafeia art,& phonafei magillri 1 58 d cum viris in paizlira exerceantur — 

Phyric*qlio corpus humanficbfiderut-ii.-e- Placo fecudum quofdam athleta fuit 71.C 
Phtygestueneuu-cuti*qiuortotatui7i.a Plato fuit Hif.fedatot So.« — 

Phrynicusob lalutionis excellentiam ab — Piato laudauii vt Apueridc virgines,. 


Achenienfibus Imp.cltelcdus i oo^c- 


Phtynon dux Athenieniium paucratialles 
fuiiexcellcotillimus liod 

Phtencuci ledix pen Itlibus iuuatur , & qua 
decauQi )CH-.a 

Phcfaificis vociferatio piodrfl i&s.c 
Pilz paruzlufusiDttcs fpeties diuiditur. 
>■ 84 e xoi.c 


Pil; mai;nf lufus duas habuit fpccies t(.d 
Pilz Luanis-kifus quii apud antiquos fuc* 
^ lii.Sd d&slilitas 141 f. — 

Pilz ludoi u quatuor apud Grzoos fiierun t 

g enaa.fc quz 84ex4i,b 

Pilz lufuslccudumlaiinosi&eiusfpecics. 

88.ex4ae — 

i^iobulUs corporibus conoenu iiiI 


mulietcs,& homines tam nudoct-rpote- 
quam armato exetecrentur iis.d 
Plato fetibens Halum motui contrarium 
non prorfus veta loculus cll 
Plato dicit naturas diuinas cx motu, Sc 
quieteconllaie ib^^lcm. 

Plauti verfusdeantiquotam pucroiu mo.' 

tibus in palzdia 19. b 

Plinius faibit athletas aliquando coitd 
vti (blitui yt ^ — 

-Plinius lecundot zHiuo tempore poli ci-J 
bum apricabatur 140 e 

Plinius fecundus ex Vefuuij monrit cun- 

cre-masione interijt tbidens 

-Pliniicapliu libroru catalcg*adulierin'a8 
Plinius dixit Alclcpiademiucuoducuiiin-v 
X i) di 


INDEX 

dirtiodumcaluifTe _ to\.c Pro^natioittztaTetereni(itum,iani)aI- 

Plini)iunioEiscxcrciiaitoquxfuetiiti.x.d uto£i6Ucx RhimnullaDO lapide 

Plinius maiordum voce&tloinacbo labo Prouerbiuin in haienam dciceadeieindc 

rareiJeCtioacclacalibeutuscU 1(5. b ficomiin 

Plinius Caecilius »ehi<ulogellaba^ X90.b Pcouetbium illud dircuai( quam pbiluib* 
Plinius Roniz Sella Ttcbaiur,niatcicua- phu audire malunt) rndeucottuni.six 

dum lludijs vacaret 199.^ ProuerbiG Neijrasiftadiodolidia ii7-a 

Plinius iuniot corporis (anicaiem veuacio - Pro oerbium craolire metam iij.b 
Ili referebat 1 87.c.)o7.c Prouetbium corra eos, qui nec litet r. ncc 

Podalirius vcuatione delediabatur iSj.a natare feiebant ilw 

Podagiici (altumdcbcnifugere i55-a ProoerbiG araari&tecrartimptum.|Oi e 
ituciium _ x89.c Pu er aquam ptgbens 

Podagricos lenes & reroifla iuuat deamb u Pu erorG gellatio in vinis nUtricG eflqoo 
latio, & vehemens Icdit 161. c dam ipibrum exercitatio I7d.d 

PodagticiTial. Icntccia le£iica rti poliunt Pueri poli Hippocr.atiatero podagra labo- 

dcquadecaufa _ x99-a rare inceperunt prof m in^Iuoicro 4-e 

Polis lecundum Simonidem cftfaltaiio I o Pu eri frequcntiirime lalutioni operam da 
quens 9<-f ^bant >oi-b 

Pompei) magni exercitia iid.e Pueri muncamPlatonis,&Atillot.reoieii> 

Pons nauma.biarius quate fic vocatus Iit. tia debent addi fcete idod 

1 86.f Pue ri a ploratu ex Arilloi. lentenda prohl 

Poppea Oomitij Neto vxor, quid faeerer, beri no debet, & qua dedi. ido.f.xiJe 

vt cutis candorem acquireret 17. a Pueri Gal.tcmporein aquis pueriles ludos 
Porphyi ius pli ilolbphos carnis vfum cur exercebant 

prohibuit i9}-_e Pueti vfgne ad vigelimum primum attarit 

Porticus tres extra palxllia quomodo di annum labores multos iodilTcientetfif 

Ipooerentut lO.f repoliunt itJ.e 

Porticus eraot parces gymnafiotum prin ^eiis peritoneum aut rciocam|rpitiiuto 

cipales.dt quomodo (e haberent i8.e tento rumpirui at^-t 

Porticus Pumpeiana ad deambulationem _Eufll*funtex Platonis lententialgymoa- 
xdiQcara 134^ Itica belhca exeteendx H-i 

Poiticus io vitidario Vaticano qualis ht. Pu eli» pulcherrim» lingulari catamine 


I ) 5 

Potabant veteres cornibus houm 5 } b. 
Przdo quidam inPamphilia homines pe- 
dibus ptiuabat <3i-c 

Prandium apudaociqnoi quid r/Ict 5i.f 
Pialiii» fadlioai maxima ciuiutis pars fa- 
uebat idS.e 

Prafiiii erant vna fi^io Romana ibi'd.~ 

Pratinas poeta cur li vocat’ /altator. 1 o i . b 
Piaxagoras reprehenditur , qui epilepticos, 
deambulationibus pluiimis , & vehe- 
mgptibus curate nitebatur idt.c 

Przmia certatoribus cur fuerint inditu ta. 

14.6 15 a _ 

PriapifmG pii» magnz lufu Tralianus ca_ 
rabat X4i.d.atqnei(cm halcere z) t.e 
Prodicus »gta corpora exerceri iudicabat. 
X05. b.pioptcrquodab Hippocrate re- 
prehenditur a4f'b 

Prodicus valecudinit dudiofilllffius fuit.~ 
xio.e 

Etopoig^rpaLeda vbioA etacao. 


certabant '444 

_Pulmoocvlcerati , ioculpau viuebaat in 
Lybia I7»e 

Pui{il qui Iit ex Atidoielis fenteotia 70,i 
Pugilatusante bellum Ttoianum fiucin 
vlii 107 b.fanitati parum cofett S47-1 
_ Pugilatores quomodo certabant loyx 
Pug ilatus ingymnaltica medica exigoam 
vfum babet lote 

Pj gilcs vocabat* veri achlec; fm Gil. io8.f 
Pdgilcv,& achlri; aliquando in Deoiu nu- 
merum relati 7I-* 

Pugilum imago 101.I1 

Pulucribusin multis cxercitatiooibasia- 
tiqui vtebantbr.&quadcca'.ifa tj^d 


Puluis vim habet empladicam ex Galent 
'lententia xjl-d' 

Pugilatus nocumenta.qa»liot 847.4 _ 

Pugilatus fuitpatuus Lufus io gymnalh- 
. ca medica X4S i 

Pugn» nomen plura ligoificac >4» ^ 

rugoa,dequafajcauCtoragit, qnid effi4 

«qnoi 


i 
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3 ^tr^aotcuurpcciet 

i ibWcm & i 7 f-» . 1 . 

Pugaavmhratilis quomodo fiebat. >bid£. 

• iOl e : !)■ ‘ — ^ 

pugiM telorum quomodofieret ibid. 
Pagfta-aogolaris quomodo iietet ibidem 
Pugnas finguUret eicrcebaat Cuxtdotts 
10 Pergamo Gal tempore I4t.e 

Pog^i^adaerfus palum quioam vtetetur. 
I4t-ea7>.a 


Pugna Ts)butib'i rbi a Galeno laudetur. 

»4 /; .ei 7j .b n 

PugoaarmanaDeoicainuenta. i4(.e 


RefoUblTral.'(eocEda ledka ni fo^Iao^ 
&qttadecaaia i99ui 

Rclpitaiibcrebcarain ol^tacioDom e(t le- 
medium t7-9.a — 

Reno£loteain baloeif qniefi^c {o.e<;.a 
Rigores faltacio arcet t4 o.d 

Rilut q6ofiat,& quid cfteiae tda. a-i&7d> — 
Romani poUremi omnium gjrmnafiaad — 
Gtaxbnim imitationem Aruaerde tij 
Romani in balneis mulm grxcislafciuio- 
res )t.e 

Romani iuot miiiin tt mari & terra cter- 


ccbant ilg. £ . 

Oag nas lingulares edam Romani eiercc- Romanorum mulieres -Varronis- leflimo. 

nane I4d.d ibidem— nio in eodem loco cQ viris lanabantuf: — 

Pugna fingularis mdibua armis fada a 4>. f oppofitionem 5).c 

; Mandnxis e(l innenra t4{>b Ros vim habet colliquatioam ,& ideo bi* 

Puluisinvodiioaequidpratftatet ff .M bttusgraciliutem inducit 167,» 

. & a |8.d vnde portantur ^4.«— Rotz currumn Homeri tempore hano ot 

P/rrhus Ligotiusaodquitatis^ltilt.iy.^ oabanmr I7U4 — 

P/crhic-iMc^lutioaes quat fuerint , Rufius Ephelius Rom« fi ib Tiaiano flo. 

* quoinuenca; >7.c ruit i 4 i »« 

Q Ru/Iaticcantvaa&dioRomaiu lOS.c 

S 

S Altantes pondera aliqua habebant,--* 
quotfum iil.d 

Saltaiotif cxerciutionis rpeciesyft dusdi- 
nifio Siid — 

Saltatoria fltcnltas in imitatione folo mo- 
tu &dUconfiltit 

Saltatio fecundum Simonidem eA poelit 
tacens pd.f&inha — 

Saltatio vera j mu fica fecundum Plutat- 

cbumdeprauatacA — 

Saltationis inuentot quis fuerit 97.4 
Saltationum diueila nomina vndeGntoc-— 

** . . . 

Salcadotiis finia loo.d 

Saltationes vbi nam fierent loi-b— 

t40. f Saltationem anuqui inconuiuijs 


Q Vadians erat metees balneatoii 

ta 47.e 

Q^drata corpora ab raeicitailoiie quo- 
modo iuuancur at 

Quadrigzinpub. (acria fepe cettaucriit. 

17IC — 

Quartana labocautes, vociferado inu^t. 
tt 1 4 -- 

Quinquertio qui fit es Atilio, rencentla. 
7o . d ; e 

Quotidiana febre laborantes in le^ica de 
c umhe a t es vehebantui i 99 -* 

R 

R Aufna Strabonis authotitate acum— 
(alubrem habebat 75. a 

Raziifentftia de venatione 1S7. c. )o<. e 
Renet debiles Izditlaliatlo 


bant loi.c 

Saludoquarqianiiquorumordine, t6ne« 


Remediornm omnium natura^eli-, vtpto^ 
fini,5t aliquid edam oficodant t{t.a 

Renibus mal^ afiViAis luda nocet 141. c * proportione indigebat i)9-b 

Renum lapilli optimd lalutione exuu — Saltatio opportune faSa mulus afiettvd- 

duntur t4oet^44^ liutet,eadem inopportune adminillta^ 

Renil ii^ecillitate, vd feruore, vel vicere umisludecrimita homini pAac t)9.C 
afidAilaltfi vicent.i{5.a.&diicu-i57x Saltus vdlitas,quz fit, Vegetij {emenda. 


Renum inflammatione laborantes eredi 
Aarc non debent — itij.b 


j 17.C ij}.c& inAa. 


Rhamnufianutiapisdn quo (culptacii foi 
maTriclinii,anti^uin!mas -5-S- 


Rhetores in palzlbas ad dilputandu con- 
ueniebant lo.c x8x 

tfine finit vatianola ibetitj funt 10 f A 


. Saltus 4>priedidut duplici modn fit 1 1 t.r 
& c i u t dfcCl u i X54.C 154.0 

-Saliusmultzfuntlpeciea 754^ 

Saltuainaltum (aduslzditpcdus-,-&co- 
sasinuat i5 5.a 

Salsus bumorcafii perfluos euacuat,&ioc* 

X iij purga- 
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pn rgatioaii ac phlebotoniit,GaLaQ tho 
r: • K hciip&t,fiqdfir,q^jlp(iuir1pctlmt4b. 
$ahut f^&os\ maoilrasaliqao pfidcre plc' 
tiis_qdd Aerata faltualitci fadoiyij.b 
Salfugocllcx extrialniU corpori acciden 
tibus 6 J 

Sanguinis miilionem Eiaiilhacus emcdi-_ 
cina auferebat ’ j . 1 9 1 -b 

Sanguinis miduauifluxG quemlibet pa- 
iiciiiibus faliusobclt.i) j. 3 t deambu- 
latio afto.f 

Saaguinis rcirdio rpicitii teteaio non cu- 
f tatur.ic qua Jc cauGi x8kj d 

Sanitas iu humotuni zqnxT[tateconfcrua_ 
' tur 191. f 

Sanitas eirdem rcmedns 4tamiffat:eime-_ 
ratui,8tpizreosconfcruaiuc<£tan. (cu- 
s. tcntia i9i.c.huiut falfltas >95 c_ 

Sanitati aoluptaselfcouiunda. sSj b 

Sanitas cum aliqua tnolelfia permanere 
pnteli ■. I ibrdeitt_ 

Sanitas in moderato calore naturali: fle cu- 
menfutato hdmido. conleiuatuc ipi.b 

194 

Sanitas quot modis cooHieteiur 1.05.^ 

Sanius medicamentis oppo rtune adliiBb 
- tis recuperatur - 19J.C 

Sani homines a medicamentis multum Iz 
duntur n: ‘ ibidem 

Sanus homo nnllis legibus (e obligate dc 
bet 

SatYrialim luda, Theodori Prifeiani au- 
thoriute, fanat I4(.a 

Scabiolis, qua dccaufa motos vehemens 
couurnit aoS.F 

Scabiolis nautio matitima prodeA ) 04. d_ 
Scapeda quid rllet 1 4 


Sella duplex ap&d ntiquof (bfc 


Sella poitatoria quid eflet 
Sella a Ibdica diAnebai 


iT4f 
'754 

I7P.C.&199.I) 
Sella tum coo[>erta cum noncoqpctaaa- 
tiqui vcefaanhir ' 1994 

Semen przcaltdum emittentes,.' 'tcit^ 

Gal. auibore curantur iff.t 

Seminis flui upatiftesl^tiraltalk) it0.f 

dcdeambulatio liia 

Seneca vocat fe piychrolutreni 47.C 
Semitet tianafirbrclaboritcS inleSicade- ~ 
cumbentes vehebantur S 99 i_ 

Scnccz de gelfati<>nic,dr'iinbalationu<iiF 
.ficulcaceqflofirlncdligtada. i9jd 


Seneca adtteilus mitam anheladi Jf 'ficui- _ 

cacem geltatione ia vehiculo fada vie- 

batur •»97 b.c 

S en es quona m modo Iccundiim Gal. fen- 
centiam debeant curari 
Senet vii debent laboribus conlueeii iii.b 
.SeUespauciotet & remifliores exercitano- 
nes rullinenc tti.f_ 

Senibus exercendis c^uacuot func cooCfe- 
randa I ■ >* ' ifo-t ’ 

Senedusquidlieex Acili. rcnceocta.iB(d£, 
Senfusluaaeiacdft rsf-n 

Septi dolore diuturno li btnantes mi6- 
• rarionelibei^iitat 

Sergius Orata balnea pcfilialuenit tjf. a 
Se ttutius,vt rixat coi>uHiatun:'auerfatl^ 
tur fupinum fc locauit, & iccinaTcj- 

■ lius ttticidihii clt :• J 4 -* 

SeuerusIinpe.Scimpodio vcbebacnr, dum 
BricanDiamobiiei tTJd 

Sicci homines vel parum, veLnihil exerce- 

cidebentjScquadecaufa _ 

Siccitas'iiimiacxerci«tioacf jphibet 11^ 


Sceiiyrbis agtitudoPIinij «tateiemani fe Sile nt um lltim,tufi'tn Jt fingultomextia 

lUuit 4.f guit t 

Schola medicorum vbi (ueritvSc quid ibi Sil entium fanguinis teiedioni coniienrt 
liotet ij.c 


Scimpodium quid iit iv7.c.St )o t.a 
Scychz ucs f,:rc femper equitatione vtun 
tur i< 7 .e 

ScytbxinuencrGtcarrus fex rot aru i77.b ' 
Scribonius Largus ClauiKl Imp. medicus 
fciiplit neminem vtque ad illa tempo_ 
taaquz formidine libeiaiuin • ~ 4c._ 
Saibonius Largus medicus temporeT>b. 

. Gxf.Romz floruit I4a.f 

Sctimia vulgo bc dida quid nam apud an 
liqoos eflet |S4f-b 

Secundas falcus educit x54-f 

SdU cucittUs vadc&corui . 477. a~ 

„ l ' “ 


agb.itf.d 

S-lliniachus medicus fuit Hippof.ftflaWt 
~ 19« e 

Singu ltus tong.v St tSciuta ambulatione 
comprimi tuf. i«i. eS fpitituf eobibi-, 
tionc .i/S f . at vocifaauone.i»x-l 8t6- 

lentio t '<'■ aW-t 

Sy racu fani bisindre Ct f.u.iSdhtu x t 
Siris a liI:ntioexcin.',uittit - J 

Sociatas Epicuro «duptlainT cjrdt CoiifT' 
a»7-a ' : 

Socrates ad lanitaifcon(«trand 5 , 8 { robur 
acquiiendu lalutioacm exercuit toi -4 
Socrates caatu fe exercebat 4*4* 

Soloft 


I 
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lnl 3 n TeubatfauMnidtooctficca t ii.f 5tocn3<ihM* ^«ftuJo P)iai;*tttte natro 
Sins coouhil9cain.iia.'T(i(lioioailxiali^ orbinoufadaeft 4.f 

I r - ; — Siomackatin co<)tteii<lo dcbilisifalano* 


ratium 

^onoi corpus faoumtonfouanc P-a 
Somai ptonDdiorrii)ScoociBgUQi,qiii-l£ 
cxctcucrunt.Scqua dc caufa ipi-a 
Somni profundi concodioacm meliorem 
efficiuni,8cqua de caufa ibidem 

S6iiocapiun(frepeincjte rpeculSiet i}9-a 
Somnolenti cutfint decolorati i44'd 
Soiauus ih curidis diuiuttiSs morbis «axt — 


ci latione Ttebacur 


nc corioborarut t^o. d_ 

Scomacham frigidiimocbii opprefTum cii 
cateurfus 150. f— 

Stomachicos fpiritoteteatoCa;l. Ante cn- 
rabat 179. c. St socifinacione 
Altiepia-geflatione t9d.f 

Stomachi duUac Theodorur Piifcian^s, 
tc Aiecarus gellatione curabant ibideia — 


Soltratus Gnidios ambularioncm penhl€ 
primusomnium Gnidi tecir it).b 
Spaltanofum muliertt vna cum Tiiit in 
paLellris le eseteebat ly.b. St in balneis 
voa cum ririslauabantur 4t-e 

Sparmuscpoicuscurfuteouuictuc s{o.e 
Sphzrillerium gvmoafij pars quid c£ejL>. 
I Scquidinipfaagerciar 
Sphaiiflicus quis ui t flet, Secius onus 6 x.f 


. a54Ji Stomachi affe^ionibus curandis geUario 


ne Actius stebatur 198.0 

Stomacho laboiantibus vndliones eietci* 
lationes , St vociferationes commendat — 
Galenus iSt.c 

Stomachicos natatio maritima iuuai jo^c 
Stpgilcs balneorum quid eflene > St ex qua 
materia fieienc foS — 

Studiacotpusroofctuantranum — 7-a 
Sudotcscoipvscxinaninnt ihid. 


Sphatillica cii (alaiionis rpecica > Sc quij — Sudor cll motu piouocandus, Sc qua di 


caufa ' S11.& 

Sudor fine mom prohen!^ decerlor-eo efl, 
qui a 'labore |>rouen!c iH^-Sl — 

Sudor qua de caufa manus c^rceniibux 
ex Arillo.fementiacflAuac 14-7-0 — 

Sudor ficcus quis fuerit )0.f 

Suetonii locus de remedio haronarC St atn — 
s: dind, Augutli.qfiofic intelligedos i<4.f — 
Sufi^ufioes colores rubeos iudicanc tsi.f 
Surditate captos GaI.Ttal.Sc Actius gefla* 
lione curabant i 9 f^ 

T 


T Emporis duo funigna, f^abaothorlb! 

medicina naturalia nominanf no.d 


filStquiseam inueiierit ' n 84.- 
SpedatOTcs fubftllia fibi ad fpef^ndum fi; 

rebant 138 f 

Spiratio nuraerofa vnde fiat i)i.b 

Spitiius cohibitio quid faciat 1 5} . a. eius 
fpecies.i53.b. eiusvtiliiai. i78.dqbus 
r canueniai. i79.a.eius nocumcnia.jLhi.b 
Spiritus cohi biiiaue inter ccicras-cxcrdta- 
tiones Arfalci* duabus dc caulis vtchan 
tur 154.3 

Splenis agriiudinibusjex Aetij fenieucia 
curfaseltvolis ■ ' i50.d.f ■ 

Spleneticos gciiaiione Theodorus Pcilcia- 
nus.S( Aietaus curabant 196. f 

Spurii apudaniiquor magna infamiano- Tempus acddentale quodnam d medicis 
cabantuc St a nobilium commcriiocxt — nominetur ibidem — 

iiudebantur a . 18 e Tcropotiim cAlHiulionrs in etcicitandis 

Spurina qua vidns taiicne vtereiur, Sc corpotibui,qua fine viranda xie.e 

exercitia 110X113-« — Tempus nubilum St obfcutii exercitatio. 

Spuiinfriudiu i ran‘iaiecdfcruada 113.C— nibuseil ineptum ibid. 

Sputa corpusexinaniunt uJ.' Tempus ferenum St kcidum eil exercita- 

Stadiumg]rmoafi}pats 51. d tionibus aptum iiro-f 

Stans rxcicilium l4d.f— Tepidatinm io balneoi{uid eflel 40.« 

Stare maiorem corpori. laboiem afFeci-. — Tepidarium Se laconicum non font idem 

quam ambulate, St quare i J7.X ' apud Viituuium 4 i 4 i 

Stacecalcibus aut fummis digitis inniicn- Tepidarii cur «on memineriC' Viuuuiux 

do nihil niiimolelliamattcit i7j_£ Joquens de balneis gymnahoium 4i.1l 

Stellas deficientes io inlumnijs videnies Tetano alFedos Hip.auiboie aqua frigi- 
da atfu fit Uberat iOiJ^ 

Themifoa in cuiandis diucarnis motMa 
exercitatione vtcbaiur — i<5.b 
Themifoa medicus icphcudif, Q aiiuphia 

labo- 


quomodoab Hippoc. cuteiiiut 1., 
Stephanio fuh inueuior togai; faltaiio- 

tiucora corpus exinaniunt A.( 


' UlxHates loc^ imbuUiiooe «ffligcbst 
. . tSi e 

Themi(Mtne(i)o<)ic«cu ptiocrpi cosodi- 
cu doloie laboiSccs r^UM iubebat ).a 
Thton AlcMn.de athim‘cafciipGt 7o-c 
. Therpius poeta nilucor cur Gt vocat^toi. b 
Thdlalus medicui Nctoaia acacc floruit 

M9-a 

Tlicflali(]ua<lecau(acencauri/iac vocati 

I<C 7 C 

Tyberiut Impef. /cimpotllo quaadoq; ve- 
hebatiit 1 77-c 

Timonis a uia duobat mrnfibus , flogulit 
annis intaucrnis laticabac 5>a 

Tyrrheni fubcixlcni tegumeotocum mu- 
lieribus accumbebant f}.c 

T^irbeni ad tibiam pugnis certabit 107. c 
Titus Imp,Iauabatut,rbi& plebs 
Tkus Imp. quade caufailc mortuus 47-a 
TonfilUspa(ieacibus lu^ nocet i4<.c_ 
Tbpracem halcereladic. tf6. fdcdiliais. 
I 57 C 

Thorax bumidos ambulatione faAaealci 

■bus incumbendo lanaiur x6i*. 

Tborax di/Ecultcr fpiris deambulatione p 
acdiuefada iuua('cx Antylli fuia x6 |.b 
Tria erauT Rom; loca, vbi litteraria czerci 
tationes fiebant, &quz i(.b 

Triciinium marmoreum vetunifCmc Fa^ 
tauijin;dibus Rhamaufianis 56 
Tryphondeathleticafcripiit 71.C 

Tripudia ofa ralrationibus antiquorC cor 
relpodct&inquoabillisdifFeiat iff.b 
Trochus grzcus quomodo fiidus eflct no> 
bis ell ignotus idx.f. & latinusibi. St 
quibus conueniat lof.c 

Tubipet quos circufunderetut calor pro- 
diens ex hypocaufto 41 a 

Ttibicioibus ^ititu retento peritonzum 
rumpitur xSo.e 

,Tumox(s laxos geflatione Aeiins curabat 
lyS.e 

ToJiis ficca, fpinto retito,curru noio put-_ 
uerefiuflo curatur ex Cdfirala ifo-e 
T onis a frigida caufa oru fpiriius oohibi • 
tiooc ciuatut xyS-f 

TuOisa fifeotiocx('oguiiut X46.f 

Tyberius Imperator oataiumf rimas cur 
lis dolorem expertus 4f 

. V '• 

V Alecius aper milea czeusquo renfe 
dio, oraculo prznuodaate,fueriii 
casitate liberatus | c 

yaleiiolstcAc putat contra FocbGum.foL- 

lem 


lem St Cotycua dilFend lya 

Valetodinati) quomodo fiat neteeudi. 
acp.bxjo.d 

VafariutnquidefTet sfi 

_ Varices patientes raltumeffiigiant t5).i 
Vaticibus labor antes eiefti itue ooscl^ 
beat 

Va rices quomodo geneteonir ibil 

Vatia lei^ones audlotis lecognita, &ia- 
dbe ilo.e 

Vehicula tota Plauti tempore eboieerant 
ocnau tyi-s 

Vehicula tota Plinii temporeauro,&ugo 
to erant infignita lyi.aryyb 

Veh icula varits rebus coopetianiur lyi.t 
Vehicula cquis,vclmulis,edbobas,Telri 

tis agebantur i7<^ 

Velaao cxdpieoJam pulueteni ioTtkB' 

^nijs fulpendendi moi ffS 

Ve natio non folum corpus, (ed 8t aaunini 

deledat ilj.b 
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